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I'TA NA MEIQ®EI O KINAYNOZX ETKAYMATQON, IIYPKATTAY, HAEKTPOITAHEIAY'H TPAYMATIXMOY ITPOXQITON:

* H eagahpévn 1 n vepPolikr) doknon pmopei va npofeviioet Tpavpatiopo. * H eykatdotaon tpnpatwy i egaptnuatwy mov dev npoopilovtav apxika yia tov * Mnyv B¢étete moTé o AetTovpyia TO SIASPOUO YOUVAOTIKNAG EVED TO OTOHLO aépa
Eav atoBavBeite omotodnmote movo, evdeiktikd movo oto Bwpaka, vavTia, eEOTALOPO 1) ToL eV eivat oupPatd e avTdV OTtws TwARBNKE, Ba akvpdver TNV eivat gpaypévo. Atatnpeite To 0TOWO agpia kabapo, xwpic xvoddia, Tpixeg KTA.
{éAn N haxaviaopa, Stakdyte apéows Tnv doknon kat cupPovlevbeite to £yy0Onon Kat umopel va ennpedoet SLOUEVHS TNV ac@dela. * [Tpog amo@uyn nAekTpomAngiag, Unv METATE Kat UV €L0AYETe TOTE KATIOLO
YLATPO GOG TIPOTOV OVVEYIOETE. * Zbpgwva e pETPnon aTo ovvnBeg VYOG KePAANG, 1) NXooTAdUN A dTav 0 AVTIKEIPEVO G OTIOLOSTTIOTE GTOLO.

* Kata m Sidpketa g doknong, Statnpeite mavrote évav PoAtko pubuo. Atadpopiog yvpuvaoTikiig Aettovpyei ota 12 km/dpa (xwpic @optio) Sev vmepPaivet * Mnv Bétete o AetTovpyia 0TV MEPIMTWON XPIONG TPOIOVTWY He agpOAvpa

* Mn @opdate evELIATA TTIOL PTIOPEL VAL TILAGTOVY G OTIOLOSHTIOTE [EPOG TOV Ta 70 dB. (ompér) i xoprynong okuyovov.

SL1adpopov yuopuvaoTikng. * H exmopmi jxov pe opTio eivar vynAdtepn anod o,TL xwpic gopTio. * T'a amoovvdeon, Pakete OAa Ta xelplotiipia ot Béon off ki émeita agaipéote To

* O xprjotng mpémet va gopd katdAnia vrodnpata (Sn\. abAntika * Katouwidta kat moudia nAtkiag kdtw twv 14 etwv dev npénet IIOTE va mAnotdoovy Boopa and v mpila.
vTodNUATA) EVM XPNOLHOTIOLEL AVTH TN GLOKeLT) AOANONG. T0 SLAGPOUO YUHVACTIKAG O€ AOOTAOT) HKPOTEPT TWV 3 PETPWV. * Mnyv xpnotponoteite o S1adpopo yvpvaoTikng oe kdmota Béon otnv omoia n

* Mnv mmdate navw oto SLidpopo yopuvaoTikig. * TTawdid nhikiag katw twv 14 etwv Sev mpénet IIOTE va xpnotpomocovv to Beppokpacia dev eivat eAeyXopevn, OTwg Y. ykapal, fepavres, Swpdtia moivag,

* Aev mpémel o Kapia oTLyur va BplokovTal TeplocdTepa and £va aTopa S1adpopo yvpuvaoTikig. umdvia, VTOoTEYA 0TABUELONG OXNUATWY 1) 0TV btauBpo. H pn ovppodpewon
Tavw oTo SLAdPOpo YupHvaoTiKiG evw avTdg Bpioketat oe Aettovpyia. * TTawdid nhikiag dvw Twv 14 eTdv dev mpénel TOTE va Xpnotpomotoovv to Stadpopo UTOPEL VAL AKVPMOEL TV EYYVNOT).

* Avtog o Stadpopog yvpvaotikiig Sev Ba mpémnet va xpnotpomoteital and YOUVaoTIKAG xwpig emiBAeyn evnikov. * H agaipeon mpootatevtikdv mvakwy mpoopaocng mpémet va yivetat MONO anod
dtopa Papoug peyalvtepov ekeivov mov opiletat atny ENOTHTA * Avtog 0 eEomopOG Sev poopileTal yia Xprion Ao TpOCWTA Pe HELWUEVT e181kevpévo TeXVIKO GEPPIG. Alao@alioTe 6TL ONOL oL IHAVTEG emavaTomodeTodvTal
TTPOATATPA®EX EI'XEIPIAIOY IAIOKTHTH. OWHATIKT, atoBnTnplakn i Yyoxikn Suvatotnta 1 ENNenyn eumelpiog 1) yvwong, eKTog Kat@AAnla a@od avtikatactaBodv ot mivakeg mpooPaong.

* Anoovvdéote amd kdbe mapoxr nAeKTpLKoy pedpATOg TPLY ANd edv Bpiokovtal Lo emiPAeyn 1} edv Tovg éxovv SoBei 0dnyieg oxeTIKd pe T Xprion * [Tpog amo@uyn Tpavpatiopov, otabeite oTig MAaivég TAevpég mpotob Eekiviioet o
ETUOKEVAOTIKEG EPYATIEG 1 TIPLV HETAKIVAOETE TOV EEOTTMOUO. Tov e£OTALGHOV aTO KATIOLO ATOHO VTEVOLVO VIt THV ACPANELR TOVG. S1a8popog yvpuvaoTIKNG.

* T'ia 10 KABAPLOUA, CKOVTIOTE TIG EMMPAVELEG LOVO [LE TATIOVVL KAL £VaL * Xpnotooteite To SIASPOO YUUVACTIKHG LOVO YLa TNV TTPOOPLOUEVT XPTiOT) TOV * Ta ovothpata mapakorodOnong Tov kapdiakov pudo propei va eivar avakpipr.
ehagpwg Bpeypévo mavi. Mnv xpnotpomnotnoete moté Stahvteg. (BA. KATA T TEEPLYPAPOUEVA OTO EYXELPISLO TOV IOLOKTATY. * H vnepPolikn doknon pmopei va 0dnynoet oe cofapd tpavpatiopd 1 to Bavaro.
SYNTHPHZXH) * Mnv Balete moté oe ettovpyia 1o SLASpopo youvaoTikng edv To kakddio 1 To * Edv atoBdveote 01t Ba Mmobupnoete, Stakoyte apiéowg Ty doknon.

* Bydhte and tnv mipila otav Sev eivan oe xprjon kat tptv tpocbagatpéoete Boopa Tov éxet vtootel PBoPd, eav Sev AetTovpyel CWOTA, edv éxel TéoeL 1) EXeL * IIpog amo@uyn eapalpévng obvdeong Tov Tpogodotikov kakwdiov otny vrrodoxn
eLaptipata. vrootel pBopd 1) edv €xet Méoel oe vepd. Kaléote Ty Texviki YnootipiEn Tpo@odoaiag Tov pNXavipatog, TomodeToTe To 0TEPEWTN TOL KAAwSiov

* Zuv8£0Te QVTO TO TTPOIOV AOKNONG HOVO pe KaTdAMnAa yetwpévn mpida. Telatdv yia e&étaon kot emMOKeLH. Tpo@odoaiag apov ovVvdioeTe TO TPOPOSOTIKO KAADSLO OTO pUYAVIHa.

* Mnv a@atpEceTe T TPOOTATEVTIKA KAADUUATA TTAPd LOVO e4V G0G TO * IIpog amoguyr Tov ktvdHvov nhextpomAntiag, avtdg o e§omAiopdg mpémet va
{ntioet kanotog Emayyedpatiog kat o TOMKOG avTimpoownog. ovvdéetat povo pe KikAwpa Xwpic Bpoxo (Hovwpévo).

Emokevaotikég epyaoieg Oa mpémet va mpaypatonotodvat pdvo amd * DuAa€te 1o Kal@L0 TPoPodoaiag pakpLd and Beppatvopeves emgavetes. Mnv
£E0U01080TNEVD TEXVIKS TOV 0EpPIG. HETAQEPETE AUTH| TT) GLOKEVT] TPAPWOVTAG TNV aTd TO KAAWSIO TPOPOSOTiag Kat pny

XPNOLpoTOLEITE TO KAAWSLO WG Xetpohapr).

ITPOXOXH!
ZYMBOYAEY@EITE ITATPO ITPOTOY XPHXIMOIIOIHXZETE AYTON TON EEOITAIZEMO. ATABAXTE TO EI'XEIPIAIO TOY IAIOKTHTH ITPIN AITO TH XPHXH.

* Elvat amapaitnto avtdg o e§omhiopog va xpnotpomnoleital Hovo oe 0wTepIkois xwpoug ot aibovoa eheyxopevng Beppokpaciac. Eav avtog o eEomhiopog éxet extedei oe xaunhotepeg
Beppokpaoieg 1) oA vypaoia, cvviotatat Bepud va Bepuavlei o eEomAopdg éwg OTov @Taoet ot Beppokpacia Swpatiov Tpy and Ty TPWTN TOL Xprion. Edv Sev yiver avtd, iowg
npogevnBei mpowpn nhektpovikn actoyia. H apyikr (mpoemheypévn) taxotnta évapéng eivan 0,5 pikia/wpa (0,8 xAu/dpa). Edv n mpoemleypévn taxdtnta évapEng oplotei og ol vynAn
0¢om, avtd pmopei va eivar emikivovvo. 3
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AITAITHXEIX IXXYOZX

AITOKAEIZTIKO KYKAOMA KAI HAEKTPOAOTITKEX
ITAHPO®OPIEX

«AmoKk\eloTIKO KOKAWHa» onuaiver 0Tt kaBe mpila mov xpnotpomoteite Ba mpémet
va unv éxet timota &AAo mov va Aettovpyei 0o idto kukAwpa. O vkoAdTEPOG
TPOTOG Yt va To emaAnBevoete avTo eival Vo EVTOTIOETE TO KOVTE [E TOVG
SLaKOTITEG TOV KVPLOV KUKAWUATOG KAl VO ATIEVEPYOTIOLTETE TOVG SLAKOTITEG
évav-évav pe ) oelpd. Otav anevepyomoteitat évag SLakdTTNG, TO HOVO TTpdypa
mov Ba pEmeL vau unv éxet LoD, elvat ot ouykekppéveg povades. Kapia Avyvia,
Kavévag eEaepIopog, AvepLoTipag, Kaveéva nXooLoTua Kat Kavéva AAlo
avTIKeipevo dev pémetl va Xavel loXD OTav TpaypaTomnoleite avtr T Sokuyr.
Ovdétepog/yeiwon xwpig Bpoxo (novwuévo) onuaivet 6Tt kaBe kKOKAwpa TPEMeL
v XeL pia pepovauévn ovvdeon ovdétepov/yeiwon mov Eekivd and avtd kot
KATAANYEL OE EYKEKPLUEVT] YelwOT). AEV UTTOPEITE VOl «YEQPUPWOETEN EVay
HEHOVWEVO 0VOETEPO/ LA PEPOVWEVT Yeiwon amd TO éva KOKAwHA 6TO dANo.

HAEKTPOAOTITKEX AITAITHXEIX

T v ac@dletd oag kat yia va Stac@alioete Ty kadi} anddoon tov Stadpopov
YUUVAOTIKAG, 1] Yeiwon og avutd To KOKAwpa TpEmet va eivat xwpig Ppoxo
(povwpévn). apaxarovue avatpééte ota apbpa 210-21 kat 210-23 tov EBvikov
H\ektpoloyikod Kadika (NEC) twv HITA. O 148popog YOUVAGTIKNG TTapéxeTal
pe kahwdio Tpopodoaciag pe fhopa mov avapépeTat Tapakatw kat Tpovmobétetl
mv avagepopevn mpila. Tuxdv Tpomomoinon avtod Tov TPoPodoTikod Kakwdiov

Bo umopovOE VAL AKVPWOEL ONEG TIG EYYVTTELG AVTOD TOV TTPOIOVTOG.

MONAAEX 110V

O1 8adpopot yopvaotikng Vision 100-125 V / 18A * (avatpé€te oto
QUTOKOAANTO TIOL TIEPLEXEL TIG PLOUITELG TOV HNXAVIHATOG it TO NAEKTPIKO
pedpa) TpodmobETovy TN Xprjon «amOKAELOTIKOV KuKADpaTog» 100-125 V, 60 Hz
Kat 20 A e ovdétepo/yeiwon xwpig Bpoxo (povwpévn) yia toxd. Avt n mpiCa
npémel va eivar NEMA 5-20R ko va éxet v iSta Stapdpowon pe to foopa. Agy

Ba pémel va XPNOLHOTIOLELTAL TTPOTAPUOYEAG UE AVTO TO TIPOIOV.

MONAAEZ 220

‘OMot Sddpopiot yvpvaatikrg Vision 220 V mpobdmodétovv tn xprion «amokAeloTikon
KUKA@paTog» 216-250 V, 50 Hz kot 20 A pe ovdétepo/yeiwon xwpic fpoxo (Hovwpévn)
ya V. Avt n mpila mpénet va eivat NEMA 6-20R kat va €xet v idia Stapdpewon
ue To Puopa. Aev Ba TPETEL VOl XPOLHOTIOLEITAL TPOCAPHOYENG [LE AVTO TO TPOIOV.

*Ou 81adpopot yvuvaotikig Vision 100-125 V / 14A (avatpé€te 610 avtokOANTO TTOV
TEPLEXEL TIG PUBIOELG TOV UNXAVAHATOG Vi TO NAEKTPIKO peda) TTpovToBéTovY TN
XP1on «amoKkAeloTIKOD kKukAwpatog» 100-125 V, 60 Hz kat TovAdylotov 15 A pe
ovdétepo/yeiwon xwpic Bpoxo (Lovwuévn) yia 1ox0.

2

110 NEMA 5-20P
BYXMA

(BOPEIA AMEPIKH)

e

220 NEMA 6-20P
BYIMA
(BOPEIA AMEPIKH))

BYEMA EURO
(EUROPE)

daivovrat Ta foopata
TwV TPOPoSOTIKDV
kohwdiwv otnv Bopeta
Apepik kat v
Evpawmn. Avéloya pe
™ xopa oag eveExeTan
va Slagépet 0 THTOG
Tov Phopatog.

OAHTIIEX T'EIQXHX

O efomhiopdg mpémet va givan yewwpévos. Ze mepintwon Svohertovpyiag 1 PAAPNG, n yelwon mapéxet pia Stadpopr pe ehaxiot avtiotaon yla to
NAEKTPIKO pevpa, woTe va petwdel o kivduvog nhektpomingiag. H povdda @épet kahwdio pe aywyo yeiwong tov egomhiopov kat foopa yeiwong. To
Boopa mpémel va cuvdéeTar pe kKatdAnAn Tpifa ov eivat katdAAnAa eykaTeEOTNHEVN KAl YELWUEVT GOHPWVA (te GAOVG TOVG TOTILKOVG KWOIKEG Kat
Kavoviopovs. Eav o xpriotng dev akolovbroet avtég Tig 0dnyieg yeiwong, o xprotg Ha umopodoe va kataoTioet dkvpn TNV TEPLOPLOHEVN £yydNon

g Vision.

EIIIITPOXOETEX HAEKTPOAOTIKEX ITAHPO®OPIEX

Exto6 amod v amaitnon yut To anokAELoTIKG KOKAWHA TIPETEL va XpriolpoToteitat oVppa KatdAAnAng Statopng amd to kovTi SLaKOTTWV ToV
KUKAGpaTOG TTpog kabe Tpila ov Ba tpogodotei Tov péyioto aptBud povadwv. Eqv n anéotacn avipesa 6to kovti Twv Stakontdv kat ke mpila
eivat pkpotepn amno 1 ion pe 100 ft (30,5 m), xpnowpomnojote cOpua Stapetpripatog 12. Ta anootaoelg dvw twv 100 ft (30,5 m) and to kovTti

SLAKOTIT@V TOV KUKAMUATOG £w¢ TNV Tipia pémet va Xprotpomoteital cOppa StapeTpripatog 10

KATAXTAZH AEITOYPITAY EEOIKONOMHXHY ENEPTEIAY/ XAMHAHY KATANAAQXHX

‘O)eg ot povadeg Stapopewvovtal pe Tr Suvatdtnta va eloéABovy o katdotaon Aettovpyiog e§0kovOpNonNG evépyelag/XaunAng katavalwong
otav 1 povada Sev xpnotpomoteitat yia £va cuykekpipgvo xpovikd Stdotnpa. Towg eivat amapaitntog Aiyog mapamdvw xpdvog yia va
enavevepyomnot el MApws avtn n povada dtav éxet eloéNBel oe katdoTtaon Aettovpyiag xapnAng katavaAdwong. AvTo To XApaKkTnpLOTIKO
efolkovopunong evépyetag pmopei va evepyomnomBei 1 va anevepyomnowmnei and v «Katdotaon Aettovpyiag Ataxetptotip 1} v «Katdotaon
Aertovpyiag Mnyxaviko».

ITPOEIAOIIOIHXH!

ZvvdéaTe avTO TO TPOIOV AoKNONG HOVO pe kaTdAAnAa yetwpévn mpifa.

» Mnv B¢tete moté o€ Nettovpyia mpoiov pe @Bappévo kahwdio 1) pBappévn mpila, akdun kL edv Aettovpyei cwotd. Mnv Bétete moté oe Aettovpyia
Kdmolo Ttpoiov edv aivetat pBappévo 1) eav £xet Pubiotei oe vepo.

Emotvwviote pe Tnv Texvikr Yoot piEn ITehatdv yla avTikataotaot f enoKevr).

Edv 8ev tnpnbovv avtég ot tpodiaypagés propet va npotevnOei

BA&Pn ot MPOidV Cag Ko prtopei va akvpwBei n eyydnon. :

« O)eg o1 mpileg ekdvag kat 1oxHOG TPEMeL vat eival AeLTovpyIKEG TNV Nuépa Tapadoons/cuvapproldynong Tov TpoidvTog.

O mehdng eivat vTEEVBVYVOG YL TUXOV EMMAEOV XPEDOELG EYKATAGTAONG IOV GLVOEOVTAL [E ETUTMAEOV ETILOKEVELG.

« H napoyn nAextpkod pedpatog umopel va mapovotdlet avEopewwaoelg otny meploxr oas. I'a va Stacpaiiotei n otabepn anddoon tov mpoidvtog,
XPNowonoote oVppa KATAAANAOL StaUeTPTLATOG.

KINAYNOZX!

H akatd\\nAn obvdeon tov aywyov yeiwong tov e§omhiopo propei va odnynoet o€ kivduvo
nAextpominéiag. Ze mepintwon mov ap@PAANeTE yia TO €4V TO TTPOIOV eivat kKaTdANAa yewwpévo,
StaoTavpwote To pe StmAwpatodxo NAeKTPoAdYo 1) TeXViKd. Mnv Tpomomoteite To fhopa mov mapéyeTal
pe To mpoidv. Edv Sev taipidlet otnv mpila, (ntrote anod évav Simwpatovxo nAekTpoldyo va

eykataotioet katdAAn\n mpila.

YYNAPMOAOI'HXH

AIIOXYZKEYAZXIA

Amoovokevdote Tov eEomhiopd oto onpeio mov Ba Tov xpnotponoteite. TomoBetiote To KifWTIO
oe enimedn emi@dvela. ZuVIOTATAL Va TOMOOETNOETE TPOOTATEVTIKO KAAVpHA 0TO TaTwpa. Mnv

avoiyeTe TOTE TO KoVTi evw BpiokeTal oe MAdyla O€on.

IHMANTIKEX SXHMEIQXEIX

Katd ™ Sidpketa kaBe Prjpatog tng ouvappordynong, va Staogadilete 6t OAEX ot Bideg
kat OAA ta nafipddia Bpickovtan ot Béon Tovg kat eivat ev puépet koxAtoTopnpéva.
Apketd pépn €xovv mpo-Aimavlei wote va StlevkoADveTaAL 1) GLVAPHOAGYNOT KAl 1) XPron.
[Tapakalobpe punv okovmicete To Amavtiko. Eav avtipetwmnilete Suokolieg, ouviotdtat va

£QAPUOTETE (a EAa@pLd aTpwon AmavTtikod e Aibio.

ITPOEIAOIIOIHXH!

Ynapyovv apketd onpeia katd t Siapketa TG Stadkaociag ota omoia mpémel va Sobei 1Siaitepn
npogoxn. Eivat toAd onpavtikd va tnpodvtat 0pdd ot 08nyieg cuvappordynong kat va
BePardveote OTL OAa Ta pépn £xovy o@iter pe acpdleta. Eav Sev tnpnBoiv 08pd ot 0dnyieg
ovvappoldynang, o eEomhiopdg Ba pmopodoe va éxet puépn mov Sev éxovv o@iget kat Ta omoia Ba
@aivovtat xahapd kat pumopei va tpofevoidv evoxAntikovg Bopupoug. Ilpog amoguyn PAapng tov
eEomhiopov mpémet va emadnBevete TIG 08nyieg ouvappoddynong kat va tpofaivete oe

SopBwTiieg evépyeteg.

XPEIAZEXTE BOH®EIA;

Edv éxete anopieg 1 edv Toxov Aeimovv pépn, anevBuvBeite otnv Texvikny YnootpiEn Mehatwv.
EmokepBeite tn StevBuvon world.visionfitness.com yia va Seite ta otoeia enkovwviag.

AITAITOYMENA EPI'AAEIA:
[(1KAedi T 8mm

[] K\eiSi Allen 8mm
[] K\edi Allen 6mm
] Katoapidt Phillips

MEPH I1OY ITEPIAAMBANONTAL:
[11 IM\aiowo Paong

[11 Zet fdong kovoohag

11 Adtaén kovoddag

]2 YmooTtdteg KOVOOAAG

[12 AaPég

[11 Kahwdto tpogpodoaiag

11 Kit YAiko0
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SXHMANTIKO: Mp ogiyyete Ta ta§ipddia pty to éAog Tov fripatog 3..

Agapeite Tig dvo mpoeykateotnuéveg Pideg (A) kar amocvvdéete to KAAYMMA
TOY KINHTHPA (1).

* Avoiyete To YAIKO I'TA TO BHMA 1.

o Mtepewvete Tov APIZTEPO YIIOXTATH THE KONXZOAAX (3) oto ITAAIXIO
BAXHZX (2) xpnowomnotwvtag 4 BIAEE (B) kat 4 AIXKOEIAEIX AAKTYAIOYX (C)

0TO TIAVW KAl TO KATW HEPOG.

* Xtepewvere Tov AEEIA YIIOXZTATH THX KONXOAAZX (6) oto IIAAIZIO
BAZHE (2) xpnotponowbvtag 4 BIAEZ (B) kau 4 AIZKOEIAEIX AAKTYAIOYX (C)
0TO TAVW KAt TO KATW HEPOG.

SHMEIQZH: TIpocéEte va pnv TpLMOETE Ta CVPHATA KATA TN 0TeEpEWaN TG AaPr|.

YAikd yia to frijpa 1

Ieprypagny TTocotnTa
A Ipoeykateotnpévn pida 2
B a&uadt 8

C Awkoeidiig Saktvhiog 8

* Avoiyete o YAIKO I'TA TO BHMA 2.

o Xuvdéete To XYPMA AABHX KAPAIAKOY PYOMOY (12), anoppintete T0 detiipa Tov
oVpUATOG, e10dyeTe Ta kak@dia péca otnv APIZTEPH AABH (8) kat Ta otpoxveTe amald
péoa oty BAXH THX KONZOAAZX (9).

o Xuvdéete To XYPMA AABHX KAPAIAKOY PYOMOY (13), anoppintete T0 detiipa Tov
oVpUaTOG, e10dyeTe Ta kalwdia péca oty AEEIA AABH (10) kat Ta ompwxveTe anald péca
otnv BAYXH THX KONXZOAAZX (9).

* Xvvdéete Tig AABEX (8 kat 10) otnv BAXH THX KONZOAAZ (9) xpnowponotwvrtag 4 BIAEX

(E) kat 4 KYPTOYZ AAKTYAIOYZ (F).

YAikd yia to fripa 2

Meprypagn Qty
g Bida 4
F  Kvptodg daktdAtog 4

¢ Avoiyete To YAIKO I'TA TO BHMA 3.

o Ztepewvete 1o ATQIIMO XYPMA (4) oto KAAQAIO THX KONXZOAAZ (5) kat tpafdte
70 oVppa péow Tov AEEIOY ATIOETATH THE KONZOAAZX (6). Agov tpapngete to
AYOYIHO GUPHA HEGE TOV VTOGTATI), TO TTAVW HEPOG TOV Kadwdiov TnG kovaolag Oa pémer
va cvvdéetat pe To MCB (14). ATOGUVIEETE KAl ATTOPPITITETE TO AYWYIHO COPUA.

¢ Zuvdéete tnv BAXH THX KONZOAAZX (9) otovg YIIOETATEXE THXY KONXOAAX (3 & 6)
xpnowwonowwvrag 4 KOXAIEX (G) kat 4 KYPTOYE AAKTYAIOYX (H).

o Zgiyyete Oheg Ti6 Bides ano Ta frpata 1-3.

* EykafBiotare to KAAYMMA TOY KINHTHPA (1) xpnotponowwvrag 2
npoeykateotnuéves BIAEX (A).

YAk ya to Pripa 3

Meprypagn Hoaé-r’q'm
G Bida 4
H Kvptdg daktvAiog 4

Avoiyete To YAIKO I'TA TO BHMA 4.

Tvvdéete ta KAAQAIA THE KONZOAAZX (4) kau ta ZYPMATA KAPAIAKOY PYOMOY (7)
otv KONZOAA (11) kat 6rp@xveTe anald Kat TPOCEKTIKA TO KaA®S10 OV TepLooeveL péca
omnv BAXH THX KONXOAAZX (9).

STvvdéete Tnv KONZOAA (11) otnv BAZH THX KONZOAAZ (9) xpnotponowwvrag 4 BIAEX
(I) kat 4 EAAXTIKOYE AAKTYAIOYE (J) kat 4 AIZKOEIAEIE AAKTYAIOYE (K).

YAkd ya to fripa 4

Ieprypagn IogotnTa
I Bida 4
J Kvptdg Saxtoliog 4
K Aiokoedng Saxtoiiog 4

EAAHNIKA



*  Eykabiotdte to TPOOOAOTIKO KAAQAIO (M) oto ITAAIXIO THX BAXHX (2).
*  Eykabotdte v IIAAKA ZTEPEQXHY TOY TPOPOAOTIKOY (N) oto

TIAAIZIO THE BAZHE (2) xpnotponotdvrag 1 BIAA (L). AEITOYPFI A KONZO AAE

S

— T

OIIAPAOYPO ITPO®IA IPOTPAMMATOZ 6\/ISION

FITNESS

Avamnaptotd To TpoPil Tov XPNOIHOTOLOVUEVOL TIPOYPapHaTtog (TaxbTnta katd t Stépketa
npoypappdtwy Tov Pacifovral otnv TaxdTnTa Kat kKAion katd Tn StipKela TPOYPAUPATWY IOV

YAikd yia 10 Pripa 5 Baoilovtat atnv k\ion).

KENTPO KAPAIAKOY PYOMOY
Teprypagrn Qty H ZYNAPMOAOTHXH OAOKAHPQOQO®HKE! e Epgavilet tov Mpaypatikd kat tov Embopnté kapdiaxd pubud katd t Sidpketa tng mpomdvnong. Ztnv

L Bida
M Tpogodotikd kadwdio

®

EAAHNIKA &

VIINHVVA

KovoOAa gpgaviCetar o kapdiaxdg puBudg péoa oe 15 éwg 20 SevtepdAenta and TV ENAPT HE TOVG

RN

aednTipeg 1} T Xprion wavta Baopaka yla Tov kapdtakd pudpo. Xto npodypappa EIMNIOYMHTOX
KAPAIAKOZ PYOMOX (TARGET HEART RATE), o emiBupuntog kapdiakog pubuog mov éxet
kataywpnOei, Oa epgaviletar 6o TapdBupo avd 60 Sevtepodenta.

@GKENTPO OAHTION
EpgaviCet tic 0dnyieg yia ™ Stapoppwon evog mpoypdupatog Prpa-Prpa. Katd m Sudpreta g
TPOTOVNONG, eppavifel To Xpovo, To Pubud, v K\ion, tnv Andotaon, v Taxdtnta, To Eninedo, Tig
Oeppideg kat tovg EINITEYXOENTEX ETOXOYE.

@OIAHKTPOAOTIO ENTOAQN

Emutpénet 0To XprjoTn va SIAUOPPWVEL TA TPOYPAUUOTA KAl VO EAEYXEL TNV TIPOTIOVNOT).

N IM\éka otepéwong Tov
Tpo@odotikod kakwdiov

@API@MHTIKO ITAHKTPOAOTIO
Xpnowomoteitatl yla Ty Kataxwpnon twv Sedopévwv Tov Tpoypaupatos katd tn Stapudpewon tov

npoypéppatos. Iiélete Tovyia va emPePaidoete Tig pubpioeis. Mitlete To Dy va exkabapioete Ta

Sedopéva mov ev xovv akoun kataxwpnbei evw SlApOPPOVETE TNV TIPOTTOVNON. @
(QTAXYTHTA & KAIZH

Xpnowonoteite To A yia va puBpicete TNy TaxOTTA 1) TNV KAiON.

®cGo P

ITiélete yua va EekIvoeTe apéowg TV TPOTOVNOT 6ag xwpig va Xpetdletan va emléEete
TPOypaApa AOKNOTG.

@STOP [ |
ITiéCete TO stop yla va StakdyeTe TV TPOTOVNOT| 0AG.

[Ti£CeTe oUVEXWG €Tl 3 SEVTEPONETTA YLt VAL ETAVEKKIVIIOETE TNV KOVOOAQL.
KAEIAIA TIPOTPAMMATQON
ITiéete ya va emidé€ete mpoypappa. T Tovg Ztoxovg+ kat Tov Kapdiakd Pubuo+, mélete

ApKeTEG POpéG TO KAewdi yla emmAéov mpoypdappata.

(&) AAAATH O@ONHE (1-4) &
ITieCete yia va alld&el n avadpaon otnv 006vn katd tn Sidpketa TG TPOTOVNONG.

Hapakalobue emokeQOEITE TOV LGTOTOTO TNG

Vision yla neplocotepeg TANPOQOPIEG GXETIKA UE
T 6LVAPUOAOYN OGN TG KOVOOAAg:
world.visionfitness.com

THMEIQZH: An6 mpoenthoyr), To napdBupo tov xpovov Ba petpd avtioTpoga Eekivwvtag and to
OVVOAIKO XpOvo Tng mpomovnong. Eav Sev éxet opiotei Sidpkela mpomdvnong, To mapddupo tov
Xpovov Ba petpd amd to 0:00.



IIAHPO®OPIEX ITPOTPAMMATQON AIATPAMMATA ITIPOTPAMMATON

EAETXOZX ®YXIKHXE KATAXTAXHY - GERKIN

¢

MEPITPA®H IIPOIPAMMA MPOEIIAETMENOX. KATAXQPHEEIZ ENTOAEZ

EAAHNIKA @

m XPONOZX ITIPOTPAMMATOX TPAMMATO Tuibio | Zvvobiebs TS Kon | T ** Hpophenopsvos Mey. VO2 (ml/kg/min) ANAPES
= ' XPovO§ av(;‘ i % (mikg/min)  BeY- VO2 pey. METS ATIOTEAEEMA EKATOXTHMOPIO 2029 3039 40-49
E H ypriyopn évap&n (Quick Start) etvat o 1o ypryyopog Tpomog yia va Eek1vioeTe va aokeioTe kau 0 1:00 3.0 0 133 33 ANOTEPO 99 >53.0 | >48.7 | >46.8 | >42.0 | >58.8 | >58.9 | >554 | >525
Z R ET TAPAKAUTITOVTAL TA TPOTPETTIKA Unvopata yla Slapdpewon. A@ov miécete ToPp, Eekivd pia M/A M/A M/A (rpobéppavon] 5:88 g‘g 8 Bg gg 95 46.8 43.9 41.0 36.8 54.0 52.5 50.4 47.1
= : ; : ) i : : : : - : ESAIPETIKO 90 442 410 395 352 514 503 482 453
= (QUICK START) npondvnon atabepov emméSov kat n TaxOTNTaA Kat i kAion dev petaParlovrat avtopata. 1 =55 i T Ty 7 2 M e e o3 Pt on Pk ot
> 4:00 45 g 2 50 KAAO 70 381 367 | 338 | 309 | 468 | 446 | 418 | 385
g 1 g 1 g 2 q : 5 4:30 45 2 19.4 55 60 36.7 34.6 323 294 | 442 42.4 39.9 36.7
H Xetpokivin kardotaon %snovpytaq (Manual) elvat pua pomévion cuvsxovc’npoanaeswl’c KATA S Rt o M/A 500 45 3 215 6.1 TRTTRN = o s e i iBIE S e s
XEIPOKINHTH KATASTASH TNV oToia 0 XPrioTNG UITOPEL VA TPOTTOTIOOEL TNV KALON 1} TNV TaXOTNTa OToLadnmoTe oTLyur. s 3 5:30 5.0 2 236 6.7 KAAO 40 3338 323 295 26.9 41.0 38.9 36.7 33.8
6:00 5.0 2 27.6 7.9 30 323 305 283 255 395 37.4 3511 323
AEITOYPIIAZ (MANUAL) 4 630 | 50 2 287 82 AAYNAMO 20 306 | 287 | 265 | 243 | 371 | 354 | 330 | 302
To Saotnpa (interval) avtimpoowmnedet Ta SlaoThpaTa EVTOVIG agpoPLknig AOKNONG avapesa oTa 7:00 5.0 4 298 8.5 TIOAY 10 283 26,5 25.1 223 345 325 30.9 28.0
omoia pecolafolv TakTd SlaoTAHATA ACKNONG HiKpOTEPNG évTaons. OmoladnmoTe oTIypn Katd Eninedo, xpovog, papo AvOywo 5 130 22 4 32 82 AAYNAMO 2 .9 251 235 211 316 30.9 283 251
ALATTHMA e ° s TNOMG WKPOTEPTIC ne. ¢ TTOTE OTLYHN 20:00 > XPOVOG, papog ywon 8:00 55 4 327 9.3
TNV TPOTIOVNOT, O XPTOTNG UTOPEL VoL TPOTIOTIOOEL TIG puBUicELS TNG TpéXOVOAG TAXVTNTOG. 6 8:30 55 6 339 9.7
(INTERVAL) 9:00 Z-S g 3:; 18-2 1. Katd ) Sidpketa Tov ehéyxov
; q 1 ] : q B 1 ] : 2 A\ 9:30 ! X )
XPONOZ Al,)m T Tpomovnan opilet m didpketa wg OTOXO TNG TPOTOVNANG. Otav emrevydei 0 oToX0G TG 20:00 Emns§o, apxtKn K}\l’("]’ M/A 7 10:00 | 6.0 6 382 10.9 1.1 E&v matn0ei to mAxtpo STOP, T0 dpyavo Oa Siaxoyer Tov ékeyxo kat Oa epgaviotein
(TIME) SLApKeLaG, N TPOTTOVNOT £LGEPXETAL OTN PAoT] XaAdpWOTG. : apxun TaxdtnTa, fapog 8 ](1’538 g‘g g ig'g ]]2 évdeign «TEST TERMINATED».
R —— 5 11-30 g:g g ii:g ]%% 1.2"017av o HR’ (KapcSlc'u«')c pvOuog) >’THR’ (smevpn‘féq Kkapdiakog plvyep(')q) emi ’nspwa(')‘rspa
ALOSTASH H mipomévnon éxet oxedlaotet yia tnv evioxvon tng avtoxns oe oplopévn anéotaon. Otav M/A g wn,brp)-(ra nﬁd on’ M/A :gfgg = 5 i i and 15 Sevrepoenva iy ohoxAnpuwdovy o1 fAeyyor Sudpketag 18 Aentdv, To pnydviia 8a
(DISTANCE) emitevBel 0 GTOX0G, 1) TPOTIOVNON ELGEPYETAL AVTOPATA 0T PAOT XAAAPWONG Kat EMErTa PXIKT TAXVTNTA, PAPOG 10 1500 6o 10 475 135 e10é\0eL o xatdotaon <<CQOL DOWN» yla va S1aKoovV OAEG 0L EVEPYELEG TOV EAEYXOV Kaut
STOXOS + ohokAnp@veTaL. p 13:30 7.0 10 29.0 14.0 Oa epgavictodv Ta anotedéopata Tov eEAéyxov.
(GOAL+) 14:00 7.0 10 50.8 14.5 1.3. Otav ohoxAnpwBei n IPOOEPMANZH, eav dev evromiotei o kapSiakog puOuog, to
AvTh n mpomdvnon £xet oxedlaoTei yia To kdyipo evog opiopévov apibpov Beppidwv otnv @eppidec, apyiki kAo 12 130 178 5 223 129 6pyavo Oa epgavioe Ty évdeifn «OI AINOHTHPEE THE AABHE ATIQAEZAN TON
©EPMIAES em\eypévn xpovikn Sapketa. Otav emitevydel 0 6TOX0G, 1) TPOMOVNON ELGEPXETAL AVTOUATA OTN) M/A Ba Pg > APXHT » M/A 1 1530 75 2 55.8 5.9 KAPAIAKO PYOMO». Edv énerta anod 20 devtepodenta, 0 kapdiakog pvBudg axopn dev
(CALORIES) @don xadpwong Kat ETELTA ONOKAT pAVETAL. pos 16:00 7.5 12 57.8 16.5 evronileral, To pnxavnpa Ba Stakoyer Tov éAeyxo kat Ba e10éA0e1 o katactaon «COOL
14 1630 | 72 1 23 179 ;)(IJXWN»}\KVm borsp;l 8a zugaviotein évdein «TEST TERMINATED».
D H tvxaia mponodvnon Snpovpyei éva Tuxaio edagiicd avayAvgo pe Aogoug kat kothadeg mov . . . 15 17:30 8.0 14 63.2 18.1 - ATIOTEAEOPATA EAEYXOL:
TYXAIA Totki\et o kdBe TpomOVION. 20:00 Xpovo, Papog Avoywon 18:00 8.0 14 653 18.7 Tuvohikdg xpovos/ Oepuides/ ApiBudg otadiov/ Eninedo eAéyxov
(RANDOM) 3. THR = (220 - HAIKIA) x 0,85
O embupuntog KP eivat pia mpomdvnon vynAotepng viaong yia XprioTeg oe KaADTEPN QUOLKT| Hauxia, kapSiakdg
EMIOYMHTOS K.p. | KatdoTaon, 1) omoia Sivel éppaon ota kapdiayyelakd ogeln. O xproTng TPEMeL Va Qopd tudvTa puBu6G, ENeyxog KP, ’ o
(TARGET HR) Bbpaka yia Tov kapdiakod puBuo 1 va kpatd Stapkdg pe Tig Tadpeg TOL Tig AaPég emagpng yia Tov 20:00 uey. TaxbTnTa f péylon Taxvtnta n avoywon
kapdakd pubuo. To mpdypapua Tpocapudlet o eninedo tng évraong pe BAon TOV TPAYHATIKO KAiom, xpovog, Bépog
kapdiakod puBuod, wote va datnpeitat o puduodg oo 80 Tolg ekaTO TOL BeWPNTIKOD PEYLTTOV. AIASTHMATA
e H anw)eta Papovg eivar pia mpomdvnon xapnAng évracng yia to kéyipo twv arnobepdtwy Aimovg , .
PYOMOZ+ 2 O von : ¢ wdvra 84 Sic6 puBLS . HAwia, kapdiakog VTN 1 [2 [3[4[5]6]7]8[910[11]12]13]14
AIIQAEIA BAPOYs | TOV O0HaTOG. O XprioTng mpénet va gopd ipdvra Bdpaka yia tov kapdiaks pubud 1 va kpatd puBpoG, Eheyxoc KP — RATH
(HEART (WEIGHT LOSS) Slapkwg pe Tig TaAdpeg Tov Tig AaPég emagng yia tov kapdtakd puBud. To tpdypappa 20:00 ey, TarbTra B LEOT TaxbTTafy avbywon X TTi T 211211 13T 12112117171
RATE+) npocappolel To eninedo TG Evraong pe Paon Tov mpayuatikd kapdiakd puéuod, dote va ”)\Y' XvTnran peyom 2 1123 [1[3[1[3[1|3[1[3]2]1]1
Satnpeitat o puOUOG 0TO 65 TOIG EKATO TOL BewpnTiko pEYIoTOV. Kat xpnotpomnoteital o Agiktng 'fwl(m’ Xpovos, Bpoc, L3 112731 ]3]1]4]1 /3 /13211
. i : ” g vyog L4 T3 [4 (1[4 [5[1 |41 [4]3][1][1
Ma(c/xc Swpatog (BMI) Yla mv u.s-.rpnon -rr,m o‘uo-'racmc TOV ow/ua-roc.’ ’ [ T3 el s s 3 sT3 s 312 3
O 81adpopog yvuvaoTtikig g Vision mapéxet eEAéyXovg QUOIKNG KATAOTAOTG —TO TTPWTOKOAAO 6 >Tal5 1252625251422
Gerkin yia Tovg upoopéotes. To mpwtdkolho Gerkin avéntvge o Ap Richard Gerkin anéd tnv L7 246262726264 2]2
= IMvpooPeotikr Ynpeoia tov @oivi€ (Apdva). pokertal yia fabpdwtr aviywon tov Siadpdpov L8 357373837 [3|7|5]3]|3
9 poop ol = : E(,PC ,) > viap wow ¢ ‘VM/WH pono M/A M/A M/A L9 3(5/8[3[8[3[9[3[8[3[8[5][3]3
EAEIXOE ®YSIRHY KATASTAZHE | YVHVAGTIKTG, TOU elvall LUKpSTepr amd TNV UEYIOTN Kat XpriOtHoToLeiTat and moANEG vpocﬁsoru?eq T R RCRER R R R
(FITNESS TEST) Ynnpeoieg otic Hvwpéveg TToAtteies, wote va afoloyeital ) otk KATAoTaon Twv TupooPesTtdy.
(@) é)\syxoc ﬂpOﬁﬂOOéTSl ™m ()‘UVSXﬁ napako)\obenm] TOV Kap(SlCLKOIV) pvepoi) TOV XPﬁU'”b STIO}léV(J)C, Ot mAnpo@opieg TG KAPTAG TVXAIWY TPOYPAUHATWV TPOEPXOVTAL ATIO TOV Tivaka SlaoTNUATWY.
napotpiveral Beppd 1 xprion wavra Bmpaka nAepéTpnang
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¢

VIINHVVA

12

ENAPEH

1) BePawdveote 0Tt Sev €xovv TomobetnBel oTov ipavTa avtikeipeva ov Oa
TaPeUTOSICOVY TNV Kivion Tov StadpOpoV YUUVACTIKNG.

2) Zvvdéete o Tpo@odoTikd kKakddio oTny mpila kat evepyoToteite To
S1a8popIo YupVaoTIKAG.

3) Z1ékeoTe OTIG TAAIVEG TAEVPEG TOV SLASPOHOV YUUVAOTIKIG.

4) Zvvdéete 10 KA TOL KAELSL10D A0PAAELAG O€ KATIOLO ONpEio TwV
eviupdtwv oag, PePatdveote 0TL €Xel ao@alioet kat 0Tt Sev Oa
anocuvdebel katd t Sapketa TG Aettovpyiag.

A) TPHI'OPH ENAPEH
Am\wg matdte To P yia va Eexvioet ) mpontdvnon. O xpdvog Ba Eekiviioet va
peTpd amo to 0:00. H mponovnon Eekiva pe tnv pkpdtepn khion kat tnv

UKpOTEPT TAXOTNTAL

B) EITIAETETE ENA ITPOTPAMMA
1) Em\éyete éva mpoypappa XpoLHomoLdvTag Ta
IMAHKTPA ITIPOTPAMMATOX xat mélete v/

1) AxkolovDeite Ta TPOTPEMTIKA UNVOUATA VIt VA OPICETE TIG TANPOPOPIES TOV

nﬁoypdpparoc nportovnong KENTPO OAHTION yia va opicete Tig
TANPOPOPIEG TOV TTPOYPAUATOG TIPOTIOVIONG XPTOLLOTIOLWVTAG TA A\ g~
1 to APIOMHTIKOIIAHKTPOAOTIO. ITiélete to v petd and kdbe
emloyn.

2) Iiélete To P yia va Eexivioet n Tpomtovnon.

YHMEIQZH: Mnopeite va TpooappooceTe TV TaxdTnta kol To eninedo
KAlong katd T Stdpkela TG TPOTOHVNOTG 0OG

I') OAOKAHPQXH THX IIPOIIONHXHX.
‘Otav ohokAnpwbei n tpondvnor oag, Oa epeaviotodv aTnv KoveoAa ot
TANPOPOPIE YIaL TNV TTPOTOVNOT).

EKKA®APIZH TPEXOYZAZ EIIIAOTHX
Ta va ekkaBaptotei ) Tpéxovoa enthoyn mpoypappatog 1 n 08ovn, mélete
kat kpatdre tatnpévo o STOPllyia 3 Sevteporenta.

KATAAAHAH XPHXH

Xtafeite oTOV HAVTA, AvyioTe EAa@pig Ta Xépla oag Kal TomobeTnoTe Ta 6ToVG aodnTrpeg kapdiakol
puOpod (6Twg oTnV ekova). Eva tpéxete, Ta modia oag Ba mpémel va PpiokovTal 6TO KEVTPO TOL IHAVTA,
WOTE VAL XEPLOL 0AG VAL KIVOUVTAL QUOLKA KAl XWPIG vaL £pXOVTaL O EARPT E TIG HTPOOTIVEG paPSovG.

O 81adpopog yopvaoTikng pmopei va @BAoer VYNAEG TaxVTNTEG. EeKIVATE TAVTOTE XPNOLHOTOLWVTAG
HkpOTEPT TAXOTNTA Ko Tpooapudlete Pabuaia v taxdnta avéd cdvtopa StaoThpaTa WOOTE va
@Bdoete éva vynhotepo emimedo TaxvTNTAg. Mnv a@rvete TOTE TO SIASPOHO YLUVAOTIKNG XWPIG
emifAeyn evad Aertovpyel. ‘Otav Oev xpnowomoteital, oTpépete To SlaKOMTN evepyomoinong/
anevepyomoinong otn Béon off kat Bydlete to tpo@odotikd kakddio and tnv mpila. Befawwdeite ot
mpeite T0 xpovompodypappa EYNTHPHEHE mov Bpioketat oe avtdv Tov 0dnyo wote va Statnpeitat n
BéAtiotn amodoon kal va amotpémeTal n mpwipn NAekTpoviky actoxia. To cwpa kat To kePAAL oag
TIPETEL Vo efval oTpappéva Tpog Ta epmpds. Mnv anontetpabeite va otpiyete i va kottdEete mpog Ta
TOW eV AELTOVPYEL 0 SLASPOROG YUUVACTIKNG. ALAKOYTE apécws TV Tponodvnor cag edv atoBavleite
novo, advvaytia, {aAn N Aayaviaopa.

MENOY AIAXEIPIETH

To Mevod AlaelptoTr MITPENEL GTOV ISLOKTITI TOV YUUVAGTNPIOV VoL TTAPAUETPOTIOOEL TO SLASpopo
YUUVAOTIKAG yla To yvpvaotipo. T va ei0éNBete oto Mevov Alaxelploth, miélete kat kpatdte
natnpévo ta mktpa KAIZH (INCLINE) Wkt TAXYTHTAW . SuveyileTe va kpaTdTe TaTnuéva
avta ta dvo mAAkTpa womov va epgaviotel oto KENTPO OAHIION n évdein «MENOY
AIAXEIPIXTH» (MANAGER MENU).

1) Xpnowomnoteite Ty TAXYTHTA A W7 Yia Vot KAVETE KOO GTOV KATAAOYO pE TIG EMAOYEG TOV
MevoD AtaxelploTn.

2) ITiélete Tov/ ya va emihé€ete pa mapapetpomomnpévn pubuon.

3) Xpnowomoteite TNV TAXYTHT AN W yia va TpOTOTIOW0ETE TNV Tir] TNG pubpuong.

4) T va emPePardoete kat va amobnkevoete v T ™G pOOuIong, mélete o P . 1o KENTPO
OAHTIION epgaviCetar n évdelEn «KAIIOOHKEY>XH PYOMIEZHS» (SETTING SAVED). ' va e€¢NOete
and tg pobpiocelg xwpig va anobnkevoete T pvBuion, meélete To )y 5 Sevtepodenta. Eav Sev
TUECETE KATOLO MANKTPO, TO choTnHa Ba cuveyioel avuTopaTa.

PYOMIXEIYX MENOY ATAXEIPIXTH

ITAPAMETPOIIOITHMENH

PYOMIZH

ITPOEIIIAOTH

EAAXIXTH TIMH

METIXTH TIMH

‘ MONAAA

ITEPITPA®H

PO 99 10 99 1 Avtr i emhoyn Sivet T SuvatdtnTa 0To Stevbuvr TOL yupvaotnpiov va pubuicel Ta pEyloTa OpLa TOL
TIPOYPALPATOG Yiat Tr SIAPKELX TNG TTPOTIOVNONG KATA TIG WPEG ALXUNG KA TIG WPES [IKPOTEPTG
METTXTOZ XPONOZ TIPOGENEVOTG TOV YOHVAOTNPIOL.
H evepyn petaPAntn epgavifetar oty év8eitn Tov XPONOY dtav tponomowmBei.
P1 HPOE}I;[;éIIE\II‘(I;g[:ENOZ 20 10 99 Aentd 1 Avti 1) emhoyn eAEyxel TOV TIPOETUAEYHEVO XPOVO TOV TIPOYPAHATOG.
P2 Hpogg%ﬁg?gENo 1 1 10 M/A 1 AvTi n emhoyh eENéyXeL To TPoETAEYHEVO eMiNESO TOL TPOYPAUHATOS.
KAO/\iBpa Ayt n emhoyn eAEyxel To TPOEMAEYUEVO PAPOG TTOL XPNOILOTIOLEITAL YId TOVG VTTOAOYIOHOVG TWV
P3 TIPOEIIAETMENO 68kg/ 34kg/ 182kg/ Pp 1 Beppidwv. PuBpilet Ty alkayn g mpoemleypévng povadag Tov mpoypappatog (kAd i Aippeg). H
BAPOZ 150 Ib: 751b 400 Ib: ¢ i ¢ ;
S. S. S. évdeiln eppaviletal 0TIG TOMIKES PoVAdeg.
P4 TIPOEIIIAETMENH 30 10 99 Hwia 1 Avt n emhoyn eAéyxet Tnv mpoemleypév nhikia Tov XpOTN TTOL XPNOIHOTIOLEITAL YLa TOVG
HAIKIA vroloylopong Tov embountov kapdiakold puuol
P5 METIZTH TAXYTHTA |22 kph/ 6.4kph / 22 kph/ X%‘P-/‘”’P“ 1 EAéyxet Tnv péytotn taxdtnta yia Oha ta mpoypappata. Eugavifetat o tomikég povadeg
13.8 mph 4mph 13.8 mph pilia/@pa (pidia v wpa 1) xtAtdpetpa v wpa). Emavépxetat oty mpoemleypévn tipn 6tav alkaket n povada.
P6 METIETH KAIZH 15 4 15 % M/A Avti n) emdoyr aAAddet Ty péyotn Pabuida khiong oto 4%, 8%, 12%, 15%.
p7 M/A 0 104.000 XA/ M/A H ovvolixr| andotaon Sev pnopel va toxet enefepyaciag, povo epgaviletan otnv 086vn. Epgavifetat
SYNOAIKH AIIOXTAXH km / ikt oe Tomikég povadeg (uikia 1} xiiopetpa). Kpatdte Tavtoxpova matnuéva ta miktpa KAIZTH
65.000 (INCLINE)A kot TAXYTHTA (SPEED) A yia va enavapuBpuuotei n ouvolikr andotacn. Otav
mile @BaoeL 0 SIASPOROG YVUVACTIKAG TV HEYIoTN andotaot), Ba enavapuBiuotel avtopata oto «O».
P8 SYNOAIKOS XPONOY M/A 0 65.000 Qpeg Qpa M/A O ovvolikdg xpovog Sev umopel va Toxel emegepyaciag, povo epgaviletat otnv 086vn. Epugaviletar oe
Tomikég povadeg (uikia 1} xiopetpa). Kpatdate tavtoxpova natnuéva ta mhktpa KAIZH (INCLINE)
A kat TAXYTHTA (SPEED) A yua va enavekkivnBei 0 6uvoAikdg xpovog. Otav oupmAnpwoet o
8148popog yuuvaoTikng To pEYIoTo Xpovo, Ba emavapvbuiotei avtdopata oto «O».
P9 TAXYTHTA ENAPEHZ 0.8 kph / 0.8 kph / 3kph/ X?‘I—‘-/“”PCl 0.1 Eléyyxet v taydtnta évapEng ya 0Aa ta mpoypdupata (Sev emnpealetar n eAayiom) taxdnTa).
0.5 mph 0.5 mph 1.8 mph pida/wpa Epgaviletar oe tomkég povadeg (pidia v wpa 1 xopetpa v wpa). Emavépxetar otnv
npoemAeypévn Tipr 6tav alkaget n povada.
P10 XPONOZX I[TAYZHZ 60 sec 30 sec 180 sec Sevtepoento 1 TTpokettat yia T0 HEYLOTO XPOVIKO SLAGTNHA KATA TO OTTOIO [TTOPEL [al TTPOTIOVNOT VA TIOPAYEIVEL OF
KATdaTaon TabanG,
P11 TAQZZA EMnvuch M/A M/A M/A M/a H yAéooa T 006vng KENTPO OAHTION.
P12 EKAOXH AOTIEZMIKOY | M/A M/A M/A M/A M/A S A 05 . , . . . 06
UCEB H ékdoorn tov Aoyiopikod Sev pmopei va toxel enefepyasiag, povo epgaviletar atnv 086vn.
P13 EKAOZH AOTIZMIKOY | M/A M/A M/A M/A M/A , . , , . . . .
MCB H £xdoon tov hoyiopukod Sev pmopei va toxet ene€epyaciag, povo epgaviletat otny 086vn.
P14 MONAAEX Metpikd ovoTnHa MeTpiko6 ovoTnua EMnvikn M/A M/A O 10106 TG povadag HETPNONG yia T BAPOG, TNV AMOATACT) KAt THV TaXVTNTA.
P15 YIIEN®YMIZH M/A M/A M/A M/A Avti n) emdoyn Sivet T SuvatdTnTa 0To StevbuvTy Tov yupvacTnpiov va puBpicet TRV LVTeEVOLIOT
SYNTHPHEIHS ENEPTOIIOIHMENH ouvrpnong oto ON/OFF.
P15-1 YIIEN®YMIZH 2500mls 2500mls 5000mls XAw/ 10 ‘Otav 1) ovvoliki| andoTact Tov Stadpdpov yvuvaoTikng @Bacet évav oplopévo aptBud xopétpwv
YYNTHPHXHX I'TA /4000 /4000 /8000 pikia 1 pdiov, Ba ep@avioTei n LIEVOVLOT CUVTHPNONG Vi TNV ATOCTACT OTO KEVTPO UNVUUATWOY,
THN AIIOXTAZH kms kms kms TIPAYHA IOV OHUALVEL OTL EVAL ATIAPAITN TN 1) CUVTHPNOT).
AUTO CHECK M/A M/A M/A M/A M/A H Xettovpyia eivat n BaBpovounon tng kAiong Tov SladpOpov youvaoTikAg HETA amtd TNV OAOKAT|pwO!
P16 AYTOMATOS. EAEIXOE) H herrovpyia ebvain Babpovounan g khion pOpOL YV S n fipwon
P17 HMEPOAOTTO M/A M/A M/A N/A M/A To nuepoAdylo oakpdtwv Sev pmopet va Toxel enekepyactag, povo eppaviletat otnv 00ovn.
ZOAAMATON Kpatdte Tavtoxpova matnuéva ta mAfktpa KAISH (INCLINE) A kat TAXYTHTA (SPEED )A
yia va Staypaqel To EPOAOYIO GQAAIATOY
P18 EIIANAPY®OMIZH OAQN | M/A M/A M/A N/A M/A Avt n Aertovpyia Ba exkaBapioet ONeg TG TapapeTpomompéves puBpicelg mov eixav amodnkevBei
otV povada wg mpoem\eypéves Tipéc. Kpatate tavtdxpova matnpéva ta mhnktpa KAIZH
(INCLINE) A kat TAXYTHTA (SPEED)A yia va exkabapioete 6\eg TIG MAPAUETPOTIOMUEVEG
pOUICEIG WG TPOEMALYUEVEG TILEG
P19 EAETXOX M/A M/A M/A N/A M/A
KATASKEYASTH H Aettovpyia mpoopifeTat amokAeloTikd yia Xprion anod Tov KaTaoKevaoTr.
P20 Katdotaon ErP 5 1 30 Aento M/A H Aettovpyia Stapop@avel To XpOvo avapovig yla 1o SLadpopo YUIVAoTIKNG.

EAAHNIKA &
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ITPOTOY ZEKINHXETE
©EXH TOY AIAAPOMOY I'YMNAZTIKHE

TomnoBetnote Tov eomhiopod oe emimedn kat otabepr| empavela mov Ppioketat pakptd and to anevbeiag pwg Tov HAov. H évrovn
VTEepLddNG axtivoPolia unopei va mpotevioet Tov anoxpwpatiopd Twv mhaotikv. Tomobetiote Tov eEomAlop6 e meploxn pe
Spooepéc Beppokpaocies kat xapnAn vypaocia. ITapakalovpe agrivete pa keviy {dvn miow and to SLAdpopo yuuvaoTIKg, 1) omoia
Ba £xeL MAATOG TOVAAXLOTOV {00 e ekeivo TOL Sladpopov yopvaoTIkng kat prjkog 2 pétpa (797). Avth n {ovn mpémet va pnv
mepLéel kavéva eumodio kat va mapéxet oTo XproTn pa cagn Stadpopr| e68ov and to pnxavnua. Fa edkohn npdaPaon, Oa
TIPETIEL VAL VTTAPXEL TIPOGPACIHOG XWPOG Kat amd Tig S0 MAEVPEG TOL SLadpOHOV YOUVACTIKNG (006 pe ToLAdxtoTov 0,6 pétpa (247),
(MOOTE VA ETUTPETETAL GTO XPNOTN 1 TPOGPACT) 6TO SLaSpopo youvaoTikng and kdbe mievpd. Mnv tomobeteite To Stadpopo
YUHVAOTIKNG O€ Kamota teptoxr| mov Ba amogpatet kdmolov e§aeplopo 1 atopo agpa. O Stddpopog yopvaotikng Sev mpémet va
Bpioketat oe ykapdl, avhr pe 0TéyaoTPO, KOVTA G€ VEPO 1) O eEWTEPIKO XWPO.

EYOYTPAMMIZH TOY ATAAPOMOY I'YMNAXTIKHX

Eivau e€atpetika onpavtikd va tpoosappolovtal 6watd ot khAvpot emmédwong yia tnv katéAAnkn Aettovpyia. Etpégete v
Bdon emmédwong Se€looTpoPa WaTe va XaunAWoeTe To SIASPOO KAl ApLoTEPOTTPOPA WATE Va TOV avuywoete. [Ipocapudlete
kdOe mhevpd OMwG eivar amapaitnTo péXpL va evbuypapuotei o Stadponog yvpvaotikng. Mia pn evbuypappuopévn povada pumopel
Vo TIpo&eviaeL kAot anmokALon oty evbuypdpuon tov wdvta i alka Bépata. Zvvictdtat va xprotpomnoteitat aApadt.

METAKINHXZH TOY ATAAPOMOY I'YMNAXTIKHX

IIpog amoguyn PA&PnG ota efaptripata katd v petakivion Tov SladpOpov YOUVACTIKNG,
AVOYWVETE TOV HOVO amod Ta onpeia A i B, 0nwg @aivetat otny etkova.

0.3 ™M (1F7)

2m(797)

ITIPOEIAOIIOTHZH!

O e€omhopog pag eivat apvg, emdeifte mpoooxn kat {ntrote
emumAéov PonBeia, edv eivat anapaitnto, Otav Tov petaktveite. H un
Tpnon avtdv v odnytwv Ba propovaoe va odnyroet oe
TpavHATIopO. Mnv Aettovpyeite moTé Tov eEomAtopno edv gepet
kamnoto eOappévo kakwdio 1 oopa, edv Sev Aettovpyel owOTd, €AV
éxetvmootel PAAPN 1) eav éxet PovhidEer oe vepo. AmevBuvbeite otnvy
Teyvikn E§unnpétnon Iehatav yla embedpnon kat emokevr).

TANYXZH TOY IMANTA TPEEIMATOZX

Aol TomoBetrioeTe To S1ddpopo yopvaotikng otn Béon mov Ba xpnoiponomBei, o wwavtag mpénel va

eleyxBel yla owoth Tavvon kat kevipdpiopa. O avTag Umopet vo XpetaleTat avamposappoyr HeTd

amno i §vo mpwteg wpeg Xpriong. H Beppokpacia, n vypaocia kat n Xprjon k&vovy Tov udvta va

Tevtwvetat o€ SlagopeTiko Pabud. Edv o wavtag Eekivioet va eivat ohoBnpog dtav Ppioketat mavw

TOV KATOL0G XP10TNG, PePatwbeite 6Tt Ba axolovbroete Tig Tapakdtw odnyieg.

1) Evromilete Tig §00 e€aywvikég Bideg oTo miow pépog Tov Stadpopov yvuvaotikng. Ot Bideg Ppiokovtal
oe kaBe dipo Tov MAatoiov kat 6To ToW PEPOG TOV SLadpOpOL YOUVACTIKG. AVTEG oL Bideg
npocapudlovv Tov omtiobio kUAVSpo Tov avta. Mnv Eekivioete va npocapudlete mipty tebei o€
\ertovpyia o Stadpopog yvpvaotikng. Etot 8o anogevyBel to vmepPoAikd ogi&ipo g piog mievpdg.

2) KdBe mievpd Tov tpdvTa mpémel va toamnéxel ano To mhaioto. E4v o ipdvTag akovund v pio mAevpd,
unv Béoete oe Aettovpyia o Stddpopo yvpvaotikng. Kevipdpete Xelpokivita TOV IHAVTA OTIPOXVOVTAG
Tov and tn pia TAeLPAE oV AAAN WOoTOV va eivat TapdAANAOG Ke TIg TAAiVEG TTAEVPEG. ZPiyYyeTe TIg
Bideg pe Tov idio TpodTO OMwG OTaY TG Eeogitate, oxedOV fua AN pn TieploTpon. Embewpeite Tov
IHAVTA yLa TuXOV @BopEq.

3) O¢ftete oe Aettovpyia Tov tpdvta tpetiparog Tov Stadpopov yvpvaotikng meovrag o minktpo GO.
AvEavete v taxvtnTa ota ~4,8kph (3 mph) kat tapatnpeite ™ Béon Tov wdvta. Edv petakiveitat
npog ta Sekid, opiyyete n Sefid Pida atpéovtag n SeflooTpoPa KATA % (1ag TIEPLOTPOPNG KAt
Xohapvete TV aplotepr Pida katd % pag meplotponc. Eav petakiveital mpog Ta aplotepd,
o@iyyete TNV aplotepr Pida oTpépovtag ) SeflOoTPoPa KATA % LG TEPLOTPOPNG KAt XAAAPWVETE TN
Se€ld Bida katd % puag mepiotpoens. EnavahapPavete to Bripa 3 womov o wévtag va mapapeivet
KEVTPAPLOUEVOG YLt APKETA AETTAL.

4) Eléyxete v tdvoon Tov dvta. O wdvtag Ba mpénet va egapuodlel ayoya. Otav kamotog Padilet 1
TPEXEL OTOV IHAVTA, O IHavTag Oa mpémet va kiveitat opald kat va pnv eivat oAodnpog. Eav ovpfei
auTd, o@iyyete Tov WaTva oTpéovtag Kat Ti Svo Bideg SeflooTpopa katd % Tng MEPLOTPOPNG.
EnavalapPaverte v eivat anapaitnto.

SHMEIQXH: Xpnotpomnoteite TV TOpTOKaAL Tatvia 6To MAQL TwV TAAIVOV TAEVPWV WG
KkptTpto yia va emBePatwoete 0Tt 0 LAVTAG givat katdAnha kevrpapiopévos. Eivat amapaitnto
Va TPOCAPUOETAL O IHAVTAG HEXPL TO AKPO TOV LHAVTA va givat TapdAAnAo oty mopTtokali i) Tn

Aevkn} tawvia.

ITPOEIAOIIOIHXZH!

Evd tov kevtpapete, o ipavtag dev mpémet va Aettovpyei taxdrepa and ~4,8kph (3 mph). Kpatdte Stapkwg
Ta 8AKTLNG, Ta podALd kaw T evdpaTa paKkpid and Tov avTa.

IMPOTOY XPHEIMOIIOIHZETE TO ATAAPOMO I'YMNAXTIKHX

Ipaypatonoteite Tnv apxikr poOpion kat fabuovoyleite To SLASPOUO YOUVAOTIKAG
XPNOLHOTIOLOVTAG TO XAPAKTNPLOTIKO TNG avtopatng Padbpovopnong mov Ppioketal otnv
Katdotaon Aertovpyiag Aaxetptotr) (Manager Mode) 1) tnv Kataotaon Aettovpyiag
Mnyavikov. (Engineering Mode).

SHMEIQXEI>:

*MHN otékeote oTOV tpavTa evw Bpicketat og Aettovpyia n akolovbia avtopatng
Babpovounong.

+MHN mnpocapudlete v khion péxpt va ohokAnpwdei n apxikr pOBpon kat n avtdpatn
Babuovounon.

*MHN &ekivate Tov avta tpekipatog Tov Sladpopov YOUvaoTikng Kat unv mielete kavéva
TANKTPO TaxvTnTag péxpt va oag {ntndei katd v tavvon tov wavta tpegipatog.
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2! 4
> S188popio yopvaotikng. Eekivdte va Padilete 6TOV IWAVTA POVO agov EekvioeL 0 IavTag va Ba mpénet va Baoileote oe avtéc dTav eivan anapaitntes akpiPeis petprioels. Optopévol dvbpwol, 1) MHN xpnotpomoteite e§omhiopd mov £xet Bapel kaw pépet pBapuéva ) oraopéva efaptiuata. ENEPTEIA YYXNOTHTA E
E wiveitar. IToté pnv EexivioeTe To SIAOPOHO YOUVAGTIKTG 08 TaX\TNTA Ypryopou TPeEiiaTog Kat ovpmepapfavopévey dowv Ppickovial o TPOYpapLpa KapSLaKNG amoKATAoTAoNG, Hopel va w@eknfovv and Xpnotpomoteite povo avtallakTikd oL oag mpopnBevel o Tomikog avtimpocwmnog g VISION ot xwpa By&leve v povida anb v Tpila. KaBapilere OAGKANpO 70 HXevIie E
Z v tpoomadnoete va 8HEeTe Mdvw Tov! Te MepinTwon emeiyovTog, TomobeTeiTe Kat Ta S0 TN Xp1on eVAANAKTIKOD GVOTAHATOG TTapakolodBnong Tov kapdiakod puBuov omwg pia Tarvia Bdpaka 1 006 . . o P . .
= nv mpooaBijoere v it , pHT OO ETEYOY o , o A , \ , , , , , 2) AIATHPEITE TIS ETIKETES KAI TIS ITINAKIAEE ONOMASIAS: Mnv a@aipeite TiC ETIKETEC Yict e vepd K fimo oamovvL i kdmoto aMo eykexpipévo Sidhvpa (Ta KA®HMEPINA 5
> xépiat g mhalvég hafés yia va kpamBeite kau ronofereire o nédiat oag oTiS mhaiivég Thevpés. kapriob. Atdgopot napdyovres, ovmepiapfavopémns g kiviion Tov xpiiot, pmopel va emnpedoovy T kavévav Aoyo. Iepiéxovv onpavtikég mAinpogopies. Edv eivat Suoavayvwoteg 1} edv Aeimovv, anevBuvbeite KaBaploTikd TpEmel va NV TEPLEXOUY OLVOTVEVaL 1 apwviar).
akpipeta g pETpnong Tov kapdiakod pubuov. H pétpnon tov kapdiakov pubuod mpoopiletal povo wg fondnpa otov avrmp('xlmmo rr)](q VISION yia va ¢ aVTlKGTC;.O‘Tr']O‘STS s ' , , ' ’
XPHZH TOY KAEIAIOY AX®AAEIAX KATA TNV AOKNOT yla TOV YEVIKO TTPOOSIOPIoHO TwV TAcewV ToL Kapdiakol oag puBpov. ITapakalobpe 3) SYNTHPEITE OAO TON EEOIIAIEMO: H mpoAnmrrikr| cuvtiipnon eivat 1o kAetdi yia Ty opeky; ft?z:g;z :’P% ;gz@zf:selzzel::\;vfx.v E;: :’fgpgg;i?éﬁ;ﬁczaﬁifﬁwv KA®HMEPINA
O duadpopog yopvaotikng Sev Oa Eekivioet apd povo edv éxet emavekkivnOel To TARKTPO ovppovievBeite To ylatpo oag. Aertovpyia Tov e§omhiopod, kabdg kat yia va ehayiotomoteite ) Sikr) oag evBovn. O egomhiopog xpnlet x ' i .
eneiyovoag Stakomc. Zuvdéete yepd To ovvdetipa oTa evdOpaTd cag. Avtd To Khetdi emBewpnong ava TakTd Xpovikd SlaoThipata. BePawwveote 0Tt To Tpo@odoTikd kaAwdio Sev Bpioketal kATw and
ao@aAetag éxet oxedlaoTel yio va StakdmTETAL 1) TAPOYH 10XVOG GTO SIASPOHO YUUVAGTIKNG £V 4) Aieo@alilete 0TL kABe TPOCWTIO TTOL EKTEAEL AVATIPOTAPHOYES 1) epyaaies cuvTrpnong k&be eidovg, eivat mv Hovd(?a 1 08' K(flT[Ol’() aAho vcn ueio OTOL UMOPEL VA TPLTIHOEL 1) Vat KA®GHMEPINA
néoete. EAéyxete T AetTovpyia Tov KAeidlob aogaheiag kde 500 epSopddeq. AABEE, ZQ)YFMQY ) ) ) ) ) o ) ebovotodotnuévo yia avtov to okomd. Ot avtimpocwmot g VISION Ba mapéxovv aépPig kat exmaidevon yia KoTel katd TN @OAagn 1 T XpHon.
TomnoBeteite TNV maAapn Twv xepLwv oag anevbeiag emdvw otn AaPn opuyuod. Kat ta dbo xépia mpémet va ) GUVTAPNOT GTNV ETAPIKT HAG EYKATAGTAOT], KATOTILY AUITHUATOG. : : : i : ’
TUAVOLY TOVG aloBNTHPeg WoTe Va Kataypagei o kapdiakdg oag pubpog. Xpetdlovtat 5 Stadoxikoi takpoi (15-20 Bya(sTs ano my “Qlca T §la590”0 YURVAGTIKIG KAL APALPELTE TO
ITPOEIAOIIOIHXH! . . . o . , , . kdAvppa Tov kivitipa. EAéyxete yia oxovmddiia kou kaBapilete pe
Sevtepodenta) yla va kataypagei o kapdiakog aag puOuog. Otav kpatdte T AaPiy ouypov, unv Ty Kpatdte ) P \
M ’ : ; ’ i : : 4 OTEYVO Tavi 1] OKOLTIAKL MIA ®OPA TO MHNA
NV XpNOtHoToMoeTe TOTE TO SIASPOHO YVHUVATTIKNG Xwpig Va cuvdéoeTe yepd To cuvSeTnpa N . . . . . , . o . IIPOEIAOIIOIHEH! Y l -
oguxta. Eav kpatdre Tig AaPég ogixta pmopei va avgnbei n aptnplaxn oag mieon. Atatnpeite éva xakapod : IIPOEIAOIIOTHEH: Mnv GuvS£eTe 0 SIES0OLO YOLVAGTICRC GTNY
Tov KAetdlov acpaetag ota evébpatd oag. Ipwta Tpapate To cuvSeTHpa TOL KAedLOD . Mion & ] . o . . . A\ T Ao , Ta va unv tpo@odoteital pe XY 0 AlASPopog YVpUvaoTIkh, To kahddio Tpogpodoaiag mpémet va eivau VN POHO YO neom
. . o L N Kkpatnpa oe TApn éktaon. Mropei va eivat espalpévn n pétpron edv kpatdte oA o@iyta ™ Aafn opuypoD. . . ; nipiCa péxpt va emavatonoBetnOel To kdhvppa Tov KivnTpa.
ac@dhelag wote va PePatwdeite 6TL Sev Ba amoovvdedei anod Ta evdvpatd oag. Beatbveote 6Tt kaBapileTe Toug aloBnTpes oguyHo yia va dtacgahilete 6Tt mopei va dtatnpndel anoovvdedepévo and v mpila.
P ° TTNPEC OPUYHOD Y ks wrop npnvELn T kovooleg e 080vn agrq, el0éABeTe otV Katdotaon Aettovpyiag
AN ). Ot Aafeé 0 ¢ J i uo : i 0. ¢ \é test» (Soxr)). Emihé touch
Xpnowonoteite TNV avaoTpoPn katevBuvon Tov IHAVTa HOVo ot eMOTTEVOEVO TtepIPaAlov. H KatdMahn enagi. Ot hapés oguypo éxovy oxediaoTel u6vo yia To oxom6 T avixvevons Tov oguypod g:ﬁggt};g;liﬁlﬁggigvgS;c:q(a((;?]lsnk)m ;rrl[sf‘ryofz[&g\l(l;rs «start» (évap€n). M}é;iﬁ_};gg ©
PEYLOTN TTPOETUAEYHEVT TaXVTNTA TOV tdvTa givat 2 mph kat Oa pémel va Tpomomoteitat povo AKpAouQsirs Ta nporpsnnkd unvopata otny 006vn kat ayyilete v
and e§ovolod0TNUEVO TEXVIKO. IIPOEIAOIIOIHEH! SYNIZTOMENEY XYMBOYAEX I'TA TON KAGAPIZEMO ofovn, 6tav oag {nreite.
! H mpo) ) ) 0 56 Ka 4 i di4 ) : i ) i :
Ta ovotipata mapakoloddnong Tov kapdiakov pvBpov pmopei va eivar avakptBry. H viepBolikn doknon sz:ﬁﬁcﬁggzg guvﬂ] pnon kat o kaBnpepvog kabapiopds Ba apateivovy ) Sidpketa {wng kat Ty OYn Tov f:ve;g;ii;s 10[1;; aézizfgpedf:f gﬁ‘f::l;?\:’g;\l) SUTO:Z :,)THOIET'ZWC ™ms MIA ®OPA TO
O 8148popog yvpvaotikng pmopei va Bdoet vynheég TayvnTes. Eekivate évrote propei va odnyfoet oe coapd Tpavpatiops 1 To Bdvato. Edv vikbete 611 Oa Mimobupnoete, otapatiote 1) Xpnopomoteite éva pakako, kabapd PapPaxepd tavi. MHN xpnotpomoleite XapTives TeTOETEG yia va He paupaicepo peicep HELEVEPLETIG. TPIMHNO

ITPOXOXH!

KINAYNOZX TPAYMATIEZEMOY ITPOZQIION
Evad mpoetoipaleste yia va Xpnoomomoete T0 SLdSPOpo YUUVAOTIKYG, [ OTEKEGTE OTOV
avta. TomoBeteite Ta mOSIa 6ag 0TIg MAAIVEG TAELPEG TTpoTOL BEdETE OE AetTovpyia To

XPTOLHOTIOLDVTAG HIKPpOTEPT TaXVTHTA Kat TTpocapudlete Pabutaia Tnv TaxvTnTa avd chvtopa
Saotipata wote va ¢BdoeTe £va vYNAGTEPO eminedo TaxdTNTAG. My a@ivete TOTE TO

S1adpopo yopuvaotiknig xwpig enifAeyn eva Aettovpyei. Otav Sev xpnowonoteital, OTpEPeTe TO
StaxomTn evepyomnoinanc/anevepyomnoinong otn B¢on off kat fydlete To TpoPodotikd kakwSio

XPHXH THX AEITOYPITAY KAPATIAKOY PYOMOY

H Aetrtovpyia kapdiakol puBpot oe avtd to mpoidv dev anotelel atpotexvoloyiko Poridnua. Evaw ot Aafég
KapStakov puOuov UToPOHY Va TAPATXOLY (iia CXETIKY EKTIHNOT TOV TTpayHaTkoL kapdlakov cag puBuov, Sev

apéowg TV Aoknon

IIPOAIATPA®EX ITPOIONTOX

YYNTHPHXH

KaBe agaipeon 1 avtikatdotaon eEapTHUatog mpEmeL va Tpaypatomoteital and e50votodoTnuévo TexVIKO
oV 0¢pPIg.

kaBapioete TIg eMPAveleg TOL SLadpopov yupvaotikng. Ot XApTiveg TETOLTEG eival Tpayeieg kat Umopodv va
@Beipovv TIg emPaveleg.

2) Xpnotpomoteite o oanovvt kot Ppeypévo mavi. MHN ypnowomoteite kaBapiotied pe fdon tnv appwvia
1) owvomvevpa. Avto Ba mpofeviioel TOV amoXpwUATIONO TOL AAOLHLVIOV Kat TOV TAaOTIKOD Tov Ba €pBet ot
ena@n padi Tovg.

ITPOTPAMMA X

HPHXHX

ANTIKATAXTAXH AAITEAOY KAI IMANTA

. , . , \ , 3) Mn pixvete vepo 1) kaBaploTikd Staldpata oe kaptio emgaveta. Avto Ba pmopovoe va mpoeviioel
and e . Bt o s o ovmpypuggs ik o foceoco: | B bt e o v o s s g o v Bidop T
avTdv Tov 08nY6 wote va Statnpeitan n PEATIOTN andSoon Kat va amoTpETETAL ) TPWLL 2 ;(r(]mm £Te TNV KOVOOAQ, TN Aaprn kapdiakov puBpov, Tig AaBég kat Tig mAaivEG TAELPEG (eTd amd kabe CUVBUAONOC SaméSou Kat idvra, By auré Ta 860 0Torela Sev ouvTpodvTal 6woTh, 1Topoty va

nAektpovikiy aotoyio. To owpa kat TO KEPAAL GG TPETEL VA ELVAL GTPAUUEVA TPOG TAL EUTIPOG.
Mnyv anonetpabeite va oTpiyete 1) va KottdEeTe pog Ta miow evd Aertovpyei o Stadpopog
YOHVAOTIKAG. AlakOYTE apéows Ty Tponovnon oag edv atobavleite movo, advvapio, {aAn 1
Aayaviaoua.

Mey. Bdpog xpfiom 182 kg / 400 Ibs.

Bapog mpoidvrog 178 kg / 392 Ibs.

Bapog amoorofis 210 kg /462 lbs.

1 ’ *
Tuvolikég Staotdoeig M x ITx Y) 215 x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61"

NEMA 5-20R/P 110 V or NEMA 6-20R/P 220 V

HAektpixn mpida & Buopa

*Alao@alilete eAevBepo xwpo MAATOVG TOLAAYLOTOV 0,6 péTpwy (24"") yia Ty mpdPacn atov eEomMAOUO
VISION kat tn Stevdevon yopw amd avtov. Ilapaxkarovue mpooééte 0,91 puétpa (36”) eivat To GUVIOTWHEVO ATO
v ADA mhatog Tov eAebBepov xwpov yia dtopa oe avamnpikd apaidia.

5) Zkovmilete TVXOV iV kepLod and to Samedo kat Tov iavTa. Avto ovpPaivel cuxva péxpL va evowpatwdel
70 Kkepl 0TO VAKO TOV tpdvTaL.

6) BePawwveote 0Tt amopakphvete Tuxov eunodia and tn Stadpour} Twv TPOXDV aviywonsg,
ovpmeplapfavopévwy Twv Tpogodotikdwy kakwdiwy.

Ta va kaBapioete Tig 006veS aQrig, XPNOHOTIOLEITE AMOGTAYHEVO VEPO Ot PLAAN Yekaopol. Yekdlete To
ATOOTAYHEVO VEPO TE £va pakakd, kabBapo, oteyvo mavi kat okovmilete TV 000vn péxpt va kabapioet kat va
oteyvaoel. Tio ToAD Ppwpikes 000veg, ovviotdtal 1) tpocdikn udiov.

ITPOXOXH!
BePawwveote 011 €xeTe kKatdAANAn PonBeta yia TNV £YKATACTAON KAl THV UETAKIVIOT TNG HOVASAG TTPOG amopuyn
Tpavpatiopwy Kat BAAPNG 6To Stddpopo yupvaoTikig.

npoeviioovy @Bopd kat oe dAAa eEapTrpata. AVTO TO TPOIOV PEPEL TO TO TTPONYUEVO CVOTNHA

Aimaveng g ayopdg mov Sev xpetaletar kaboAov cuvtipnon.

ITPOEIAOIIOIHXH!

Mnyv Bétete oe Aertovpyia o Stddpopo yvpuvaotikig evw kabapilete Tov pdvta kat To ddmedo.
Avt6 pmopei va mpo&evioel cofapd Tpavpatiopd kat propei va npo&evioet PAaPn oo pnxdvnpa.

Svvtnpeite Tov pdvta kat 1o danedo okovmiovrag Tig TAevpég Tov wavta pe kabapd avi. O

XP1OTNG UIOpeL eMtiong va okovmioet ~51mm (2 ivToeg) KATw amd ToV IHAVTa Kat 0TLG §V0 TAevpég
Yl va agatpécet okovn 1) okovmidakia. To Samedo pmopei va avamodoyvpiotei kat va

enavatonoBetnOei 1} va avtikataotabei and egovatodotnpévo texvikd Tov oépPig. Iapakalovpe
va anevBbveote otn Vision Fitness Systems yia meplocdtepeg mAinpogopieg.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNGEN AUF

+ Beim Gebrauch eines Laufbands sollten die folgenden grundlegenden Sicherheitshinweise unbedingt beachtet werden: Lesen Sie alle
Anleitungen, bevor Sie das Gerat benutzen. Der Besitzer ist dafir verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Gerats Uber alle Warn- und

Sicherheitshinweise informiert sind.

* Dieses Gerat ist fir den kommerziellen Gebrauch gedacht. Lesen Sie alle Anleitungen, um Ihre persdnliche Sicherheit zu gewahrleisten und das

beschriebene Produkt vor Schaden zu schiitzen.

GEFAHR!

ZUR MINDERUNG DER GEFAHR EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGS:

* Trennen Sie das Gerat immer sofort nach Gebrauch sowie vor der Reinigung, Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen von Teilen vom

Stromnetz.

WARNUNG!

WARNETIKETT HIER ANBRINGEN

SO REDUZIEREN SIE DAS RISIKO VON VERBRENNUNGEN, FEUER, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

* Falsches oder tbermaRiges Training kann zu Verletzungen fihren.
Sollten wéahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, einschlieRlich
aber nicht beschréankt auf Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel
oder Atemlosigkeit auftreten, beenden Sie sofort das Training und
suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

+ Trainieren Sie stets in einem angenehmen Tempo.
* Tragen Sie keine Kleidung, die sich am Laufband verfangen konnte.

* Nutzer mussen bei der Verwendung dieses Trainingsgeréts
geeignetes Schuhwerk (z. B. Sportschuhe) tragen.

+ Springen Sie nicht auf das Laufband.

+ Das Laufband darf immer nur von jeweils einer Person verwendet werden.

+ Das Laufband darf nicht von Personen benutzt werden, die mehr wiegen,
als im Abschnitt ,TECHNISCHE DATEN" des BENUTZERHANDBUCHS
angegeben ist. Bei Zuwiderhandlungen verfallt die Garantie.

* Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung,
bevor Sie es warten oder umstellen.

* Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder
Seife. Verwenden Sie niemals Lésungsmittel. (Siehe ,WARTUNG".)

+ Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht
benutzen oder bevor Sie Teile anbringen oder abnehmen.

* Schliel3en Sie das Trainingsgerat nur an eine
ordnungsgemaR geerdete Steckdose an.

+ Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch
Fachpersonal oder Ihren értlichen Handler. Ein Service sollte nur
durch autorisiertes Servicepersonal durchgefiihrt werden.

ACHTUNG!

UNTERZIEHEN SIE SICH EINER ARZTLICHEN UNTERSUCHUNG, BEVOR SIE DIESES GERAT BENUTZEN.

+ Das Installierten von Teilen oder Zubehor, die oder das nicht fur dieses
Gerat bestimmt oder mit dem verkauften Gerat nicht kompatibel ist, kann
sich auf die Sicherheit auswirken und macht die Garantie ungultig.

+ Auf der typischen Kopfhohe gemessen ist der A-bewertete
Schalldruckpegel beim Betrieb des Laufbands mit einer Geschwindigkeit
von 12 kmh (ohne Belastung) nicht héher als 70 dB.

+ Die Gerauschemission unter Belastung ist hher als ohne Belastung.

» Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere missen einen Abstand von
mindestens 3 Metern zu diesem Laufband UNBEDINGT einhalten.

» Kinder unter 14 Jahren dirfen dieses Laufband NICHT verwenden.

* Jugendliche Uber 14 Jahren dirfen das Laufband
nur unter Beaufsichtigung verwenden.

+ Dieses Geraét ist nicht fir die Verwendung durch Personen
vorgesehen, die verminderte korperliche, sensorielle oder geistige
Fahigkeiten haben oder nicht Giber ausreichende Erfahrung und
Kenntnisse verfiigen, auBer sie haben von einer Person, die flr
ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fir den Gebrauch
des Gerats erhalten oder werden von dieser beaufsichtigt.

* Verwenden Sie das Laufband nur zu dem im
Benutzerhandbuch beschriebenen Zweck.

+ Betreiben Sie das Laufband nicht, wenn Kabel oder Stecker beschadigt
sind, wenn es nicht ordnungsgemaf funktioniert, umgefallen,
beschadigt oder in Wasser getaucht worden ist. Wenden Sie sich an den
technischen Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.

* Um das Risiko eines Stromschlags zu minimieren, darf dieses Gerat nur an
einem vorschriftsmaRig geerdeten Stromkreis angeschlossen werden.

* Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern. Tragen Sie
das Gerat nicht am Netzkabel bzw. verwenden Sie das Kabel nicht als Griff.

LESEN SIE DAS BENUTZERHANDBUCH VOR DEM GEBRAUCH DIESES GERATS.

* Es ist unerlasslich, dieses Gerat nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum zu verwenden. Ist das Geréat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt
gewesen, sollte es vor dem ersten Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwdrmt werden. Werden diese Hinweise nicht beachtet, kann es zu einer elektronischen
Fehlfunktion kommen. Die standardmafige Startgeschwindigkeit betragt ca. 0,8 kmh. Eine zu hoch eingestellte Startgeschwindigkeit kann gefahrlich sein.

* Betreiben Sie das Laufband niemals, wenn die Beltftungséffnung
blockiert ist. Halten Sie die Bellftungséffnung sauber
und frei von Staub, Haaren und dergleichen.

* Zur Vermeidung von Stromschlégen dirfen keine Gegenstande
in Offnungen am Gerat eingeworfen oder eingefuhrt werden.

« Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb,
an denen Aerosolprodukte (Spray) verwendet
werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

* Zum Abschalten drehen Sie alle Bedienelemente in die Off-
Position und trennen Sie dann den Stecker von der Steckdose.

* Verwenden Sie das Laufband in keiner Umgebung ohne
Temperaturregulierung, einschlieBlich aber nicht beschrénkt auf
Garagen, Vorbauten, Poolanlagen, Badezimmern, Autostellplatzen
oder im Freien. Bei Zuwiderhandlungen verféllt die Garantie.

« Das Entfernen von Schutzabdeckungen sollte NUR durch
autorisiertes Servicepersonal durchgefiihrt werden. Stellen Sie
sicher, dass alle Befestigungselemente nach dem Einsetzen der
Schutzabdeckungen ordnungsgemaf installiert wurden.

* Bevor Sie das Gerat starten, stellen Sie sich auf die seitlichen
Trittflachen, um Verletzungen zu vermeiden.

* Herzfrequenziiberwachungssysteme kdnnen ungenaue Daten anzeigen.

« Exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fihren.

* Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie
Schwindel oder Benommenheit fihlen.

* Um einen fehlerhaften Anschluss des Netzkabels am
Stromversorgungsanschluss des Geréats zu vermeiden,
installieren Sie die Netzkabelhalterung, nachdem Sie
das Netzkabel am Gerét angeschlossen haben.

STROMVERSORGUNG

INFORMATIONEN ZU SEPARATEN
STROMKREISEN UND ELEKTRIK

.Separater Stromkreis” bedeutet, dass an der Steckdose, an die Sie Ihr Gerat
anschliel3en, kein anderes Gerat angeschlossen sein darf. Am einfachsten
kénnen Sie dies Uberprifen, indem Sie den Sicherungskasten ausfindig
machen und die Schalter nacheinander ausschalten. Sobald ein Schalter

ausgeschaltet wurde, sollte auch nur das dazugehorige Gerat von
der Stromzufuhr abgeschnitten sein. Lampen, Verkaufsautomaten,

Ventilatoren, Audiosysteme oder sonstige Gerate sollten bei
dieser Prifung nicht von der Stromzufuhr getrennt werden.

Eine Erdung (isoliert, ohne Erdschleife) bedeutet, dass jeder Stromkreis

einen eigenen Neutralleiter/Erdungsanschluss haben muss,

der von diesem ausgeht und an einer zugelassenen Erdung endet.
Es ist nicht mdglich, einen einzelnen Neutralleiter/Erdungsanschluss

von einem Stromkreis zum nachsten zu ,Gberbricken”.

ELEKTRISCHE ANFORDERUNGEN

Zu Ihrer Sicherheit und um eine gute Gerateleistung zu gewahrleisten,

muss die Erdung dieses Stromkreises isoliert (ohne mdgliche
Erdschleife) sein. Siehe NEC Artikel 210-21 und 210-23. Das
Laufband ist mit einem Stromkabel und dem nachfolgend

aufgefuhrten Stecker versehen und benétigt die entsprechende
Netzsteckdose. Jegliche Anderungen an diesem Netzkabel kénnen

zum Erléschen aller Garantien flr dieses Produkt fihren.

110-VOLT-GERATE

Vision 100-125 V / 18A * Laufbander (siehe Aufkleber

zur Stromversorgung) bendtigen einen separaten
Stromkreis mit 100-125V, 60 Hz, 20 A sowie einen isolierten
Neutralleiter/Erdungsanschluss (ohne madgliche Erdschleife).
Die Steckdose sollte eine NEMA 5-20R sein und die gleiche
Konfiguration wie der Netzstecker haben. Bei diesem
Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.

220-VOLT-GERATE

Alle Vision 220 V Laufbander benétigen einen separaten
Stromkreis mit 216-250 V, 50 Hz, 20 A sowie einen isolierten
Neutralleiter/Erdungsanschluss (ohne mégliche Erdschleife).
Die Steckdose sollte eine NEMA 6-20R sein und die gleiche
Konfiguration wie der Netzstecker haben. Bei diesem
Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.

* Vision 100-125 V / 14A * Laufbander (siehe Aufkleber

zur Stromversorgung) bendtigen einen separaten Stromkreis

mit 100-125 V, 60 Hz und mindestens 15 A sowie einen isolierten
Neutralleiter/Erdungsanschluss (ohne mégliche Erdschleife).

2

110 NEMA
5-20P-STECKER (N.A.)

a2

220 NEMA
6-20P-STECKER (N.A.)

EUROSTECKER
(EUROPA)

Die Abbildung zeigt
nordamerikanische
und europaische
Netzkabelstecker.

Je nach Land kann der
Steckertyp variieren.

HINWEISE ZUR ERDUNG

Das Gerat muss geerdet sein. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die
Erdung dem elektrischen Strom den Weg des geringsten Widerstands, was das Risiko
eines Stromschlags verringert. Das Gerat ist mit einem Kabel ausgestattet, das Uber

einen Gerateschutzleiter und einen Erdungsstecker verfugt. Der Netzstecker muss

in eine geeignete Steckdose gesteckt werden, die entsprechend den &rtlichen Vorschriften
und Verordnungen installiert und geerdet ist. Bei Nichtbeachtung dieser Erdungshinweise
durch den Anwender kann die eingeschrankte Garantie von Vision erldschen.

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN ZUR ELEKTRIK

Zusatzlich zu der Bedingung des eigenen Stromkreises ist die richtige

Leitung vom Sicherungskasten zu jeder Steckdose zu verwenden, an der

die maximale Anzahl von Geraten angeschlossen ist. Betragt der Abstand

vom Sicherungskasten zu den Steckdosen 30,5 m oder weniger, sollte ein
12-poliges Kabel verwendet werden. Bei Entfernungen von tber 30,5 m vom
Sicherungskasten zur Steckdose sollte ein 10-poliges Kabel verwendet werden.

ENERGIESPARMODUS

Alle Gerate sind so konfiguriert, dass sie bei langerem Nichtgebrauch in den
Energiesparmodus wechseln. Es kann etwas Zeit in Anspruch nehmen, bis das Gerat aus
dem Energiesparmodus heraus wieder vollstdndig aktiviert ist. Die Energiesparfunktion
kann im Manager-Modus oder im Engineering-Modus aktiviert/deaktiviert werden.

WARNUNG!

SchlieRen Sie das Trainingsgerat nur an eine ordnungsgemal geerdete Steckdose an.
* Betreiben Sie das Gerat niemals mit einem beschadigten Kabel oder Stecker,
auch wenn es normal funktioniert. Betreiben Sie niemals ein Gerat, das beschadigt
zu sein scheint oder in Wasser getaucht worden ist. Wenden Sie sich an den
technischen Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.
Die Nichteinhaltung dieser Vorgaben kann zu Schaden an Ihrem
Produkt und zum Erléschen der Garantie fihren:
* Alle Video- und Steckdosen missen am Tag der Lieferung/Montage
des Produkts funktionsfahig sein. Der Kunde ist fir etwaige zusatzliche
Installationskosten in Zusammenhang mit Gegenbesuchen verantwortlich.
+ Die Stromversorgung in Ihrer Region kann schwanken. Um eine stabile Leistung
des Produkts zu gewahrleisten, verwenden Sie den richtigen Kabelquerschnitt.

GEFAHR!

Ein unsachgemaRer Anschluss des Gerateschutzleiters kann zu einem Stromschlag
fihren. Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker,
wenn Sie Zweifel haben, ob das Gerat ordnungsgemaR geerdet ist. Nehmen Sie keine
Anderungen am mitgelieferten Netzstecker vor. Passt dieser nicht in Ihre Steckdose,
lassen Sie eine geeignete Steckdose von einem qualifizierten Elektriker installieren.
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WICHTIG: Ziehen Sie die Schrauben erst fest, + Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 2.

nachdem Sie Schritt 3 durchgefuhrt haben.

* Befestigen Sie das KABEL FUR DEN PULSGRIFF (12), werfen Sie den Kabelbinder
weg, verstauen Sie die Kabel in der LINKEN HALTESTANGE (8) und schieben
Sie sie in die KONSOLENBASIS (9).

* Befestigen Sie das KABEL FUR DEN PULSGRIFF (13), werfen Sie den Kabelbinder
weg, verstauen Sie die Kabel in der RECHTEN HALTESTANGE (10) und schieben

* Entfernen Sie die 2 vorinstallierten Schrauben (A) und nehmen Sie die
MOTORABDECKUNG (1) AB.

+ Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 1.

HJS1N3d f
DEUTSCH l

* Befestigen Sie den LINKEN KONSOLENMAST (3) am BASISRAHMEN Sie sie in die KONSOLENBASIS (9)
AU F BAU szrzt:::t4SCHRAUBEN (B) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN (C) von oben und + Befestigen Sie die HALTESTANGEI_\] (8 & 10) an der KONSOLENBASIS (9)
" X mit 4 SCHRAUBEN (E) und 4 GEWOLBTEN UNTERLEGSCHEIBEN (F).
* Befestigen Sie den RECHTEN KONSOLENMAST (6) am BASISRAHMEN
2) mit 4 SCHRAUBEN (B d 4 UNTERLEGSCHEIBEN (C b d
AUSPACKEN ERFORDERLICHE Em)treﬂr; (B)un (C) von oben un

Packen Sie das Gerat an der Stelle aus, an der Sie es aufstellen o Hardware fiir Schritt 2
mochten. Legen Sie den Karton auf eine flache, ebene Oberflache. WE RKZE U G E-

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass Sie keine Kabel abklemmen,

Es empfiehlt sich, den Boden mit einer Schutzfolie auszulegen. .. i : Beschreibung Menge
Offnen Sie den Karton nicht, wenn er auf der Seite liegt. ] 8mm T-Schraubenschlussel wenn Sie die Haltestange befestigen. E Schraube 4
] 8mm Inbusschlissel Hardware fiir Schritt 1 F Unterlegscheibe (gebogen) 4
WICHTIGE HINWEISE 1 6mm Inbusschlissel Beschreibung Menge
) N o A Vorinstallierte Schraube 2
SFeIIen Sie bgl jedem Aufbau‘schrltt S|.cher, dggs ALLE Schrauben und Muttern ] Kreuzschlitzschraubendreher B Schraube 8
eingesetzt sind und ein Gewinde besitzen. Einige Komponenten wurden C Unterlegscheibe 8

fur einen leichteren Aufbau und Gebrauch werksseitig vorgefettet.
Entfernen Sie das Fett bitte nicht. Wenn Sie Schwierigkeiten haben,

empfiehlt sich die Verwendung von einer geringen Menge Lithiumfett. IM LIE FE RU M FANG
WARNUNG! ENTHALTENE TEILE:

Beim Aufbau gibt es einige Schritte, bei denen besondere Aufmerksamkeit 1 Basisrahmen
gefordert ist. Es ist sehr wichtig, die Aufbauanleitungen genau zu befolgen
und sicherzustellen, dass alle Komponenten fest verschraubt sind.

Wenn die Aufbauanleitungen nicht ordnungsgemaf3 befolgt werden,

kann dies zu losen Verbindungen zwischen den Komponenten und

] 1 Konsolenbasisset
0
stérenden Gerduschen fiihren. Um Schaden am Gerat zu vermeiden, 1 2 Konsolenmasten
0
[
0

1 Konsolenvorrichtung

mussen die Aufbauanleitungen sorgfaltig gelesen und gegebenenfalls

Fehler, die beim Aufbau vielleicht gemacht wurden, korrigiert werden. 2 HaItestangen

1 Netzkabel
BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG? 1 Hardware Kit

Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren
technischen Kundensupport. Besuchen Sie world.visionfitness.com,
um Kontaktinformationen zu erhalten.
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+ Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 4.

* SchlieRen Sie die KONSOLENKABLE (4) und die KABEL FUR DEN
PULSGRIFF (7) an der KONSOLE (11) an und verstauen Sie Gberstehende

o Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 3. * Installieren Sie das STROMKABEL (M) am BASISRAHMEN (2).

* Installieren Sie die STROMKABELHALTERUNG (N) am BASISRAHMEN
(2) mit 1 SCHRAUBE (L).

* Befestigen Sie den FUHRUNGSDRAHT (4) am KONSOLENKABEL (5) und
ziehen Sie ihn durch den RECHTEN KONSOLENMAST (6). Nachdem Sie den
Fihrungsdraht durch den Konsolenmast gezogen haben, sollte an MCB (14) Kabel vorsichtig in der KONSOLENBASIS (9).
angeschlossen werden. + Befestigen Sie die KONSOLE (11) an der KONSOLENBASIS (9)

Entfernen und entsorgen Sie den Fihrungsdraht. mit 4 SCHRAUBEN (I), 4 FEDERSCHEIBEN (J) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN (K).

« Befestigen Sie die KONSOLENBASIS (9) an den KONSOLENMASTEN (3 & 6)
mit 4 SCHRAUBEN (G) und 4 GEWOLBTEN UNTERLEGSCHEIBEN (H).

e Ziehen Sie alle Schrauben von Schritt 1 bis 3 fest. .. P
Hardware fiir Schritt 4 Hardware fiir Schritt 5
¢ Installieren Sie die MOTORABDECKUNG (1) mit den 2 vorinstallierten Schrauben (A).

HJS1N3d /
DEUTSCH /

Beschreibung Menge Beschreibun Menge AUFBAU
I Schraube 4 L oo T ABGESCHLOSSEN!
] Federscheibe 4 M Netzkabel 1
Hardware fiir Schritt 3 K Unterlegscheibe 4 N Stromkabelhalterung 1
Beschreibung Menge
G Schraube 4

H Unterlegscheibe (gebogen) 4
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BEDIENUNG DER KONSOLE

@ PROGRAMMPROFILANZEIGE
Zeigt das Profil des aktuell eingestellten Programms an (d.h. die Geschwindigkeit
bei geschwindigkeitsbasierten Programmen und die Neigung bei neigungsbasierten
Programmen).

HOSLN3d &

@ HERZFREQUENZANZEIGE
Zeigt die aktuelle HF und die Zielherzfrequenz beim Training an. Die Konsole zeigt
die Herzfrequenz innerhalb von 15 bis 20 Sekunden nach Kontakt mit den Sensoren
oder bei Verwendung eines HF-Brustgurts an. Das Programm ZIELHERZFREQUENZ
zeigt die eingestellte Zielherzfrequenz alle 60 Sekunden im Anzeigefenster an.

@ ANLEITUNGSCENTER

Hier werden schrittweise Anleitungen zum Einstellen eines Programms angezeigt.
Wahrend des Trainings werden Zeit, Tempo, Neigung, Strecke, Geschwindigkeit,
Level, Kalorien und METs angezeigt.

(@ STEUERUNGSTASTEN

Mithilfe der Tasten kdnnen Nutzer Programme einstellen und ihr Training steuern.

(1) ZIFFERNBLOCK
Dient beim Einstellen von Programmen zur Eingabe von Daten. Driicken Sie v/,
um die Einstellungen zu bestatigen. Driicken Sie 2D, um Daten zu entfernen,
die Sie beim Einstellen des Trainings noch nicht bestatigt haben.

@ GESCHWINDIGKEIT & NEIGUNG
Dricken Sie A , um die Geschwindigkeit oder Neigung zu verandern.

B STARTP
Dricken Sie die Starttaste, um sofort mit dem Training zu beginnen,
ohne ein Trainingsprogramm einzustellen.

@storl
Drucken Sie diese Taste, um das Training zu beenden. Drucken und 3 Sekunden
halten, um die Konsole zurtickzusetzen.

@ PROGRAMMTASTEN
Driicken Sie eine Taste, um ein Programm auszuwahlen. Fur die Programme Goal+
und Heart Rate+ druicken Sie die entsprechende Taste mehrmals, um auf weitere
Programme zuzugreifen.

(6) ANZEIGE WECHSELN (1 - 4) (&7
Drucken Sie diese Tasten, um beim Training andere Trainingsdaten anzuzeigen.

HINWEIS: StandardmaRig zahlt die Zeitanzeige von der gesamten Trainingsdauer rtickwarts
bis 0 herunter. Wird keine Trainingsdauer eingestellt, fangt die Zeit bei 0:00 an zu laufen.
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Besuchen Sie die Webseite von Vision, um weitere
Informationen zum Aufbau und zur Konsole zu erhalten:
world.visionfitness.com

PROGRAMMINFORMATIONEN

STANDARD- ERFORDERLICHE PROGRAMM-
PROGRAMM BESCHREIBUNG ZEITDAUER EINGABE STEUERUNG
’ Mit dem Schnellstart kann das Training sofort begonnen werden, ohne Eingaben
vorzunehmen. Nach dem Driicken von P startet das Training mit einem konstanten N/V N/V N/V
SCHNELLSTART Level. Geschwindigkeit und Neigung werden nicht automatisch eingestellt.
Das manuelle Programm bietet eine kontinuierliche Trainingsbelastung, . . .
MA%ELL wobei Neigung und Geschwindigkeit jederzeit geandert werden kénnen. 20:00 Zeit, Gewicht N
I Intervalltraining ist eine Trainingsmethode, die durch abwechselnde Belastungs-
=i und Erholungsphasen gekennzeichnet ist. Nutzer kénnen jedoch jederzeit die 20:00 Level, Zeit, Gewicht Neigung
INTERVALL aktuelle Geschwindigkeitseinstellung andern.
- S . . . . . . Zeit, Startneigung,
ZEIT Bei diesem Training ist eine bgstlmrqte Zeltdaugr das Ziel. Sobald diese Zeit erreicht 20:00 Startgeschwindigkeit, | N/V
wurde, geht das Training in die Abwarmphase Uber. Gewi
ewicht
(!7 Dieses Training dient dem Aufbau der Ausdauer auf einer bestimmten Strecke. Zeit, Startneigung,
STRECKE Sobald dieses Ziel erreicht wurde, geht das Training in die Abwarmphase tber N/V Startgeschwindigkeit, | N/V
GOAL+ und wird anschlieRend beendet. Gewicht
Ziel dieses Trainings ist ein bestimmter Kalorienverbrauch innerhalb einer Kalorien,
KALORIEN festgelegten Zeitdauer. Sobald dieses Ziel erreicht wurde, geht das Training N/V Startneigung, N/V
in die Abwarmphase tUber und wird anschlieend beendet. Gewicht
> Bei diesem Training wird ein zufalliges Gelandeprofil erzeugt, welches sich bei jedem . . .
RAl\-é:OM Training &ndert. 9 9 P 9 ) 20:00 Zeit, Gewicht Neigung
Ziel-HF ist ein intensives Training fir gelibte Nutzer, bei dem das kardiovaskulare Alter, Herzfrequenz,
System positiv beeinflusst wird. Nutzer missen hierbei einen Brustgurt tragen oder HF-Steuerung, Max. Geschwindiakeit
ZIEL-HF die Pulsgriffe mit den Handen umschlieRen. Das Programm passt die Intensitat 20:00 Geschwindigkeit oder naig
2 : . e . . . X oder Neigung
automatisch basierend auf der jeweiligen Herzfrequenz an, um diese auf einem Max. Neigung, Zeit,
” Niveau von 80 % der the oretischen maximalen Herzfrequenz zu halten. Gewicht
HERZ- FUr eine Gewichtsabnahme eignet sich ein weniger intensives Training, bei dem
FREQUENZ+ die Fettreserven des Korpers verbrannt werden. Nutzer mussen hierbei einen Alter, Herzfrequenz,
GEWICHTS- Brustgurt tragen oder die Pulsgriffe mit den Handen umschliel3en. Das Programm HF-Steuerung, Max. Geschwindiakeit
ABNAHME passt die Intensitat automatisch basierend auf der jeweiligen Herzfrequenz an, 20:00 Geschwindigkeit oder oder Nei ur?
um diese auf einem Niveau von 65 % der theoretischen maximalen Herzfrequenz Max. Neigung, Zeit, gung
zu halten. AulRerdem ist der Body Mass Index (BMI) zur Messung Ihrer Gewicht, GroRe
Koérperzusammensetzung erforderlich.
Vision Laufbander bieten unter anderem den Gerkin-Test -entwickelt von Dr. Richard
E=-| Gerkin am Phoenix Fire Department (Arizona, USA). Dieser Laufbandtest wird von
FITNESOSTEST vielen Fire Departments in den USA eingesetzt, um die koérperliche Fitness ihrer N/V N/V N/V

Feuerwehrleute zu ermitteln. Bei diesem Test sollte die Herzfrequenz kontinuierlich
mithilfe eines telemetrischen Brustgurts gemessen werden.

DEUTSCH %
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PROGRAMMTABELLE ERSTE SCHRITTE ORDNUNGSGEMASSER
FITNESSTEST - GERKIN 1) Stellen Sie sicher, dass sich keine Objekte auf der Laufmatte GEBRAUCH

HOSLN3d &)
DEUTSCH g)

: : VO2max. VO2 max. i i befinden, die den Betrieb des Gerats behindern kénnten. i i i
Stufe  Gesamtzeit d?elf;nv:'(ll\?m Nengﬁung geschitzt  geschatzt V02 max (ml/kg/min) WEIBLICH RMANNLICH SFelgen Sie auf C_he Laufmatte, b_eUQen
9 (ml/kg/min) ~ METS TESTERGEBNIS  Perzentil-Wert 30-39  40-49 30-39  40-49 . . . Sie Ihre Arme leicht und umschieRRen
o 7:00 3,0 0 133 33 %9 T530 | oasy | Saes 'oa20 ongs otgo 1 otog et 2) Verbinden Sie das Stromkabel mit der Steckdose und schalten Sie di . L -
¢ 200 30 0 133 33 HERAUSRAGEND : : . : , . ) : ) ie die Pulsgriffe (wie in der Abbildung).
Aufwérmen | 500 30 5 33 33 %5 ae8 | 439 | 410 | 368 | 540 | 525 | 204 4l Sie das Laufband EIN. Achten Sie beim Laufen darauf, dass
; 3:30 45 0 153 14 AUSGEZEICHNET| 20 a0 | 386 | 363 | 335 | 482 | aes | a4 | 4o e Thre FURe mittiq auf dem Laufband
400 45 0 17,4 50 e 70 381 | 367 | 338 | 309 | 468 | 446 | 418 | 385 3) Stellen Sie sich auf die seitlichen Trittflachen. sie Ihre FiRe mittig auf dem Laufban
2 430 45 2 194 55 60 367 | 346 | 323 | 294 | 442 | 424 | 399 | 367 aufsetzen und Ihre Arme schwingen
5:00 4,5 2 21,5 6,1 T EE 50 352 | 338 | 309 282 | 425 | 410 38,1 352 . . . . : . ko hne i kt mitd
3 230 e 2 = £ 40 338 | 323 | 295 | 269 | 410 | 389 | 367 | 338 4) Befestigen Sie den Clip des Sicherheitsschlissels an Ihrer onnen, ohne in Kontakt mit den
4 ggg gg g %g; 82 AUSREICHEND B gég 33? %gg %i:? 33? gg’,ﬁ 335 353 Kleidung, und stellen Sie sicher, dass er sich beim Laufen nicht vorderen Haltestangen zu geraten.
: . B ~- 283 | 265 | 251 223 | 345 | 325 | 309 | 280 5
5 7:30 B A e &2 ENGENDCEND 5 259 | 251 | 235 | 211 | 31,6 | 309 | 283 | 251 I6sen kann.
6 5:00 25 : Eoh] 160 A) SCHNELLSTART Ihr Laufband kann sehr hohe —
7 9:30 3 2 et ihaps . ) ) . , o . Geschwindigkeiten erreichen.
lggg 28 g ggé 1?3 1. Wihrend des Tests Dricken Sie P>, um mit dem Training zu beginnen. Die Zeit fangt bei Starten Sie sgtets mit einer niedrigen
11:00 6.0 8 40,9 116 1.1 Wird die STOP-Taste gedriickt, beendet das Instrument den Test und zeigt TEST 0:00 an zu laufen. Das Training startet mit der niedrigsten Neigung Geschwindiakeit und passen Sie
11:30 65 8 126 12,2 d Geschwindiakei g p
? 12:00 o . _— Xl BEENDET (TEST TERMINATED) an. und Geschwindigkeit. die Geschwindigkeit in kleinen Schritten an, um eine héhere Geschwindigkeit
10 ]§38 6.5 10 47.2 13,5 1.2 Wenn HF (Herzfrequenz) > ZHR (Zielherzfrequenz) 15 Sekunden tbersteigt oder B) PROGRAMMAUSWAHL zu erreichen. Lassen Sie ein laufendes Laufband niemals unbeaufsichtigt.
11 ]ifgg ol 9 et e einen 18 Minuten umfassenden Test abschlieRt, wechselt das Gerat in den Schalten Sie das Laufband ab und trennen Sie es vom Stromnetz, wenn es nicht
12 13(3)8 70 12 523 149 Abwarmmodus (COOL DOWN), um alle Tests zu beenden und die Ergebnisse 1) Wihlen Sie mithilfe der PROGRAMMTASTEN und driicken Sie /. benutzt wird. Befolgen Sie den WARTUNGSPLAN in diesem Elandbuch, um eine
: i : : anzuzeigen. optimale Leistung sicherzustellen und vorzeitigen Verschleild der Elektronik
13 15:30 73 iz ik il - . ) . : .
1600 72 12 208 2 1.3 Wenn die Aufwarmphase (WARM UP) abgeschlossen ist und keine Herzfrequenz 2) Befolgen Sie die Anleitungen im ANLEITUNGSCENTER, zu vermeiden. Halten Sie Kopf und Kérper auf dem Laufband stets nach vorne
4 17:00 7.5 14 61,2 17,5 ermittelt werden kann, meldet das Instrument, dass die Griffsensoren verloren um Ihre Trainingsprogramminformationen mithilfe gerichtet. Versuchen Sie nicht, sich umzudrehen oder nach hinten zu blicken,
15 1730 5 1 e Y wurden (HEART RATE LOST GRIP SENSORS). Wenn nach tiber 20 Sekunden noch von A W oder des ZIFFERNBLOCKS einzustellen. wahrend das Laufband lauft. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie
: immer keine Herzfrequenz ermittelt werden kann: Das Gerat beendet den Test Drucken Sie nach jeder Auswahl v/ . Schmerzen, Benommenheit, Schwindel oder Kurzatmigkeit verspuren.
und wechselt in den Abwarmmodus (COOL DOWN) und zeigt die Meldung TEST
BEENDET (TEST TERMINATED) an. 3) Dricken Sie P, um mit dem Training zu beginnen.
2. Testergebnisse: s - . . TR .
Gesamtzeit/Kalorien/Phase/Testlevel Erlgvlzili;uv:g%Zgﬂj?i;ﬁg}:ggs kbnnen Sie Geschwindigkeit MANAG E R-M E N U
3. ZHF =(220 - ALTER) x 0,85 Das Manager-Menu ermdglicht es dem Studiobesitzer, das Laufband auf den Einsatz
C) BEENDEN DES TRAININGS im Studio abzustimmen. Um das Manager-Men( zu 6ffnen, halten Sie die Tasten
. o ) ) NEIGUNG w und GESCHWINDIGKEIT w~ gedriickt. Halten Sie diese beiden Tasten
INTERVALLE Wenn Sie Il’]lr Training abgeschlossen haben, zeigt die Konsole Ihre gedriickt, bis im ANWEISUNGSCENTER die Option MANAGER-MENU (MANAGER MENU)
STENA T (2 [ 345 [6[7[8 ]9 [10[11[12[13]14 Trainingsinformationen an. i i
e —— L\IEI%WN(Q REARENEPAREY g angezeigt wird.
L1 1 1 211 211 311 211 211 1 1
Lz [rrzls s rnls s szt ] 1) Verwenden Sie GESCHWINDIGKEIT .A W , um durch die Optionen des Manager-
L4 1 314711 411 511 411 417371 1 . .. .
LS |2 315 2|52 5 2[5 [2[5[3[2]2 AKTUELLE AUSWAHL ZURUCKSETZEN Mens zu blattern.
L6 24|52 ]|5[]2][6]2]5]2]|]5]4]2]2 H H H
7 246262 726|264 2]2 Umud|e aktuelle Program.mauswahl oder den aktuellen B'quCh'rm 2) Driicken Sie v/, um eine benutzerdefinierte Einstellung auszuwahlen.
tg g g ; g ; g g g ; g ; g g g zurtickzusetzen, halten Sie STOP Il 3 Sekunden lang gedruickt.
L10 369 3[9[3[10]3[9[3[9]6[3]3 3) Verwenden Sie GESCHWINDIGKEIT A ", um den Wert der Einstellung zu andern.

4) Driicken Sie P, um den Wert zu bestatigen und zu speichern.
Im ANWEISUNGSCENTER wird die Meldung EINSTELLUNG GESPEICHERT
(SETTING SAVED) angezeigt. Halten Sie 5 5ekunden lang gedrickt, um die
Einstellung zu beenden, ohne sie zu speichern. Wenn Sie keine Taste drlicken,
fahrt das System automatisch fort.

Die Intervalltabelle enthalt zuféllige Programmkarteninformationen.
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BENUTZERDEFINIERTE
EINSTELLUNG

EINSTELLUNGEN IM MANAGER-MENU

‘ STANDARD ‘ MINIMUM ‘ MAXIMUM

‘ EINHEIT

BESCHREIBUNG

HOSLN3d &

VOR DER INBETRIEBNAHME 03m

A= gy
I —

A= iy
I

STANDORT DES LAUFBANDS

PO MAXIMALE ZEIT 99 10 99 Minute 1 Mit dieser Option kdnnen Studiomanager eine maximale Trainingsdauer fur StoBzeiten und ruhigere Zeiten
(MAXIMUM TIME) festlegen. Der aktive Wert wird nach der Anderung in der Zeitanzeige angezeigt.

P1 STANDARDZEIT 20 10 99 Minute 1 Diese Option steuert die standardmafige Programmzeit.

(DEFAULT TIME)

P2 STANDARDLEVEL 1 1 10 N/V 1 Diese Option steuert das standardmaRige Programmlevel.
(DEFAULT LEVEL)

P3 STANDARDGEWICHT 68 kg / 34 kg 182kg/ kg / lbs 1 Diese Option steuert das standardmaRig fur die Kalorienberechnung verwendete Gewicht. Verwendet
(DEFAULT WEIGHT) 150 lbs 75 Ibs 400 Ibs die standardmaRig eingestellte Mal3einheit (Kilogramm oder Pfund). Zeigt native Einheiten an.

P4 STANDARDALTER 30 10 99 Alter 1 Diese Option steuert das standardmafig fur die Berechnung der Zielherzfrequenz verwendete Nutzeralter.
(DEFAULT AGE)

P5 MAXIMALE 22 kmh / 6,4 kmh / 22 kmh/ kmh / 1 Steuert die Maximalgeschwindigkeit fiir alle Programme. Zeigt native Einheiten an (Meilen pro Stunde oder
GESCHWINDIGKEIT 13,8 mph 4 mph 13,8 mph mph Kilometer pro Stunde). Wird bei einer Veranderung der MaReinheit auf den Standardwert zurlickgesetzt.
(MAXIMUM SPEED)

P6 MAXIMUM 15 4 15 % N/V Diese Option andert die maximale Neigung in 4 %, 8 %, 12 %, 15 %.

NEIGUNG

P7 GESAMMELTE STRECKE N/V 0 104.000 km / N/V Die gesammelte Strecke kann nicht bearbeitet werden und dient nur zur Anzeige. Zeigt native Einheiten

(ACCUMULATED DISTANCE) km/ mi an (Meilen oder Kilometer). Halten Sie die Tasten NEIGUNG A und GESCHWINDIGKEIT A gleichzeitig gedriickt,
65.000 um die gesammelte Strecke zurtickzusetzen. Nachdem das Laufband die maximale Strecke erreicht hat,
mi wird es automatisch auf "0" zurtickgesetzt.

P8 GESAMMELTE STRECKE N/V 0 65.000 Stunde N/V Die gesammelte Zeit kann nicht bearbeitet werden und dient nur zur Anzeige. Halten Sie die Tasten

(ACCUMULATED TIME) h NEIGUNG A und GESCHWINDIGKEIT A gleichzeitig gedruckt, um die gesammelte Zeit zurtickzusetzen.
Nachdem das Laufband die maximale Zeit erreicht hat, wird es automatisch auf "0" zurtickgesetzt.

P9 STARTGESCHWINDIGKEIT 0,8 kmh / 0,8 kmh / 3 kmh/ kmh / 0,1 Steuert die Startgeschwindigkeit fur alle Programme (die Minimalgeschwindigkeit wird nicht beeinflusst).
(START SPEED) 0,5 mph 0,5 mph 1,8 mph mph Zeigt native Einheiten an (Meilen pro Stunde oder Kilometer pro Stunde). Wird bei einer Verdnderung

der MaReinheit auf den Standardwert zuriickgesetzt.

P10 ERHOLUNGSZEIT 60s 30s 180s Sekunde |1 Dies ist die maximale Zeitdauer, wahrend der ein Training im Pausenmodus verbleiben kann.

(PAUSE TIME)

P11 SPRACHE (LANGUAGE) Englisch N/V N/V N/V N/V Die im ANWEISUNGSCENTER verwendete Sprache.

P12 | UCB SOFTWARE-VERSION N/V N/V N/V N/V N/V Die Softwareversion kann nicht bearbeitet werden und dient nur zur Anzeige.

P13 | MCB SOFTWARE-VERSION N/V N/V N/V N/V N/V Die Softwareversion kann nicht bearbeitet werden und dient nur zur Anzeige.

P14 EINHEITEN Metrisch Metrisch Englisch N/V N/V Die MalReinheit fur Gewicht, Strecke und Geschwindigkeit.

P15 | WARTUNGSERINNERUNG EIN N/V N/V N/V N/V Mit dieser Option kénnen Studiobesitzer die Wartungserinnerung aktivieren/deaktivieren.
(MAINTENANCE REMINDER)

P15-1 | WARTUNGSERINNERUNG 2500 mi 2500 mi 5000 mi km/ 10 Wenn die gesammelte Strecke des Laufbands eine bestimmte Anzahl an Kilometern oder Meilen erreicht,
(MAINTENANCE REMINDER) |/ 4000 /4000 /8000 mi wird die Wartungserinnerung im Nachrichtencenter angezeigt, um auf die erforderliche Wartung
STRECKE (DISTANCE) km km km hinzuweisen.

P16 | AUTOMATISCHE UBERPRUF | N/V N/V N/V N/V N/V Diese Funktion kalibriert die Neigung des Laufbands nach dem Aufbau.

UNG (AUTO CHECK)

P17 FEHLERPROTOKOLL N/V N/V N/V N/V N/V Das Fehlerprotokolle kann nicht bearbeitet werden und dient nur zur Anzeige. Halten Sie die Tasten
(ER OR LOG) NEIGUNG A und GESCHWINDIGKEIT A gleichzeitig gedriickt, um das Fehlerprotokoll zu I16schen.

P18 | ALLES ZURUCKSETZEN N/V N/V N/V N/V N/V Diese Funktion setzt alle benutzerdefinierten Einstellungen auf die werkseitigen Voreinstellungen
(RESET ALL) zuriick. Halten Sie die Tasten NEIGUNG A und GESCHWINDIGKEIT A gleichzeitig gedriickt, um alle

benutzerdefinierten Einstellungen zurlickzusetzen.

P19 | HERSTELLERTEST N/V N/V N/V N/V N/V Diese Funktion ist nur fur den Hersteller gedacht.

MANUFACTURING TEST
P20 ErP Modus (ErP Mode) 5 1 30 Minute N/V Diese Funktion dient zum Einstellen der Standby-Zeit des Laufbands.
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Platzieren Sie das Gerat auf einer ebenen und stabilen Oberflache, wo es vor direkter Sonneneinstrahlung g
geschutzt ist. Intensives UV-Licht kann zu einem Ausbleichen der Kunststoffkomponenten fiihren. '5
Platzieren Sie das Gerat in einem Bereich mit kiihlen Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit. L
Lassen Sie hinter dem Laufband einen Bereich frei, der mindestens so breit wie das Laufband und mindestens o
2 Meter lang ist. In diesem Bereich durfen sich keine Hindernisse befinden und Nutzer missen einen freien
Zu- und Abstieg vom Gerat haben. Auf beiden Seiten des Laufbands sollten sich mindestens 60 Zentimeter
Freiraum befinden, damit Nutzer von beiden Seiten ungehindert an das Gerat herantreten kénnen.
Platzieren Sie das Laufband so, dass keine der Gerate6ffnungen blockiert werden. Das Laufband sollte nicht
in einer Garage, auf einer Uberdachten Terrasse, in der Nahe von Wasser oder im Freien aufgestellt werden.
EINRICHTEN DER JUSTIERFUSSE
Es ist duBerst wichtig, dass die Justierfil3e richtig eingestellt sind, um einen ordnungsgemaRlen
Betrieb zu gewahrleisten. Drehen Sie die Justierfif3e im Uhrzeigersinn, um das Laufband
abzusenken, oder gegen den Uhrzeigersinn, um es zu erhéhen. Stellen Sie jede Seite ein, bis das
Laufband waagrecht steht. Bei einem schlecht ausgerichteten Gerat kdnnen Probleme mit dem
Antrieb und andere Probleme auftreten. Verwenden Sie am besten eine Wasserwaage.
TRANSPORT DES LAUFBANDS
Um eine Beschadigung des Laufbands beim Transport zu vermeiden,
heben Sie es nur in den Bereichen @ oder @ an, wie in der Abbildung dargestellt.
\\k_'
~ WARNUNG!

Unsere Gerate sind schwer. Gehen Sie umsichtig

vor und holen Sie gegebenenfalls Unterstiitzung

einer zweiten Person, um das Gerat zu verschieben.

Befolgen Sie diese Anweisungen, um Verletzungen

zu vermeiden. Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn Kabel

oder Stecker beschadigt sind, das Gerat nicht richtig

funktioniert, es beschadigt oder in Wasser getaucht

worden ist. Wenden Sie sich an den technischen

Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.
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SPANNEN DER LAUFMATTE

Nachdem Sie das Laufband am Ort seiner Nutzung aufgestellt haben, muss die Laufmatte
ordnungsgemal gespannt und zentriert werden. Nach zwei Stunden des ersten Gebrauchs
mussen moglicherweise Nachjustierungen vorgenommen werden. Temperatur, Luftfeuchtigkeit
und Nutzung fuhren zu einer unterschiedlichen Ausdehnung der Laufmatte. Fangt das Band

an zu rutschen, wenn ein Nutzer darauf |auft, sollten Sie die nachfolgenden Schritte durchfihren.

1) Suchen Sie die beiden Sechskantschrauben an der Riickseite des Laufbands. Die Schrauben
befinden sich am hinteren Ende des Laufbandrahmens. Diese Schrauben dienen
zur Einstellung der hinteren Bandwalze. Stellen Sie diese Schrauben erst ein, wenn
das Laufband in Betrieb ist. So verhindern Sie, dass eine Seite zu fest angezogen wird.

2) Die Laufmatte sollte auf beiden Seiten denselben Abstand zum Rahmen aufweisen.
Wenn die Laufmatte den Rahmen auf einer Seite berihrt, starten Sie das Laufband
nicht. Drehen Sie die Schrauben auf jeder Seite um ca. eine Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn. Zentrieren Sie die Laufmatte von Hand, bis sie parallel zu den seitlichen
Rahmenfléchen verlduft. Ziehen Sie die Schrauben genau so fest, wie Sie sie zuvor
gelockert haben - ca. eine Umdrehung. Uberpriifen Sie die Laufmatte auf Schaden.

3) Starten Sie das Laufband, indem Sie die Starttaste driicken. Erhdhen Sie die Geschwindigkeit
auf ca. 4,8 kmh und beobachten Sie die Ausrichtung der Laufmatte. Wenn sie sich nach
rechts bewegt, ziehen Sie die rechte Schraube um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn
und lockern Sie die linke Schraube ebenfalls um eine Vierteldrehung. Bewegt sich
die Laufmatte nach links, ziehen Sie die linke Schraube um eine Vierteldrehung
im Uhrzeigersinn und lockern Sie die rechte Schraube um eine Vierteldrehung.

Wiederholen Sie Schritt 3, bis die Laufmatte fir mehrere Minuten zentriert bleibt.

4) Uberprifen Sie die Spannung der Laufmatte. Die Laufmatte sollte eng am Gerét anliegen.
Wenn eine Person auf der Laufmatte geht oder lduft, sollte sie nicht ruckeln oder
rutschen. Ist dies der Fall, spannen Sie die Laufmatte, indem Sie beide Schrauben eine
Vierteldrehung im Uhrzeigersinn anziehen. Wiederholen Sie den Vorgang, falls erforderlich.

HINWEIS: Verwenden Sie den orangefarbenen Streifen an der Seite der Trittflachen als Anhaltspunkt,
um zu verifizieren, dass die Laufmatte ordnungsgemaR zentriert ist. Die Laufmatte muss so lange
angepasst werden, bis ihre Kante parallel zum orangefarbenen oder weil3en Streifen verlauft.

WARNUNG!
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FESTZIEHEN DER RECHTEN WALZENSEITE

V% 13;%

FESTZIEHEN DER LINKEN WALZENSEITE

(/ 1{%%

BAND BEFINDET SICH ZU WEIT RECHTS

P
/9

5%

BAND BEFINDET SICH ZU WEIT LINKS

Erhohen Sie die Geschwindigkeit beim Zentrieren nicht Gber 4,8 kmh. Halten Sie ihre Finger, Haare und Bekleidung stets von der Laufmatte fern.

Bei Laufbandern mit seitlichen Handlaufen und einer Haltestange zur Unterstiitzung driicken Sie im Falle eines Notausstiegs den Notknopf, um das Gerat flr den Notausstieg zu stoppen.

VOR DEM GEBRAUCH DES LAUFBANDS

Flhren Sie die Schritte zur Inbetriebnahme durch und kalibrieren Sie das Gerat mithilfe der automatischen

Kalibrierungsfunktion, die im Manager- oder Engineering-Modus zur Verfiigung steht.
HINWEISE:

+ Stehen Sie nicht auf der Laufmatte, wahrend die automatische Kalibrierung durchgefiihrt wird.

+ Verstellen Sie nicht die Neigung, bis die Schritte zur Inbetriebnahme und die automatische Kalibrierung durchgefiihrt wurden.

+ Starten Sie beim Spannen der Laufmatte NICHT das Laufband und drticken Sie nicht die Geschwindigkeitstasten, bis dies gemaR den Anleitungen erforderlich ist.

VORSICHT!

VERLETZUNGSGEFAHR VON PERSONEN

Wahrend Sie die Verwendung des Laufbands vorbereiten, stehen Sie nicht
auf der Laufmatte. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich auf die
seitlichen Trittflachen. Beginnen Sie, auf dem Laufband zu gehen, nachdem
sich die Laufmatte in Bewegung gesetzt hat. Starten Sie das Laufband niemals
mit einer hohen Geschwindigkeit und versuchen auf das Band aufzuspringen!

Halten Sie sich im Notfall mit beiden Handen an den seitlichen Haltestangen fest

und stellen Sie sich auf die seitlichen Trittflachen.

FUNKTION DES SICHERHEITSSCHLUSSELS

Ihr Laufband startet erst, wenn der Notknopf zurlickgesetzt

wurde. Befestigen Sie den Clip sicher an Ihrer Kleidung.

Der Sicherheitsschlussel trennt das Laufband von der Stromversorgung,
wenn Sie stiirzen und den Schliissel herausziehen. Uberpriifen Sie

die Funktionsfahigkeit des Sicherheitsschlissels alle zwei Wochen.

WARNUNG!

Verwenden Sie das Laufband niemals, ohne den Sicherheitsschlissel

mit dem Clip an Ihrer Kleidung befestigt zu haben. Ziehen Sie zunachst
am Clip, um sicherzugehen, dass sich dieser nicht von Ihrer Kleidung 16st.

Starten Sie das Laufband nur in einer Uberwachten Umgebung
im Ruckwartsgang. Die maximale Geschwindigkeit betragt ca. 3,2 kmh
und sollte nur durch autorisiertes Servicepersonal geandert werden.

Ihr Laufband kann sehr hohe Geschwindigkeiten erreichen. Starten Sie stets
mit einer niedrigen Geschwindigkeit und passen Sie die Geschwindigkeit

in kleinen Schritten an, um eine hohere Geschwindigkeit zu erreichen.
Lassen Sie ein laufendes Laufband niemals unbeaufsichtigt. Schalten Sie

das Laufband ab und trennen Sie es vom Stromnetz, wenn es nicht benutzt
wird. Befolgen Sie den WARTUNGSPLAN in diesem Handbuch, um eine
optimale Leistung sicherzustellen und vorzeitigen Verschleil3 der Elektronik
zu vermeiden. Halten Sie Kopf und Kérper auf dem Laufband stets nach vorne
gerichtet. Versuchen Sie nicht, sich umzudrehen oder nach hinten zu blicken,
wahrend das Laufband lauft. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie
Schmerzen, Benommenheit, Schwindel oder Kurzatmigkeit verspuren.

VERWENDUNG DER HERZFREQUENZFUNKTION

Die Herzfrequenzmessung dieses Produkts ist keine medizinische Funktion. Herzfrequenzmesser
an Griffen erlauben zwar eine relative Abschatzung der tatsachlichen Herzfrequenz, sollten

aber nicht als zuverldssig angesehen werden, wenn exakte Messwerte erforderlich sind.

Einige Menschen, z. B. Teilnehmer eines Kardio-Reha-Programmes, sollten ein zusatzliches
Herzfrequenziberwachungssystem wie einen Brust- oder Handgelenksgurt nutzen.
Verschiedene Faktoren, unter anderem die Bewegung des Anwenders, kdnnen die

Genauigkeit der Herzfrequenzmessung beeinflussen. Die Herzfrequenzmessung

ist nur als Unterstitzung beim Training und zum Ermitteln von allgemeinen

Herzfrequenztrends gedacht. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Arzt.

PULSGRIFFE

Legen Sie die Handinnenflachen direkt auf die Pulsgriffe. Beide Hdnde missen die Sensoren
umschlieRen, damit die Herzfrequenz gemessen werden kann. Nach finf aufeinanderfolgenden
Herzschlagen (15-20 Sekunden) wird Ihre Herzfrequenz erfasst. Halten Sie sich nicht zu sehr

an den Pulsgriffen fest. Wenn Sie die Griffe besonders fest halten, kann sich Ihr Blutdruck erhéhen.
Umschliel3en Sie die Griffe vollstandig aber locker. Es kann zu schwankenden Anzeigewerten
kommen, wenn Sie den Pulsgriff Gber eine ldngere Zeit halten. Halten Sie die Pulssensoren

sauber, damit der Kontakt gewabhrleistet bleibt. Die Pulsgriffe dienen lediglich zur Pulsmessung.

WARNUNG!

Herzfrequenziberwachungssysteme kdnnen ungenaue Daten anzeigen. Exzessives
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fihren. Brechen Sie das
Training sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenheit fihlen.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Max. Benutzergewicht 182 kg
Produktgewicht 178 kg
Versandgewicht 210 kg

Gesamtabmessungen (L x B x H) 215x 91 x 154 cm

NEMA 5-20R/P 110 V oder NEMA 6-20R/P 220 V

Elektronische Buchse & Stecker

* Stellen Sie einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und Durchgang rund
um das VISION-Gerat sicher. Bitte beachten Sie, dass fir Personen in Rollstthlen
der von der ADA empfohlene Freiraum 0,91 Meter betragt.
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WARTUNG

Jegliche Reparatur oder jeglicher Ersatzteilaustausch muss von qualifiziertem Fachpersonal
vorgenommen werden.

1) Verwenden Sie KEIN Gerat, das beschadigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie Gber einen lokalen
VISION Handler in Ihrem Land erworben haben.

2) HALTEN SIE ETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen Sie die Etiketten nicht.

Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn sie unleserlich geworden sind oder fehlen,
wenden Sie sich an Ihren VISION Handler, um Ersatz zu erhalten.

3) WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine préaventive Wartung ist fir den stérungsfreien
Betrieb des Gerats sowie fiir den Erhalt der Garantie unerlasslich. Gerate und Zubehér
mussen regelmaRig Gberprift werden.

4) Stellen Sie sicher, das Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschlieBlich von Fachpersonal
durchgefihrt werden. VISION Handler bieten auf unserem Firmengelande auf Anfrage
Service- und Wartungskurse an.

WARNUNG!

Um das Laufband vom Stromnetz zu trennen, muss das Netzkabel aus der Steckdose gezogen werden.

TIPPS ZUR REINIGUNG

Die praventive Wartung und tagliche Reinigung maximiert die Lebensdauer und sorgt
flr ein gutes Aussehen Ihrer Gerate.
1) Verwenden Sie ein weiches, sauberes Baumwolltuch. Verwenden Sie KEINE Papiertticher
zum Reinigen der Laufbandoberflachen. Papierticher sind abrasiv und kénnen
die Oberflache beschadigen.
2) Verwenden Sie mildes Reinigungsmittel und ein feuchtes Tuch. Verwenden Sie NICHT

ammoniak- oder alkoholhaltige Reiniger. Dies kann zu Verfarbungen der Aluminium- oder

Kunststoffoberflachen fihren.

3) Schutten Sie weder Wasser noch Reinigungsmittel auf die Oberflachen. Dies fuhrt zu einem

hohen Stromschlagrisiko.

4) Wischen Sie die Konsole, die Pulsgriffe, Haltestangen und Trittflachen nach jedem Gebrauch ab.

5) Bursten Sie Wachsablagerungen von der Laufmatte und anderen Bereichen ab. Dies kann
anfangs vorkommen, bis sich das Wachs vollstéandig in die Laufmatte eingearbeitet hat.
6) Entfernen Sie jegliche Hindernisse, die die Neigungsrader behindern kénnten,
inklusive Stromkabel.
Verwenden Sie zum Reinigen der Touchscreens destilliertes Wasser in einer Sprihflasche.
Sprihen Sie das destillierte Wasser auf ein weiches, sauberes und trockenes Tuch.
Wischen Sie den Touchscreen, bis er sauber und trocken ist. Bei stark verunreinigten
Displays empfiehlt sich die Zugabe von etwas Essig.

ACHTUNG!
Stellen Sie sicher, dass Sie beim Aufbau und Transport des Gerats ausreichend Hilfe haben,
um Verletzungen oder Schaden am Gerat zu vermeiden.

WARTUNGSPLAN
AKTION HAUFIGKEIT

Trennen Sie das Gerdt vom Stromnetz. Reinigen Sie das
gesamte Trainingsgerat mit einem weichen Tuch, Kichenpapier
oder einer anderen bewahrten Lésung (nur alkohol- und
ammoniakfreie Reinigungsmittel).

TAGLICH

Uberpriifen Sie das Stromkabel. Wenn das Stromkabel

beschadigt ist, kontaktieren Sie den technischen Kundensupport. TAGLICH

Stellen Sie sicher, dass sich das Kabel nicht unter dem Gerat
oder in einem anderen Bereich befindet, in dem es wahrend
des Gebrauchs oder bei der Aufbewahrung abgequetscht oder
abgetrennt werden kdnnte.

TAGLICH

Trennen Sie das Laufband vom Stromnetz und entfernen Sie
die Motorabdeckung. Uberpriifen Sie, ob Verschmutzungen
vorliegen und entfernen Sie diese mit einem trockenen Tuch
oder einer kleinen Staubsaugerduse.

WARNUNG: Schlie3en Sie das Laufband erst wieder am Stromnetz
an, wenn die Motorabdeckung erneut installiert wurde.

MONATLICH

Bei Konsolen mit Touchscreen wechseln Sie in den Servicemodus
und wahlen Sie ,Test". Wahlen Sie ,Touch-Kalibrierung” und dann
,Start”. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm und
berlhren Sie das Display entsprechend.

VIERTELJAHRLICH

Reinigen Sie die IR Sensoren (an den Konsolenmasten) mit einem

Wattestabchen und Alkohol. VIERTELJAHRLICH

AUSTAUSCH VON LAUFDECK UND LAUFMATTE

Zu den am meisten strapazierten Komponenten des Laufbands gehort die Laufdeck-/
Laufmattenkombination. Werden diese beiden Komponenten nicht richtig gewartet,
kann dies zu Schaden an anderen Komponenten fuhren. Dieses Produkt wurde mit
dem modernsten, wartungsfreien Schmiersystem auf dem Markt ausgestattet.

WARNUNG!

Nehmen Sie das Laufband nicht in Betrieb, wahrend Sie Matte und Deck reinigen.
Dies kann zu schweren Verletzungen und Schaden am Gerat fuhren. Warten Sie
Laufdeck-/Laufmatte, indem Sie beide Seiten der Matte und des Decks mit einem
sauberen Tuch abwischen. Nutzer kénnen auch auf beiden Seiten bis zu 5 cm weit
unter der Matte wischen, um Staub und Verunreinigungen zu entfernen.

Das Deck kann durch autorisiertes Servicepersonal umgedreht und neu installiert
oder ersetzt werden. Wenden Sie sich an Vision Fitness Systems, um weitere
Informationen zu erhalten.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN S

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

* Bij het gebruik van een loopband dienen altijd basisvoorzorgen te worden aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle instructies
voor u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur afdoende
geinformeerd worden over alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

+ Deze apparatuur is bedoeld voor commercieel gebruik. Lees alle instructies voor gebruik om uw veiligheid te waarborgen

en de apparatuur te beschermen.

GEVAAR!

OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:
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PLAATS WAARSCHUWINGSLABEL HIER

* Trek altijd de stekker van het apparaat uit het stopcontact onmiddellijk na gebruik, voordat u het schoonmaakt, onderhoud uitvoert

en onderdelen aan- of afbouwt.

WAARSCHUWING!

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

* Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan letsel veroorzaken.
Als u pijn ervaart, met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn
op de borst, misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid, stop
dan direct uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

* Houdt altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training.

* Draag geen kleding die aan een onderdeel
van de loopband kan blijven haken.

+ De gebruiker moet geschikt schoeisel (zoals sportschoenen)
dragen bij gebruik van dit trainingstoestel.

* Spring niet op de loopband.

» Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk
op de loopband bevinden terwijl deze gebruikt wordt.

*» Deze loopband mag niet worden gebruikt door personen met een

gewicht dat hoger is dan gespecificeerd in de GEBRUIKERSHANDLEIDING.

Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

* Sluit de stroomtoevoer af voordat u het
apparaat onderhoudt of verplaatst.

* Wrijf oppervlakken alleen schoon met zeep en een
licht vochtige doek om het toestel schoon te maken;
gebruik nooit oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD)

* Trek de stekker uit het stopcontact wanneer u het niet gebruikt
en voordat u onderdelen aanbrengt of verwijdert.

« Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

+ Verwijder de beschermde deksels alleen als dit is voorgeschreven
door een professional en uw lokale dealer. Onderhoud mag alleen
worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

PAS OP!

« Installatie van onderdelen of accessoires die niet origineel zijn bedoeld * Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Draag dit apparaat
of compatibel zijn met de apparatuur zoals deze wordt verkocht, niet aan het netsnoer en gebruik het netsnoer niet als handvat.
maken de garantie ongeldig en kunnen de veiligheid beinvioeden.

* Gemeten op de gebruikelijke hoogte van het hoofd,
is het A-gewogen geluidsdrukniveau wanneer de loopband
met 12 km/uur (zonder belasting) loopt niet groter dan 70 dB.

* Gebruik de loopband nooit als de luchtopening geblokkeerd is.
Houd de luchtopening schoon en vrij van stof, haren en dergelijke.

+ Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit
voorwerpen in openingen om elektrische schokken te voorkomen.

* De geluidsemissie onder belasting is hoger dan zonder belasting. « Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden
* Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen NOOIT gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.

dichter dan 3 meter bij de loopband komen. + Om het toestel uit te schakelen zet u alle bedieningselementen

+ Kinderen jonger dan 14 jaar mogen de loopband NOOIT gebruiken. in de uit-stand en trekt u de stekker uit het stopcontact.

+ Kinderen ouder dan 14 mogen de loopband niet
gebruiken zonder toezicht van een volwassene.

* Gebruik de loopband niet op een locatie zonder temperatuurcontrole,
zoals - maar niet beperkt tot - garages, veranda's, zwembadruimtes,
badkamers, carports of buiten. Indien u zich hier niet aan houdt

+ Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met ’
kan de garantie komen te vervallen.

verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens,

of gebrek aan ervaring of kennis, tenzij zij dit onder toezicht doen

of instructies hebben ontvangen over het gebruik van de apparatuur
door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

* Het verwijderen van beschermende toegangspanelen mag ALLEEN
worden uitgevoerd door een gekwalificeerde servicemonteur.
Zorg er na het vervangen van toegangspanelen voor dat alle

« Gebruik de loopband uitsluitend zoals beoogd, bevestigingen correct opnieuw worden geinstalleerd.

en zoals omschreven in de gebruikshandleiding. * Om letsel te voorkomen, gaat u op de zijrails

« Gebruik de loopband nooit als het netsnoer of de stekker staan voordat u de loopband start.

beschadigd is, als het niet goed werkt, als het is gevallen
of is beschadigd, of ondergedompeld is in water. Neem contact
op met de technische klantenservice voor onderzoek en reparatie.

* Hartslagmonitors kunnen onnauwkeurig zijn.
+ Overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel of de dood.

« Stop uw training direct als u zich duizelig begint te voelen.
» Om het risico van een elektrische schok te voorkomen, P 9 9 beg
mag dit apparaat alleen worden aangesloten op een

circuit met niet-geluste (geisoleerde) aarde.

+ Om een onjuiste aansluiting van het netsnoer op de stroomaansluiting
van het apparaat te voorkomen, installeert u het netsnoerhouder
nadat u het netsnoer op de machine hebt aangesloten.

RAADPLEEG EEN ARTS VOOR U DEZE APPARATUUR GEBRUIKT. LEES DE GEBRUIKERSHANDLEIDING VOOR GEBRUIK.

* Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als deze apparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen of een
vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om de apparatuur voor het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen. Indien u dit niet doet kan dit leiden tot voortijdige
elektronische storingen. De aanvankelijke (standaard) startsnelheid is 0,8 km/uur. Wanneer de standaard startsnelheid te hoog is ingesteld, kan dit gevaarlijk zijn.
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BENODIGD VERMOGEN

EIGEN CIRCUIT EN ELEKTRISCHE INFO

Een "eigen circuit" betekent dat elk stopcontact waarop u het apparaat
aansluit geen ander apparaat op hetzelfde circuit mag hebben.

De eenvoudigste manier om dit te controleren is door

in de elektriciteitskast de stroomonderbreker(s) één voor één uit

te schakelen. Als een stroomonderbreker eenmaal is uitgeschakeld,
mag alleen het desbetreffende apparaat geen stroom meer hebben.
Lampen, verkoopautomaten, ventilatoren, geluidssystemen of andere
onderdelen mogen bij het uitvoeren van deze test geen stroom verliezen.
Niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde betekent dat elk circuit een

eigen nul/aarde-verbinding moet hebben die afkomstig is van dit
circuit en eindigt bij een goedgekeurde aarde. U kunt geen enkele
nul/massa van het ene circuit naar het andere "doorverbinden".

ELEKTRISCHE VEREISTEN

Voor uw veiligheid en om een goede werking van de loopband

te garanderen, moet de aarding van dit circuit niet-gelust zijn
(geisoleerd). Zie NEC artikel 210-21 en 210-23. Uw loopband

is voorzien van een netsnoer met een hieronder vermelde stekker

en vereist het aangegeven stopcontact. Wijzigingen aan dit 110 NEMA 5-20P STEKKER
netsnoer kunnen alle garanties van dit product ongeldig maken. (NOORD-AMERIKA)

Lz

220 NEMA 6-20P STEKKER
(NOORD-AMERIKA)

110 V APPARATEN

Vision 100-125 V / 18A * loopbanden (zie stroom op
reguleringssticker van machine) vereisen het gebruik van

een 100-125V, 60 Hz en een 20 A "Eigen Circuit", met een
niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde. Dit stopcontact moet een
NEMA 5-20R zijn en dezelfde configuratie hebben als de stekker.
Er mag geen adapter worden gebruikt met dit product.

220 V APPARATEN

Alle Vision 220 V loopbanden vereisen het gebruik van een EURO-STEKKER

. - . EUROPA
216-250V, 50 Hz en een 20 A “Eigen Circuit”, met een niet-geluste ( )
(geisoleerde) nul/aarde als voeding. Dit stopcontact moet een Getoond is de Noord-
NEMA 6-20R zijn en dezelfde configuratie hebben als de stekker. ’;’T:;'r';a;:;estekker.
Er mag geen adapter worden gebruikt met dit product. Afhankelijk van

uw land kan het
stekkertype variéren.

*Vision 100-125 V / 14A * loopbanden (zie stroom
op reguleringssticker van machine) vereisen het gebruik

van een 100-125V, 60 Hz en een minimaal 15 A “Eigen
Circuit”, met een niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde.

AARDINGSINSTRUCTIES

De apparatuur moet geaard zijn. Als het apparaat niet goed werkt of defect raakt,
biedt de aarding de minste weerstand voor elektrische stroom om het risico van
elektrische schokken te beperken. Het toestel is uitgerust met een netsnoer met een
aardekabel en een geaarde stekker. De stekker moet worden aangesloten op een
geschikt stopcontact dat correct is geinstalleerd en geaard in overeenstemming
met alle plaatselijke voorschriften. Als de gebruiker deze aardingsinstructies niet
opvolgt, kan de gebruiker de beperkte garantie van Vision ongeldig maken.

EXTRA ELEKTRISCHE INFORMATIE

Naast de vereiste van een eigen circuit moet de juiste kabeldikte worden gebruikt

van de elektriciteitskast naar elk stopcontact waar het maximale aantal apparaten

op is aangesloten. Als de afstand tussen de elektriciteitskast en elk stopcontact minder
dan 30,5 m bedraagt, moet een draad met een diameter van 2,05 mm (12 gauge)
worden gebruikt. Voor afstanden groter dan 30,5 m (100 ft) van de elektriciteitskast
naar het stopcontact moet een draad van 2,59 mm (10 gauge) worden gebruikt.

ENERGIEBESPARING/SPAARSTAND

Alle apparaten zijn geconfigureerd met de mogelijkheid om een energiebesparings-/
spaarstand in te schakelen wanneer het apparaat gedurende een bepaalde tijd niet
is gebruikt. Er kan extra tijd nodig zijn om dit toestel volledig opnieuw in te schakelen
zodra het in de spaarstand is geschakeld. Deze energiebesparingsfunctie kan worden
in- of uitgeschakeld vanuit de 'Beheerdersmodus' of de 'Technische modus'.

WAARSCHUWING!

Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

* Gebruik het product nooit met een beschadigd netsnoer of een beschadigde
stekker, zelfs niet als het nog correct werkt. Gebruik het product nooit
als het beschadigd lijkt of in water is ondergedompeld. Neem contact
op met de technische klantenservice voor vervanging of reparatie.

Het niet naleven van deze specificaties kan schade aan uw product
veroorzaken en kan de garantie ongeldig maken:

+ Alle video- en wandcontactdozen moeten functioneel zijn op de dag van
levering / montage van het product. De klant is verantwoordelijk voor
eventuele extra installatiekosten in verband met retourbezoeken.

* De elektrische spanning kan in uw omgeving fluctueren. Gebruik de juiste
kabeldikte om een stabiele werking van het product te garanderen.

GEVAAR!

Een ondeskundige aansluiting van de aardleiding van de apparatuur kan elektrische
schokken tot gevolg hebben. Neem contact op met een gekwalificeerde elektricien
of servicemonteur als u twijfelt of het product correct is geaard. Pas de stekker die
bij het product is geleverd niet aan. Als de stekker niet in het stopcontact past, dient
u een geschikt stopcontact te laten installeren door een gekwalificeerde elektricien.

MONTAGE

UITPAKKEN

Pak het toestel uit waar u het gaat gebruiken. Zet de doos
op een vlakke ondergrond. We raden u aan uw vloer ergens mee
te beschermen. Open de doos nooit als deze op zijn kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten

en moeren op de juiste plek zitten en deels zijn aangedraaid.
Verschillende onderdelen zijn vooraf gesmeerd om montage en gebruik
te vergemakkelijken. Veeg dit alstublieft niet weg. Als u moeilijkheden
ondervindt raden wij u aan wat lithiumvet aan te brengen.

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende stappen tijdens het montageproces waarbij speciale aandacht
vereist is. Het is zeer belangrijk dat u de montagehandleiding goed opvolgt

en dat u alle onderdelen goed vastdraait. Als u de montagehandleiding niet

goed opvolgt, kunnen er onderdelen in het apparaat zitten die niet vastgedraaid
zijn, die los lijken te zitten en die storende geluiden kunnen veroorzaken.

Om schade aan de apparatuur te voorkomen, moet de montagehandleiding
worden gelezen en moeten corrigerende maatregelen worden genomen.

HULP NODIG?

Als u vragen heeft of onderdelen mist kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

BENODIGD GEREEDSCHAP:
8mm T-sleutel

8mm inbussleutel

6 mm inbussleutel

Oo0ood

Kruiskopschroevendraaier

EEGELEVERDE ONDERDELEN:

1 basisframe
1 consolebasis-set

M

L]

]

] 1 consoleset
[] 2 consolemasten
(] 2 handgrepen
] 1 netsnoer

(]

1 hardware kit
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BELANGRIJK: Draai de bouten niet vast voor u stap 3 uitgevoerd heeft.

Verwijder 2 vooraf geplaatste schroeven (A) en de MOTORKAP (1).
Open HARDWARE VOOR STAP 1.

Bevestig de LINKER CONSOLEMAST (3) aan het BASISFRAME (2)
met 4 BOUTEN (B) en 4 PLATTE RINGEN (C) boven en onder.

Bevestig de RECHTER CONSOLEMAST (6) aan het BASISFRAME (2)
met 4 BOUTEN (B) en 4 PLATTE RINGEN (C) boven en onder.

LET OP: Zorg dat er geen kabels beklemd raken als u de hangrepen
bevestigt.

Hardware voor stap 1
Omschrijving Aantal
A Vooraf geplaatste schroef 2
B Bout 8
C Plattering 8

Open HARDWARE VOOR STAP 2.
Sluit de HARTSLAG-GREEPKABEL (12) aan, leg de clip terzijde en plaats de kabels
in de LINKER HANDGREEP (8) en schuif deze in de CONSOLEBASIS (9).

Sluit de HARTSLAG-GREEPKABEL (13) aan, leg de clip terzijde en plaats de kabels
in de RECHTER HANDGREEP (10) en schuif deze in de CONSOLEBASIS (9).

Bevestig de HANDGREPEN (8 & 10) aan de CONSOLEBASIS (9) met 4 BOUTEN
(E) en 4 GEKROMDE RINGEN (F).

Hardware voor stap 2

Omschrijving Aantal
Bout 4
Zadelring 4

* Open HARDWARE VOOR STAP 3.

* Bevestig de HOOFDKABEL (4) aan de CONSOLEKABEL (5) en trek de hoofdkabel
door de RECHTER CONSOLEMAST (6). Nadat de aansluitdraad door de mast is
getrokken, de bovenkant van de consolekabel moet worden aangesloten op de
MCB (14). Maak de hoofdkabel los en leg deze terzijde.

* Bevestig de CONSOLEBASIS (9) aan de CONSOLEMASTEN (3 & 6)
met 4 BOUTEN (G), en 4 GEKROMDE RINGEN (H).

* Draai alle bouten van stap 1-3 vast.

* Installeer de MOTORKAP (1) met 2 vooraf geplaatste schroeven (A).

Hardware voor stap 3

Omschrijving Aantal
G Bout 4
H Zadelring 4

* Open HARDWARE VOOR STAP 4
* Sluit de CONSOLEKABELS (4) en HARTSLAGKABELS (7) aan op de CONSOLE
(11) en plaats de resterende kabel voorzichtig in de CONSOLEBASIS (9).

* Bevestig de CONSOLE (11) aan de CONSOLEBASIS (9) met 4 BOUTEN (I)
en 4 VEERRINGEN (J) en 4 PLATTE RINGEN (K).

Hardware voor stap 4
Omschrijving Aantal

I Bout 4

] Veerring 4

K Platte ring 4

NEDERLANDS l
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* Installeer het NETSNOER (M) aan het BASISFRAME (2).

" an hot BASISFRAME (2) met 1 SCHROEF (1) BEDIENING CONSOLE

@ VENSTER PROGRAMMAPROFIEL @\/ISION

FITNESS

Geeft het profiel van het gebruikte programma weer (snelheid bij programma'’s
gebaseerd op snelheid, en helling bij programma's op basis van helling).

Hardware voor stap 5

@ HARTSLAG-CENTRUM

SANVTY3d3AN l
NEDERLANDS GQ

L Socr:rs::fruvmg Aar11tal MONTAGE VOLTOOID! Toont uw actuele en doelhartslag tijdens de training. De console toont de hartslag

M Netsnoer 1 binnen 15 tot 20 seconden van contact met de sensoren of bij gebruik van een hartslag-

N Bevestigingsplaat voor 1 borstband. In het programma DOELHARTSLAG wordt de ingevoerde doelhartslag elke
het netsnoer 60 seconden op het venster weergegeven.

@ INSTRUCTIE-CENTRUM
Geeft stapsgewijze instructies weer voor het instellen van een programma. Tijdens een
training toont het Tijd, Tempo, Helling, Afstand, Snelheid, Niveau, Calorieén en METS.

(@ BEDIENINGSTOETSENBORD

Hiermee kan de gebruiker programma’s instellen en de training controleren.

@ NUMERIEK TOETSENBORD
Wordt gebruikt om programmagegevens in te voeren tijdens het instellen van het
programma. Druk op v/ om de instellingen te bevestigen. Druk op 2 om gegevens < D)

die nog niet zijn ingevoerd tijdens het instellen van de training te verwijderen. @ @@@

@ SNELHEID & HELLING
Gebruik A om snelheid of helling aan te passen.

(B STARTD
Druk op om meteen met uw training te beginnen
zonder een trainingsprogramma te selecteren.

@storl

Druk hierop om uw training te stoppen. Houd dit 3 seconden ingedrukt
om de console te resetten.

@ PROGRAMMATOETSEN
Druk hierop om een programma te selecteren. Voor Doel+ en Hartslag+ drukt
u meerdere keren op de toets voor aanvullende programma'’s.

Bezoek de website van Vision voor meer
(6) DISPLAY WISSELEN (1 - 4) < montage- en console-informatie:

world.visionfitness.com

Druk hierop om tijdens de training de displayweergave aan te passen.

LET OP: Standaard zal het tijdvenster vanaf de totale trainingstijd aftellen.
Als er geen trainingstijd is ingesteld, telt het tijdvenster vanaf 0:00 op.
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PROGRAMMA OMSCHRIJVING STANDAARD-  GEBRUIKERS-  PROGRAMMA- FITNESSTEST - GERKIN
prd TID INVOER CONTROLE Face Totale Snelheid Helling Vogrspelde  Voorspelde VO2-max (ml/kg/min) VROUWEN MANNEN A
m X X ) : X ) GE ) WR (ml/kg/min) METS TESTRESULTAAT = PERCENTIEL  20-29 = 3039 = 40-49 3039 | 40-49 )
O ’ Quick Start is de snelste manier om te beginnen met trainen en omzeilt 0 1:00 3,0 0 13,3 33 SUPERIEUR 29 >53.0 | >48,7 | >46,8 | >420 | >58.8 | >589 | >554 | >525 pd
iy de installatievragen. Na drukken op P> begint een training op constant niveau n.v.t. n.v.t. n.v.t. (warming-up) | 590 | 3 3 33 3 > 68 o398 410 | 368 | 240 | 2Za | 04 | 4Ll S
> QUICK START en de snelheid en helling veranderen niet automatisch. 1 330 | 45 g 1573 = EXCELLENT 80 410 | 386 | 363 | 323 | 482 | 468 | 4a1 | 410 i
> 4:00 4.5 0 17.4 5.0 GOED 70 38,1 36,7 3338 309 | 468 446 | 418 | 385 a
o “ Handmatiq i traini " tante | : bii de qebruik 2 430 i : e E 60 367 | 346 | 323 | 294 | 442 | 424 | 399 | 367 o
andmatig is een training met een constante inspanning waarbij de gebruiker - . ! . . . 352 | 338 | 309 | 282 | 425 | 41,0 | 381 | 352
ik op elk mo%ent de hellin gof snelheid kan verandgren ’ 19 20:00 Tijd, gewicht n.v.t. 2 530 | 5.0 2 236 6.7 VOLDOENDE o A A A EE AR b
HANDMATIG p 9 c EDORSn 2 2l ] MATIG 30 323 | 305 | 283 | 255 | 395 | 374 | 351 | 323
4 : ! : : 20 30,6 | 287 | 265 | 243 | 371 | 354 | 330 | 302
- o q = o q q q : 5,0 4 29,8 8,5
i Intervallen zijn periodes van intense aérobe inspanning, gescheiden door regelmatige - 700 2% 7 372 85 SLECHT 10 Bl [ E a7 52 [ 52 1 38 | &
=l perioden van inspanning met een lagere intensiteit. Op elk moment tijdens de training | 20:00 Niveau, tijd, gewicht Hoogteverschil 8:00 2.2 & B2¥] 2
INTERVAL . - . P A 6 8:30 55 6 339 9,7
kan de gebruiker de instellingen van de huidige snelheid wijzigen. 9:00 5.5 6 35,1 10,0
= 9:30 6.0 6 36,6 70,5
TID Bij deze training is de tijdsduur het trainingsdoel. Zodra aan de duurdoelstelling 20:00 Tijd, starthelling, - . e e 2 15 1. Tijdens de test
is voldaan, schakelt de training over naar een cooling-down. ‘ startsnelheid, gewicht | "~ 1100 69 8 952 S 1.1 Als er op de STOP knop wordt gedrukt, stopt het instrument de test en verschijnt
9 G g 4 g " "
Deze training is ontworpen om het uithoudingsvermogen op een bepaalde afstand Afstand. starthellin S e L8 ga 3 TEST AFGEBROKEN". .
Y AFSTAND op te bouwen. Zodra aan de doelstelling is voldaan, schakelt de training automatisch n.v.t. tart 'Ih id 'grlwt n.v.t. 13:00 6,5 10 47,2 135 1.2 Wanneer HS (hartslag) langer dan 15 seconden > DHS (doelhartslag) is de test
DOEL+ over naar een cooling-down en eindigt erna. startsnelneid, gewic 1 13:30 Ul I P P van 18 minuten is voltooid, gaat de machine naar de fase “COOLING-DOWN"
5 T B et 5 - el P 12 ]‘5‘588 ;:8 3 ggg 1451:?1 om alle testactiviteiten te beéindigen en de testresultaten te tonen.
CALORIEEN cze galnlgg ISZ ed o€ O(T %en | epl‘?.a aan I?j ca Or'eﬁnk'r: de geselecteerde tijds ﬁur Calorieén, 13 15:30 75 12 558 159 1.3 Zodra de WARMING-UP is voltooid en er geen hartslag wordt gedetecteerd,
te verbranden. ollra ac?n e oe.s'ije. ing is voldaan, schakelt de training automatisc n.v.t. starthelling, gewicht n.v.t. 1600 75 12 57.8 165 toont het instrument “HARTSLAG VERLOREN GREEPSENSOREN". Als na meer
L e 14 17:00 7.5 14 61,2 17,5 dan 20 seconden de hartslag nog steeds niet wordt gedetecteerd: de machine
-, . . . . . . " - 15 1700 g B e ik breekt de test af en gaat naar de fase COOLING-DOWN en toont vervolgens
18:00 8,0 14 65,3 18,7
WILLEﬁURIG w(lel(leerkae:gle%scti’seeert een willekeurig terrein van heuvels en dalen dat bij elke training 20:00 Tijd, gewicht Hoogteverschil "TEST AEGEBROKEN".
. 2. Testresultaten:
Doelhartslag is een training met een hogere intensiteit voor beter getrainde gebruikers, Leeftiid. hartsla Totale tijd / calorieén / fasenummer / testniveau
DOEL- met de nadruk op cardiovasculaire voordelen. De gebruiker moet een hartslagborstband hartsIJa '-controlge' Snelheid of 3. DHS = (220 - LEEFTID) x 0,85
HARTSLAG dragen of de handen continue in contact houden met hartslaggrepen. Het programma | 20:00 max sr?elheid of ;nax hooateverschil
past het intensiteitsniveau aan op basis van de werkelijke hartslag om de hartslag helliﬁ tiid. qewicht ’ 9
” op 80 procent van het theoretische maximum te houden. 9. tyd. g
HART- Gewichtsverlies is een training met lage intensiteit voor het verbranden van .
SLAG+ de vetreserves van het lichaam. De gebruiker moet een hartslagborstband dragen h:?g'ﬂ:’_r;ir:f:g?é INTERVALLEN
GEWICHTS- | of de handen continue in contact houden met hartslaggrepen. Het programma past het | . max sr?elheid of max | Snelheid of e
VERLIES intensiteitsniveau aan op basis van de werkelijke hartslag om de hartslag op 65 procent ’ hellina. tiid. gewicht. . hoogteverschil Ll N 0 A A A A A
van het theoretische maximum te houden. Gebruik de Body Mass Index (BMI) om len tg' 19 9 ' R SRR R R SRR A
de samenstelling van uw lichaam te meten. 9 tg ; g ‘51 ; g ; g ; g ; 151 g ; ;
Vision loopband biedt fitnesstests op basis van het Gerkin brandweerprotocol. t? % 3 2 % Z % ? % Z % 2 i % %
Het Gerkin-protocol is ontwikkeld door dr. Richard Gerkin van de brandweer in Phoenix L8 3[5[713[7[318J3[7]3[7[5]373
= o q q q g L9 3]5]8]3[8[3[9[3]|8]3]|8]5][3]3
) (Arizona). Het is een sub-maximale loopband-evaluatie die door veel brandweerkorpsen nv.t nv.t Nyt 70 3T6 91393103 91379633
FITNESSTEST in de Verenigde Staten wordt gebruikt om de fysieke conditie van de brandweermannen | """ o o
te beoordelen. De test vereist een constante controle van de hartslag van de gebruiker; Willekeurige programma-informatie van intervaltabel.
het gebruik van een telemetrische borstband wordt ten zeerste aanbevolen.
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AAN DE SLAG

1) Controleer of er geen objecten op de band geplaatst zijn die
de bewegingen van de loopband belemmeren.

2) Steek de stekker in het stopcontact en zet de loopband AAN.
3) Ga op de zijrails van de loopband staan.

4) Bevestig de veiligheidssleutelclip aan een kledingstuk
en controleer of deze goed vastzit en niet losgaat tijdens
het gebruik.

A) QUICK START

Druk gewoon op P om met uw training te beginnen.
De tijd zal optellen vanaf 0:00.
De training begint met de laagste helling en snelheid.

B) SELECTEER EEN PROGRAMMA

1) Selecteer een programma met de PROGRAMMATOETSEN
endruk op V.

2) Volg de vragen in het INSTRUCTIE-CENTRUM om de informatie
van het trainingsprogramma in te stellen met .~ of het
NUMERIEKE TOETSENBORD. Druk op v/ na elke selectie.

3) Druk op P> om met uw training te beginnen.

LET OP: U kunt de snelheid en helling handmatig aanpassen
tijdens uw training.

C) UW TRAINING BEEINDIGEN

Zodra uw training is voltooid, wordt uw trainingsinformatie
weergegeven op de console.

HUIDIGE SELECTIE WISSEN
Om het huidige programma of scherm te wissen drukt u op STOP Il
gedurende 3 seconden.

CORRECT GEBRUIK

Plaats uw voeten op de riem,

buig uw armen een beetje en pak

de hartslagsensoren vast (zoals
afgebeeld). Tijdens het hardlopen
moeten uw voeten in het midden

van de band worden geplaatst, zodat
uw handen op natuurlijke wijze kunnen
zwaaien en zonder contact te maken
met het stuur aan de voorkant.

Uw loopband kan hoge snelheden
bereiken. Start altijd met een lagere
snelheid en pas de snelheid in
kleine stappen aan om een hoger
snelheidsniveau te bereiken. Laat de
loopband nooit onbeheerd achter terwijl deze draait. Schakel het apparaat

uit met de aan/uit-schakelaar en haal de stekker uit het stopcontact wanneer

u het niet gebruikt. Volg het ONDERHOUDSSCHEMA in deze handleiding om optimale
prestaties te behouden en premature elektronische storingen te voorkomen.

Houd uw lichaam en hoofd voorwaarts gericht. Probeer niet om te draaien of naar
achteren te kijken terwijl de loopband loopt. Stop onmiddellijk met trainen als u pijn
voelt of flauw, duizelig of kortademig bent.

MANAGER-MENU

In het Manager-menu kan de fitnessclub-eigenaar de loopband aanpassen aan de club.
Om naar het Manager-menu te gaan, houdt u de toetsen HELLING ~w” en SNELHEID w~
ingedrukt. Houd deze toetsen ingedrukt totdat het INSTRUCTIE-CENTRUM “MANAGER-
MENU" toont.

1) Gebruik SNELHEID A~ om door de lijst met opties van het Manager-menu
te scrollen.

2) Druk op v/ om een aangepaste instelling te selecteren.
3) Gebruik SNELHEID A\ ¥ om de waarde van de instelling te wijzigen.

4) Druk om te bevestigen en de waarde op te slaan op P “INSTELLING OPGESLAGEN”
verschijnt in het INSTRUCTIE-CENTRUM. Om de instelling zonder op te slaan
af te sluiten, drukt u op D gedurende 5 seconden. Als er geen toets wordt ingedrukt,
gaat het systeem automatisch verder.

INSTELLINGEN MANAGER-MENU

AANGEPASTE
INSTELLING

‘STANDAARD‘ MINIMUM ‘ MAXIMUM

‘ EENHEID

OMSCHRIJVING

PO MAXIMALE 99 10 99 minuut 1 Met deze optie kunnen fitnessclub-managers de maximale trainingsduurlimieten van het programma
TID instellen voor tijdens de piekuren en niet-piekuren van de club. Actieve variabele wordt weergeven
op het TIJD-display na wijzigen.

P1 STANDAARD TIJD 20 10 99 minuut 1 Deze optie bepaalt de standaard programmatijd.

P2 STANDAARD NIVEAU | 1 1 10 n.v.t. 1 Deze optie bepaalt het standaard programmaniveau.

P3 STANDAARD 68 kg / 34kg/ 182kg/ kg / lbs. 1 Deze optie bepaalt het standaardgewicht dat wordt gebruikt in de calorieberekeningen.

GEWICHT 150 Ibs. 75 lbs. 400 lbs. Instellen van de standaardeenheid (kilogram of pond). Weergave in oorspronkelijke eenheden.
P4 STANDAARD 30 10 99 leeftijd 1 Met deze optie bepaalt u de leeftijd van de standaardgebruikers die wordt gebruikt
LEEFTID in de doelhartslagberekeningen.
P5 MAXIMUM 22 km/uur / 6,4 km/uur / 22 km/uur / km/uur / 1 Bepaalt de maximumsnelheid voor alle programma's. Weergave in oorspronkelijke eenheden (mijl per
SNELHEID 13,8 mph 4 mph 13,8 mph mph uur of kilometer per uur). Keert terug naar de standaardwaarde bij verandering van eenheid.
P6 MAXIMUM 15 4 15 % n.v.t. Met deze optie wordt de maximale hellingshoek gewijzigd in 4%, 8%, 12%, 15%
HELLING
P7 TOTALE n.v.t. 0 104.000 km / n.v.t. De totale afstand kan niet worden bewerkt, alleen voor weergave. Weergave in oorspronkelijke
AFSTAND km/ mijl eenheden (mijl of kilometer). Houd de toetsen HELLING A en SNELHEID A tegelijkertijd ingedrukt
65.000 om de totale afstand te resetten. Nadat de loopband de maximale afstand heeft bereikt, wordt deze
mijl automatisch gereset naar "0".
P8 TOTALE n.v.t. 0 65.000 uur n.v.t. De totale tijd kan niet worden bewerkt, alleen voor weergave. Houd de toetsen HELLING A
TID uur en SNELHEID A tegelijkertijd ingedrukt om de totale tijd te resetten. Nadat de loopband de maximale
tijd heeft bereikt, wordt deze automatisch gereset naar "0".
P9 STARTSNELHEID 0,8 km/uur / 0,8 km/uur / 3 km/uur/ km/uur / 0,1 Regelt de beginsnelheid voor alle programma's (minimale snelheid wordt niet beinvioed).
0,5 mph 0,5 mph 1,8 mph mph Weergave in oorspronkelijke eenheden (mijl per uur of kilometer per uur). Keert terug naar
de standaardwaarde bij verandering van eenheid.
P10 PAUZETID 60 sec 30 sec 180 sec seconde 1 Dit is de maximale tijd gedurende welke een training in de pauzemodus kan blijven.
P11 TAAL Nederlands n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. De taal van weergave van het INSTRUCTIE-CENTRUM.
P12 | UCB-SOFTWARE n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. De softwareversie kan niet worden bewerkt, alleen voor weergave.
VERSIE

P13 | MCB-SOFTWARE n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. De softwareversie kan niet worden bewerkt, alleen voor weergave.
VERSIE

P14 EENHEDEN Metrisch Metrisch Nederlands n.v.t. n.v.t. Het type meeteenheid voor gewicht, afstand en snelheid.

P15 ONDERHOUDS- AAN n.v.t. n.v.t. n.v.t n.v.t. Met deze optie kunnen fitnessclub-managers de onderhoudsherinnering instellen op AAN/UIT.
HERINNERING

P15-1 | ONDERHOUDS- 2500 mijl 2500 mijl 5000 mijl km / 10 Wanneer de totale afstand van de loopband een bepaald aantal kilometer of mijl bereikt,
HERINNERING /4000 /4000 /8000 mijl wordt de onderhoudsherinnering weergegeven in het berichtencentrum; dit betekent
AFSTAND kilometer kilometer kilometer dat onderhoud nodig is.

P16 | AUTO-CONTROLE n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. De functie is om de helling van de loopband te kalibreren nadat de installatie is voltooid.

P17 | FOUTENLOGBOEK n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. Het foutenlogboek kan niet worden bewerkt, alleen voor weergave. Houd de toetsen HELLING A
en SNELHEID A tegelijkertijd ingedrukt om het foutenlogboek te wissen.

P18 | ALLES RESETTEN n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. De functie wist alle aangepaste instellingen die op het apparaat waren opgeslagen als
standaardwaarde. Houd de toetsen HELLING A en SNELHEID A tegelijkertijd ingedrukt om alle
aangepaste instellingen als standaardwaarde te wissen.

P19 | PRODUCTIE- n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. De functie is alleen voor gebruik door de fabrikant.

TEST
P20 ErP-modus 5 1 30 minuut n.v.t. Deze functie bepaalt de standby-tijd voor de loopband.

NEDERLANDS &)
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VOOR U BEGINT
PLAATSING VAN DE LOOPBAND

Plaats de apparatuur op een vlak, stabiel oppervlak, buiten bereik van direct zonlicht. Intense UV-straling

kan verkleuring van het kunststof veroorzaken. Plaats de apparatuur in een koele ruimte met een lage
luchtvochtigheidsgraad. Houd een vrije zone aan achter het apparaat van ten minste de breedte van de loopband,
en ten minste 79" (2 meter) lang. Deze zone dient vrij van obstakels te zijn zodat de gebruiker vrije toegang

heeft tot de machine. Voor gemakkelijke toegang dient er een vrij toegankelijke ruimte aan beide zijden van

de loopband te zijn van ten minste 24" (0,6 meter) zodat gebruikers van beide zijden toegang tot de loopband
hebben. Plaats de loopband niet zodanig dat ventilatie- of luchttoevoeropeningen geblokkeerd worden.

De loopband mag niet in een garage, op een overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld.

DE LOOPBAND WATERPAS ZETTEN

Voor goed functioneren is het uiterst belangrijk dat de levelers correct worden ingesteld.

Draai de stelvoet met de klok mee om deze te verlagen, en tegen de klok in om de loopband te verhogen.
Pas iedere kant naar behoefte aan tot de loopband waterpas staat. Een toestel in onbalans kan scheeflopen
van de riem of andere problemen veroorzaken. We raden u aan een waterpas te gebruiken.

DE LOOPBAND VERPLAATSEN

Om schade aan onderdelen te voorkomen bij het verplaatsen van de loopband,
alleen optillen bij @ of O zoals afgebeeld.

0,3 m (1 F7)

A=y P e

2m(79")

WAARSCHUWING!

Onze apparatuur is zwaar, wees voorzichtig en vraag
indien nodig om hulp bij het verplaatsen. Het niet opvolgen
van deze instructies kan tot letsel leiden. Gebruik het
product nooit als het netsnoer of de stekker beschadigd

is, als het apparaat niet goed werkt, als het beschadigd

is, of ondergedompeld is in water. Neem contact op met
de technische klantenservice voor onderzoek en reparatie.

DE LOOPBAND AANSPANNEN

Nadat de loopband neergezet is in de positie waarin deze gebruikt gaat worden

moet gecontroleerd worden of de band correct aangespannen en gecentreerd is.

De band moet mogelijk versteld worden na de eerste twee uur gebruik.

Temperatuur, vocht en gebruik zorgt dat de band in verschillende mate oprekt.

Zorg dat u de aanwijzingen hieronder opvolgt als de band begint te slippen tijdens gebruik.

1) Zoek de twee zeskantbouten aan de achterzijde van de loopband. De bouten
bevinden zich aan de beide zijden van het frame aan de achterzijde van de loopband.
Deze bouten verstellen de achterste roller van de band. Verstel deze niet tot
de loopband aanstaat. Dit voorkomt dat u een kant overmatig aanspant.

2) De band moet aan beide zijden even ver van het frame af lopen. Zet de loopband niet
aan als de band een van de zijden raakt Draai de bouten aan beide zijden ongeveer
één slag met de klok mee. Centreer de band handmatig door de band heen en weer
te duwen tot deze parallel loopt aan de zijrails. Draai de bouten even strak aan als
ze eerder losgedraaid zijn, ongeveer één slag. Controleer de band op schade.

3) Start de loopband door op de knop START te drukken. Verhoog de snelheid tot 3 mph
(~4,8 km/uur) en bekijk de positie van de band. Als de band naar rechts loopt, draai
dan de rechterbout aan door deze % slag met de klok mee te draaien, en maak
de linkerbout % slag losser. Als de band naar links loopt, draai dan de linkerbout
aan door deze % slag met de klok mee te draaien, en maak de rechterbout % slag
losser. Herhaal stap 3 tot de band gedurende enkele minuten gecentreerd blijft.

4) Controleer de spanning van de band. De band dient zeer strak te zitten. Als iemand op de
band loopt of rent dient deze niet te schokken of te slippen. Span de band aan door beide
bouten % slag met de klok mee te draaien als dit zich voordoet. Herhaal dit indien nodig.

LET OP: Gebruik de oranje strook in de laterale positie van de zijrails als criterium
om te bevestigen dat de band correct gecentreerd is. De band moet versteld
worden tot de rand van de band parallel loopt met de oranje of witte strook.

WAARSCHUWING!

) 0
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SPANT DE RECHTERZIJDE VAN DE ROLLER
AAN

V% 13;%

SPANT DE LINKERZIJDE VAN DE ROLLER AAN

(/ 1{%%

BAND LOOPT TE VER NAAR RECHTS

)

S

BAND LOOPT TE VER NAAR LINKS

Laat de band niet sneller lopen dan 3 mph (~4,8 km/uur) terwijl u centreert. Houd vingers, haar en kleding altijd uit de buurt van de band.

Bij loopbanden uitgerust met handrails aan de zijkant en een stuur aan de voorkant voor ondersteuning van de gebruiker en voor
afstappen bij noodgevallen: druk op de noodknop om de machine te stoppen om af te stappen bij noodgevallen.

VOORDAT U DE LOOPBAND GEBRUIKT

Voer de eerste instellingen uit en kalibreer de loopband met behulp van de automatische
kalibratiefunctie die u kunt vinden in '"Manager-modus' of 'Technische modus'.

LET OP:

* Ga NIET op de band staan terwijl de automatische kalibratie wordt uitgevoerd.

+ PAS de helling niet aan voordat de eerste instellingen en de automatische kalibratie zijn voltooid.

+ START de loopband niet en druk niet op snelheidsknoppen voordat dit wordt gevraagd tijdens het aanpassen van de loopband.
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PAS OP!

GEVAAR VOOR PERSOONLIJK LETSEL

Terwijl u zich voorbereidt om de loopband te gebruiken, mag u niet op de band
gaan staan. Ga op de zijrails staan voordat u de loopband start. Stap pas op de
band nadat de band begint te bewegen. Start de loopband nooit met een hoge
snelheid en probeer er nooit op te springen! In geval van nood plaatst u beide
handen op de zijarmsteunen om uzelf omhoog te houden en plaats u uw voeten
op de zijrails.

GEBRUIK VAN DE VEILIGHEIDSSLEUTEL

Uw loopband start alleen wanneer noodstopknop is gereset. Bevestig
het uiteinde van de klem stevig aan uw kleding. Deze veiligheidssleutel
is ontworpen om de voeding van de loopband uit te schakelen als u zou
vallen. Controleer de werking van de veiligheidssleutel om de 2 weken.

WAARSCHUWING!

Gebruik de loopband nooit voor u de klem van de veiligheidssleutel

aan uw kleding bevestigd heeft. Trek eerst aan de klem van

de veiligheidssleutel om te zorgen dat deze niet van uw kleding af komt.

Laat de band alleen in een omgeving met toezicht in omgekeerde
richting lopen. De maximale standaard bandsnelheid is 2 mph
en mag alleen worden gewijzigd door een bevoegde technicus.

Uw loopband kan hoge snelheden bereiken. Start altijd met een lagere
snelheid en pas de snelheid in kleine stappen aan om een hoger
snelheidsniveau te bereiken. Laat de loopband nooit onbeheerd achter
terwijl deze draait. Schakel het apparaat uit met de aan/uit-schakelaar

en haal de stekker uit het stopcontact wanneer u het niet gebruikt.

Volg het ONDERHOUDSSCHEMA in deze handleiding om optimale prestaties
te behouden en premature elektronische storingen te voorkomen.

Houd uw lichaam en hoofd voorwaarts gericht. Probeer niet om te draaien
of naar achteren te kijken terwijl de loopband loopt. Stop onmiddellijk

met trainen als u pijn voelt of flauw, duizelig of kortademig bent.

DE HARTSLAG-FUNCTIE GEBRUIKEN

De hartslagfunctie op dit product is geen medisch hulpmiddel. Hoewel de hartslaggrepen
een relatieve schatting van uw werkelijke hartslag kunnen geven, kunt u er niet

op vertrouwen als nauwkeurige metingen nodig zijn. Sommige mensen, waaronder
mensen in een hartrevalidatieprogramma, kunnen baat hebben bij het gebruik van een
alternatief hartslagmonitoringsysteem, zoals een borst- of polsbandje. Verschillende
factoren, waaronder de beweging van de gebruiker, kunnen de nauwkeurigheid van

uw hartslagmeting beinvloeden. De hartslagmeting is alleen bedoeld als hulp bij de training
om algemene fluctuaties in hartslag te kunnen bepalen. Raadpleeg alstublieft uw arts.

POLSSLAG-GREPEN

Plaats de palm van uw handen direct op de polsslag-greep. Beide handen moeten

de sensoren vasthouden om uw hartslag te registreren. Het duurt 5 opeenvolgende
hartslagen (15-20 seconden) voordat uw hartslag geregistreerd wordt. Houd de grepen
niet te stevig vast. Als u de handgrepen te stevig vasthoudt, kan uw bloeddruk stijgen.
Houd een losse, ontspannen greep. U kunt een onregelmatige uitlezing krijgen

als u de grepen te strak vasthoudt. Houd de sensoren schoon om een goed contact

te garanderen. De polsslag-grepen zijn alleen ontworpen om de polsslag te registreren.

WAARSCHUWING!

Hartslagmonitors kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan leiden tot ernstig
letsel of de dood. Stop uw training direct als u zich duizelig begint te voelen.

PRODUCTSPECIFICATIES

Max. gewicht gebruiker 182 kg/400 Ibs.

Productgewicht 178 kg / 392 Ibs.

Transportgewicht 210 kg / 462 Ibs.

Totale afmetingen (L X B X H)* 215x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61"

Elektrische aansluiting en stekker | NEMA 5-20R/P 110 V of NEMA 6-20R/P 220 V

* Zorg voor een minimale ruimte van 0,6 meter (24") voor toegang tot en doorgang rond
VISION-apparatuur. Houd er alstublieft rekening mee dat 0,91 m (36") door de ADA wordt
aangeraden als vrije ruimte voor personen in rolstoelen.

ONDERHOUD

Het verwijderen of vervangen van welk onderdeel dan ook mag uitsluitend
worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

1) Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen
heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die worden geleverd door de lokale
VISION-dealer in uw land.

2) LAAT LABELS EN NAAMPLAATJES ZITTEN: Verwijder nooit labels, om welke reden dan ook.
Deze bevatten belangrijke informatie. Neem contact op met uw VISION-dealer voor
vervanging indien deze onleesbaar zijn of ontbreken.

3) ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is de sleutel tot soepel werkende
apparatuur, evenals het minimaliseren van uw aansprakelijkheid. Apparatuur dient
regelmatig te worden geinspecteerd.

4) Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van welke aard dan ook uitsluitend worden
uitgevoerd door personen die hiertoe bevoegd zijn. VISION-dealers verzorgen op aanvraag
service- en onderhoudstrainingen op onze bedrijfslocaties.

WAARSCHUWING!
Om te zorgen dat de loopband geen voeding meer krijgt,
moet u de stekker uit het stopcontact trekken.

TIPS VOOR DE REINIGING

Preventief onderhoud en dagelijkse reiniging verlengen de levensduur en het uiterlijk
van uw apparatuur.

1) Gebruik een zachte, schone katoenen doek. Gebruik GEEN papieren handdoeken
om oppervlakken op de loopband schoon te maken. Papieren handdoeken zijn schurend
en kunnen oppervlakken beschadigen.

2) Gebruik milde zeep en een vochtige doek. Gebruik GEEN schoonmaakmiddel op basis van
ammoniak of alcohol. Dit veroorzaakt verkleuring van het aluminium en de kunststoffen
waarmee het in contact komt.

3) Giet geen water of schoonmaakmiddelen op de oppervlakken. Dit kan elektrocutie
veroorzaken.

4) Veeg na elk gebruik de console, de hartslaggreep, de handgrepen en de zijrails schoon.

5) Borstel eventuele wasafzettingen weg van het loopvlak en de band. Dit is komt vaker
voor totdat de was volledig door het bandmateriaal is opgenomen.

6) Verwijder eventuele obstructies van het pad van de elevatiewielen inclusief netsnoeren.
Gebruik gedistilleerd water in een verstuivingssproeifles voor het reinigen van touchscreen-
displays. Spray gedestilleerd water op een zachte, schone en droge doek en veeg het display
schoon en droog. Bij erg vuile displays wordt het toevoegen van azijn aanbevolen.

PAS OP!
Zorg dat u de hulp hebt bij het installeren en verplaatsen van het apparaat om letsel of schade
aan de loopband te voorkomen.

ONDERHOUDSSCHEMA
w0
ACTIE FREQUENTIE %
Haal de stekker uit het stopcontact. Maak het gehele 5
toestel schoon met water en een milde zeep, of een andere o
' T
goedgekeurde oplossing (schoonmaakmiddelen dienen DAGELIKS (=)
geen alcohol of ammoniak te bevatten). %
Controleer het netsnoer. Als het netsnoer is beschadigd,
. - DAGELIJKS
neem dan contact op met de technische klantenservice.
Zorg dat het netsnoer niet onder het apparaat doorloopt,
of ergens waar deze beklemd of doorgesneden kan raken DAGELIJKS
tijdens opslag of gebruik.
Trek de stekker van de loopband uit het stopcontact en de
verwijder de motorkap. Controleer op vuil en maak schoon
met een droge doek of een klein stofzuigermondstuk. MAANDELIJKS
WAARSCHUWING: Steek de stekker van de loopband pas
weer in het stopcontact nadat de motorkap is geplaatst.
Voor touchscreen-consoles, ga naar de service modus en
selecteer 'test'. Selecteer 'Aanraak-kalibratie' en vervolgens
'Start'. Volg de aanwijzingen op het scherm en raak het DRIEMAANDELIKS
scherm aan waar aangegeven.
Reinig de IR—sensoren (op de conso!emasten) DRIEMAANDELIJKS
met een wattenstaafje en ontsmettingsalcohol.
Een van de meest voorkomende slijtageartikelen op een loopband is de combinatie
van loopvlak en band. Als deze twee items niet goed worden onderhouden,
kunnen ze schade aan andere componenten veroorzaken. Dit product beschikt
over het meest geavanceerde onderhoudsvrije smeersysteem op de markt.
WAARSCHUWING!
Laat de loopband niet lopen wanneer u de riem en het loopvlak schoonmaakt.
Dit kan ernstig letsel veroorzaken en kan de machine beschadigen. Onderhoud
de band en het loopvlak door de zijkanten van de band en het loopvlak met een
schone doek schoon te vegen. De gebruiker kan ook aan beide zijden 2 inch (~ 51 mm)
onder de band schoonvegen om stof of vuil te verwijderen. Het loopvlak kan worden
omgedraaid en opnieuw worden geinstalleerd of worden vervangen door een erkende
servicemonteur. Neem contact op met Vision Fitness Systems voor meer informatie.
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PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

* Lors de I'utilisation d'un tapis de course, certaines précautions de base doivent toujours étre prises, dont les suivantes : Lisez toutes les

instructions avant d'utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs de cet équipement sont correctement

informés de tous les avertissements et de toutes les précautions.

+ Cet équipement est destiné a un usage commercial. Pour assurer votre sécurité et protéger I'équipement, lisez toutes les instructions avant

d'utiliser I'appareil.

DANGER'!

POUR REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE :

+ Débranchez toujours I'équipement de la prise de courant immédiatement apres l'avoir utilisé et avant de le nettoyer, d'effectuer des opérations de

maintenance et de mettre ou d'enlever des piéces.

AVERTISSEMENT !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D'INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

+ Un exercice incorrect ou excessif peut causer des blessures. Si vous ressentez

une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine, des

nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement

de faire I'exercice et consultez votre médecin avant de continuer.
* Lors de I'exécution de tout exercice, maintenez
toujours un rythme confortable.
* Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer
sur une partie quelconque du tapis de course
+ L'utilisateur doit porter des chaussures appropriées (c'est-a-dire des
chaussures de sport) lors de l'utilisation de cet appareil d'exercice.
* Ne sautez pas sur le tapis de course.
+ A aucun moment, plus d'une personne ne doit étre sur
le tapis de course pendant son fonctionnement.

+ Ce tapis de course ne doit pas étre utilisé par des personnes
pesant plus que le poids spécifié dans la SECTION SPECIFICATIONS
DU MANUEL DU PROPRIETAIRE. Si vous ne vous conformez
pas a ces instructions, la garantie sera annulée.
+ Débranchez toutes les sources d'alimentation avant
de réparer ou de déplacer I'équipement.
* Pour nettoyer, frottez les surfaces avec du savon et un chiffon légerement
humide ; n'utilisez jamais de solvants. (Voir MAINTENANCE)
» Débranchez-le de la prise lorsqu'il n'est pas utilisé et
avant d'ajouter ou de retirer des piéces.

+ Connectez ce produit d'exercice uniquement a
une prise correctement mise a la terre.

* Ne retirez pas les couvercles protégés, a moins qu'un professionnel
et votre revendeur local vous y autorisent. L'entretien ne doit
étre effectué que par un technicien de service autorisé.

ATTENTION !

* L'installation de piéces ou d'accessoires non congus ou
compatibles avec I'équipement tel qu'il est vendu annulera la
garantie et pourrait avoir une incidence sur la sécurité.

* Mesuré a une hauteur de téte typique, le niveau de pression
acoustique pondéré A lorsque le tapis de course tourne a
12 km / heure (sans charge) n'excéde pas 70 dB.

+ L'émission de bruit sous charge est plus élevée que sans charge.

+ A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de
14 ans ne doivent s'approcher du tapis de course a moins de 3 metres.

* Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun
moment utiliser le tapis de course.

* Les enfants de plus de 14 ans ne doivent pas utiliser le
tapis de course sans la supervision d'un adulte.

+ Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites, ou un manque d'expérience et de connaissances,

a moins d'avoir été supervisées ou formées a l'utilisation de
I'équipement par une personne responsable de leur sécurité.

« Utilisez le tapis de course uniquement pour l'usage prévu,
tel que décrit dans le manuel du propriétaire.

+ N'utilisez jamais le tapis de course si son cordon ou sa fiche est
endommagé(e), si elle ne fonctionne pas correctement ou si elle a
été endommagée, jetée par terre ou immergée dans l'eau. Appelez
I'assistance technique client pour un examen ou une réparation.

+ Pour éviter tout risque de choc électrique, cet équipement ne doit
étre branché qu'a un circuit avec une masse sans boucle (isolée).

* Tenez le cordon d'alimentation a |'écart des surfaces chauffées.
Ne transportez pas cet appareil en le tenant par son cordon
d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme poignée.

PLACEZ L'ETIQUETTE D'AVERTISSEMENT
ICI

* N'utilisez jamais le tapis de course avec I'ouverture d'air
bloquée. Gardez I'ouverture d'air propre et exempte
de peluches, de cheveux et autres crasses.

« Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber
ni n'insérez aucun objet dans une ouverture.

* Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont
utilisés ou lorsque de l'oxygene est administré.

* Pour la déconnecter, mettez toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirez la fiche de la prise.

* N'utilisez pas le tapis de course dans un endroit ou la température n'est
pas contrdlée, comme par exemple, les garages, les vérandas, les salles
de billard, les salles de bain, les abris de voiture ou a I'extérieur. Si vous ne
vous conformez pas a ces instructions, la garantie risque d'étre annulée.

« L'enlévement des panneaux d'acces de protection doit étre
effectué UNIQUEMENT par un technicien de maintenance
qualifié. Assurez-vous que toutes les fixations sont correctement
réinstallées apreés le remplacement des panneaux d'acces.

* Pour éviter les blessures, tenez-vous sur les rails
latéraux avant de démarrer le tapis de course.

* Les systemes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts.
« S'exercer de maniére excessive peut entrainer
des blessures graves ou la mort.
+ Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous entrainer.
+ Pour éviter une mauvaise connexion du cordon d'alimentation a la
prise d'alimentation de la machine, installez le fixateur de cordon
d'alimentation apreés avoir branché le cordon d'alimentation a la machine.

CONSULTEZ UN MEDECIN AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT. LISEZ LE MANUEL DU PROPRIETAIRE AVANT UTILISATION.

« Il est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu'a I'intérieur, dans une piece climatisée. Si cet équipement a été exposé a des températures plus froides ou a des climats trés
humides, il est fortement recommandé de réchauffer I'équipement jusqu'a la température ambiante avant la premiere utilisation. Dans le cas contraire, cela peut entrainer une
défaillance électronique prématurée. La vitesse de départ initiale (par défaut) est de 0,8 km / h. Une vitesse de départ par défaut trop élevée peut étre dangereuse.

PUISSANCE REQUISE

CIRCUIT DEDIE ET INFORMATIQUES ELECTRIQUES

Un « circuit dédié » signifie que rien d'autre ne doit étre branché

dans une prise qui fait déja fonctionner quelque chose sur ce méme
circuit. Le moyen le plus simple de le vérifier est de localiser le boitier
de disjoncteur principal et de couper le(s) disjoncteur(s) un a la fois.
Une fois qu'un disjoncteur a été coupé, les seules choses qui ne doivent
pas étre sous tension, ce sont les unités en question. Aucune lampe,
distributeur automatique, ventilateur, systéme audio ou autre élément
ne devrait perdre de la puissance lorsque vous effectuez ce test.
Neutre / masse sans boucle (isolé) signifie que chaque circuit doit
avoir une connexion neutre / masse individuelle provenant de celui-

ci et se terminant sur une prise de terre approuvée. Vous ne pouvez
pas « shunter » un(e) seul(e) neutre / masse d'un circuit a l'autre.

EXIGENCES ELECTRIQUES

Pour votre sécurité et afin de garantir les bonnes performances
du tapis de course, la masse de ce circuit doit étre sans boucle
(isolée). Veuillez vous reporter aux articles 210-21 et 210-23 du NEC.
Votre tapis de course est fourni avec un cordon d’alimentation
ainsi qu'une fiche listés ci-dessous et nécessite la prise

indiquée. Toute modification de ce cordon d'alimentation

pourrait annuler toutes les garanties de ce produit.

UNITES DE 110V

Les tapis de course Vision 100-125 V / 18A * (voir autocollant
contenant la réglementation de la machine) nécessitent |'utilisation
d'un « circuit dédié » 100-125 V, 60 Hz et 20 A, avec un(e) neutre /
masse sans boucle (isolé) pour la puissance. Cette prise doit

étre une NEMA 5-20R et avoir la méme configuration que

la fiche. Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

UNITES DE 220 V

Tous les tapis de course Vision 220 V nécessitent |'utilisation

d'un « circuit dédié » 216-250V, 50 Hz et 20 A, avec un(e) neutre /
masse sans boucle (isolé) pour la puissance. Cette prise doit

étre une NEMA 6-20R et avoir la méme configuration que

la fiche. Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.
Les tapis de course Vision 100-125 V / 14A * (voir autocollant
contenant la réglementation de la machine) nécessitent

2

FICHE 110 NEMA
5-20P (N.A.)

a2

FICHE 220 NEMA
6-20P (N.A.)

FICHE EURO
(EUROPE)

Cordons d'alimentation
nord-américains

et européens illustrés.
Le type de fiche peut
varier en fonction

de votre pays,

I'utilisation d'un « circuit dédié » 100-125V, 60 Hz et minimum
15 A, avec un(e) neutre / masse sans boucle (isolé) pour la puissance.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

L'appareil doit étre mise a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de panne,

la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique
afin de réduire le risque de choc électrique. L'unité est équipée d'un cordon muni
d'un conducteur de mise a la terre de I'équipement et d'une prise de terre. La fiche
doit étre branchée dans une prise appropriée qui est correctement installée et mise
a la terre conformément a tous les codes et réglements locaux. Si l'utilisateur ne suit
pas ces instructions de mise a la terre, il risque d'annuler la garantie limitée Vision.

INFORMATIONS ELECTRIQUES SUPPLEMENTAIRES

Outre l'exigence d'un circuit dédié, un cable de calibre approprié doit étre utilisé

a partir du boitier du disjoncteur vers chaque prise alimentant le nombre maximum
d'unités. Si la distance entre le boitier du disjoncteur et chaque prise est inférieure

ou égale a 30,5 m (100 pi), utilisez un cable de calibre 12. Pour les distances supérieures
a 100 pi (30,5 m) entre le disjoncteur et la prise, un cable de calibre 10 doit étre utilisé.

MODE ECONOMIE D'ENERGIE / BASSE CONSOMMATION
Toutes les unités sont configurées avec la possibilité d'entrer dans un mode
économie d'énergie / basse consommation lorsque I'unité n'a pas été utilisée
pendant une période de temps spécifiée. Un délai supplémentaire peut étre
nécessaire pour réactiver complétement cette unité une fois qu'elle est entrée
en mode basse consommation. Cette fonction d'économie d'énergie peut étre
activée ou désactivée dans le « mode gestionnaire » ou le « mode ingénierie ».

AVERTISSEMENT !

Connectez ce produit d'exercice uniquement a une prise correctement mise a la terre.

* N'utilisez jamais le produit avec un cordon ou une prise endommagé(e),
méme s'il fonctionne correctement. N'utilisez jamais le produit s'il semble
endommagé ou s'il a été immergé dans I'eau. Contactez l'assistance
technique client pour un remplacement ou une réparation.

Le non-respect de ces spécifications peut endommager
votre produit et annuler la garantie :

* Toutes les prises vidéo et les prises de courant doivent étre fonctionnelles
le jour de la livraison / du montage du produit. Le client est responsable
des frais d'installation supplémentaires associés aux visites de retour.

+ L'alimentation électrique peut fluctuer dans votre zone. Pour assurer
une performance stable du produit, utilisez un cable de calibre approprié.

DANGER'!

Une mauvaise connexion du conducteur de mise a la terre de I'équipement
peut entrainer un risque de choc électrique. Consultez un électricien qualifié
ou un réparateur si vous avez des doutes quant a la mise a la terre du produit.
Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit. Si elle ne correspond pas

a la prise, faites installer une prise adéquate par un électricien qualifié.
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MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ot vous allez I'utiliser. Placez le carton sur
une surface plane et de niveau. Il est recommandé de placer un revétement
de protection sur votre sol. N'ouvrez jamais la boite lorsqu'elle est sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

Lors de chaque étape d'assemblage, assurez-vous que TOUS

les écrous et boulons sont en place et partiellement filetés.

Plusieurs piéces ont été pré-lubrifiées pour faciliter I'assemblage

et |'utilisation. Veuillez ne pas enlever la lubrification. Si vous avez des
difficultés, une légére application de graisse au lithium est recommandée.

AVERTISSEMENT!

Il'y a plusieurs points au cours du processus d'assemblage qui doivent faire
I'objet d'une attention particuliere. Il est trés important de suivre correctement
les instructions d'assemblage et de s'assurer que toutes les piéces sont
fermement serrées. Si les instructions d'assemblage ne sont pas suivies
correctement, il se pourrait que certaines piéces de I'équipement ne soient
pas serrées correctement, semblent laches et provoquent des bruits agacants.
Pour éviter d'endommager I'équipement, les instructions d'assemblage
doivent étre vérifiées et des mesures correctives doivent étre prises.

BESOIN D'AIDE ?

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,
contactez 'assistance technique a la clientéle. Consultez
world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

OUTILS NECESSAIRES :
[] CléenTde8mm

] Clé Allen de 8mm

[] Clé Allen de 6mm

[] Tournevis cruciforme

PIECES INCLUSES :
1 chassis principal

1 set de base de console
1 ensemble de console
2 mats de console

2 guidons

1 cordon d'alimentation

ooooooo

1 kit de matériel

IMPORTANT : Ne serrez pas les boulons avant la fin de I'étape 3.
Retirez les 2 vis préinstallées (A) et retirez le COUVERCLE DU MOTEUR (1).
Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 1.

Fixez le MAT DE CONSOLE GAUCHE (3) au CHASSIS PRINCIPAL (2) en
utilisant 4 BOULONS (B) et 4 RONDELLES PLATES (C) par le haut et par le
bas.

Fixez le MAT DE CONSOLE DROIT (6) au CHASSIS PRINCIPAL (2) en
utilisant 4 BOULONS (B) et 4 RONDELLES PLATES (C) par le haut et par le
bas.

REMARQUE : Veillez a ne pas pincer les fils lors de la fixation du guidon.

Matériel pour I'étape 1

A
B
C

Description Qt2
Vis pré-installée 2
Boulon 8
Rondelle plate 8

Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 2.

Branchez le FIL DE LA POIGNEE DE FREQUENCE CARDIAQUE (12), jetez
I'attache-fil, insérez les cables a I'intérieur de la BARRE DE POIGNEE GAUCHE (8)
et glissez-les dans la BASE DE CONSOLE (9).

Branchez le FIL DE LA POIGNEE DE FREQUENCE CARDIAQUE (13), jetez
I'attache-fil, insérez les cables a I'intérieur de la BARRE DE POIGNEE DROITE (10)
et glissez-les dans la BASE DE CONSOLE (9).

Fixez les GUIDONS (8 et 10) 2 la BASE DE CONSOLE (9) 4 I'aide de 4 BOULONS
(E) et de 4 RONDELLES COURBEES (F).

Matériel pour I'étape 2

Description Qt2
Boulon 4
Rondelle en arc 4

FRANCAIS l
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Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 3.
Fixez le FIL CONDUCTEUR (4) au CABLE DE CONSOLE (5) et tirez le fil 4

travers le MAT DE CONSOLE DROIT(6). Aprés avoir tiré le fil conducteur

a travers le mat, le haut du cable de la console doit étre connecté au
MCB (14). Détachez et jetez le fil conducteur.

* Fixez la BASE DE CONSOLE (9) aux MATS DE LA CONSOLE (3 et 6) &

I'aide de 4 BOULONS (G) et de 4 RONDELLES COURBEES (H).
Serrez tous les boulons des étapes 1-3.

Installez le COUVERCLE DE MOTEUR (1) en utilisant 2 vis préinstallées (A).

Matériel pour I'étape 3

G Boulon
H Rondelle en arc

Description Qt2
4
4

4

* Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 4.

+ Branchez les CABLES DE LA CONSOLE (4) et les FILS DE FREQUENCE
CARDIAQUE (7) a la CONSOLE (11) et glissez soigneusement le surplus
de cable dans la BASE DE LA CONSOLE (9).

* Fixezla CONSOLE'(11) a la BASE DE CONSOLE (9) en utilisant 4 BOULONS (I)
et 4 RONDELLES ELASTIQUES (J) et 4 RONDELLES PLATES (K).

Matériel pour I'étape 4

Description Qt2
4
4
4

I Boulon
J  Rondelle élastique
K Rondelle plate

Installez le CORDON D'ALIMENTATION (M) au CHASSIS PRINCIPAL
(2).

Installez la PLAQUE DE RETENUE DU CORDON D'ALIMENTATION (N)
au CHASSIS PRINCIPAL (2) en utilisant 1 VIS (L).

Matériel pour I'étape 5

-

— L'ASSEMBLAGE
Description Qt2 Z
Vis 1 EST TERMINE !
Cordon d'alimentation 1
Plaque de retenue 1
du cordon d'alimentation

FRANCAIS /
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

(A) FENETRE DE PROFIL DU PROGRAMME
Représente le profil du programme utilisé (vitesse lors de programmes basés
sur la vitesse et inclinaison lors de programmes basés sur la pente).

@© CENTRE DE RYTHME CARDIAQUE
Affiche votre fréquence cardiaque réelle et cible pendant I'entrainement.
La console affiche une fréquence cardiaque dans les 15 a 20 secondes suivant
le contact avec les capteurs ou l'utilisation d'une sangle pectorale de fréquence
cardiaque. Dans le programme TARGET HEART RATE, la fréquence cardiaque cible saisie
s'affiche dans la fenétre toutes les 60 secondes.

@ CENTRE D'INSTRUCTION
Affiche des instructions pas a pas pour configurer un programme.
Pendant un entrainement, il affiche le temps, la cadence, l'inclinaison,
la distance, la vitesse, le niveau, les calories et les OBJECTIFS ATTEINTS.

@© CLAVIER DE COMMANDE

Permet a I'utilisateur de configurer des programmes et de contrdler I'entrainement.

(1) PAVE NUMERIQUE
Sert a entrer les données de programme pendant la configuration du programme.
Appuyez sur v/ pour confirmer les paramétres. Appuyez sur D pour effacer
les données non encore entrées lors de la configuration de I'entrainement.

@ VITESSE ET INCLINAISON
Utilisez A pour régler la vitesse ou l'inclinaison.

®Gob
Appuyez pour commencer votre entrainement immédiatement,
sans avoir a choisir un programme d'entrainement.

@storl
Appuyez sur stop pour arréter votre entrainement. Appuyez et maintenez pendant
3 secondes pour réinitialiser la console.

@TOUCHES DE PROGRAMME
Appuyez pour sélectionner un programme. Pour Objectif+ et Fréquence cardiaquet+,
appuyez plusieurs fois sur la touche pour d'autres programmes.

(6) CHANGER D'AFFICHAGE (1 - 4) (57
Appuyez pour changer le retour de I'affichage pendant I'entrainement.

REMARQUE : Par défaut, la fenétre de temps comptera a partir du temps total
d'entrainement. Si aucune heure d'entrainement n'est définie, la fenétre de temps
comptera a partir de 0:00.
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Veuillez visiter le site Web de Vision pour
plus d'informations sur I'assemblage et la
console:

world.visionfitness.com

INFORMATIONS SUR LE PROGRAMME

DESCRIPTION DU

>

PROGRAMME

Quick Start (démarrage rapide) est le moyen le plus rapide de commencer a s'exercer
et contourne les invites de configuration. Aprés avoir appuyé sur P, un entrainement

TEMPS

PAR DEFAUT

INVITE
SAISIE

COMMANDE DU
PROGRAMME

. . e Fref N/A N/A N/A
QUICK START de niveau constant commence et la vitesse et l'inclinaison ne changent pas
automatiquement.
& Manggl (rrI!anL‘JeI)' est un entr_aTnem\ent a effort constant dans lequel l'utilisateur peut 20:00 Temps, poids N/A
MANUAL modifier I'inclinaison ou la vitesse a tout moment.
I Interval (intervalle) représente les périodes d'exercices aérobiques intenses seéparées ]
=l par des périodes réguliéres d'exercices de plus faible intensité. A tout moment 20:00 Niveau, temps, poids Elévation
INTERVAL de I'entrainement, I'utilisateur peut modifier les réglages de la vitesse actuelle.
Cet entrainement définit la durée comme objectif d'entrainement. Une fois I'objectif . IET[PE, Incllpalson
TIME d p o a 5 : i 20:00 de départ, Vitesse N/A
e durée atteint, I'entrainement passe a une phase de récupération. de dé ;
e départ, Poids
(!7 Cet entrainement est concu pour développer I'endurance a une certaine distance. Distance, Inclinaison
DISTANCE | Une fois l'objectif atteint, |'entrainement passe automatiquement a une phase N/A de départ, Vitesse N/A
GOAL+ de récupération et ensuite se termine. de départ, Poids
Cet entrainement est concu pour briler un certain nombre de calories dans le temps Calories. Inclinaison
CALORIES | sélectionné. Une fois I'objectif atteint, I'entrainement passe automatiquement a une N/A de dé ! . N/A
p o : : e départ, Poids
phase de récupération et ensuite se termine.
'_‘/: Random crée un motif de terrain aléatoire compose de collines et de vallées, 20:00 Temps, poids Elévation
RANDOM qui varie a chaque entrainement.
Target HR (FC cible) est un entrainement d'intensité plus élevée destiné aux
utilisateurs plus en forme, mettant l'accent sur les avantages cardiovasculaires. Age, fréquence cardiaque,
TARGET L'utilisateur doit porter une sangle pectorale de fréquence cardiaque ou garder 20:00 contréle de la FC, vitesse Vitesse
HR les mains sur les poignées FC de contact en permanence. Le programme ajuste ’ max. ou inclinaison max., | ou Elévation
le niveau d'intensité, en fonction de la fréquence cardiaque réelle, pour le maintenir temps, poids
” a 80% du maximum théorique.
:E'.?EI Weight Loss (perte de poids) est un entrainement de faible intensité destiné a brdler .
les réserves de graisse du corps. L'utilisateur doit porter une sangle pectorale Age, fréquence cardiaque,
WEIGHT de fréquence cardiaque ou garder les mains sur les poignées FC de contact en 20:00 contrdle de la FC, vitesse Vitesse
LOSS permanence. Le programme ajuste le niveau d'intensité, en fonction de la fréquence : max. ou inclinaison max., | ou Elévation
cardiaque réelle, pour le maintenir a 65% du maximum théorique. Et utilisez I'Indice temps, poids, hauteur
de masse corporelle (IMC) pour mesurer votre composition corporelle.
Le tapis roulant Vision propose des tests de condition physique, comme par exemple
le protocole Gerkin ou test du pompier ; le protocole Gerkin a été développé
Eﬂ par le Dr Richard Gerkin du service des pompiers de Phoenix (Arizona). Il s'agit d'une
9 évaluation sur tapis roulant graduée sous-maximale utilisée par de nombreux services | N/A N/A N/A

TEST DE FITNESS

de pompiers & travers les Etats-Unis pour évaluer la condition physique des pompiers.
Le test nécessite une surveillance constante de la fréquence cardiaque de I'utilisateur.
L'utilisation d'une sangle pectorale télémétrique est donc vivement encouragée.

FRANCAIS %
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TABLEAUX DES PROGRAMMES GUIDE DE DEMARRAGE

TEST DE FITNESS - GERKIN 1) Assurez-vous qu'aucun objet qui pourrait géner le mouvement

UTILISATION
APPROPRIEE

SIVONVYA &)

FRANCAIS &)

frape  ombs Vitesse Inclinaison VOZmaxpréu V02 max V02 max (ml/kg/min) FEMMES HOMMES du tapis de course n'est placé sur la courroie. Placez vos pieds sur la courroie,
0 7:00 | 3,0 0 133 3,3 RESULTAT DU TEST PERCENTILE 20-29  30-39  40-499  50-59 20-29  30-39  40-49  50-59 hez | don dali . I | is pliez Iégerement vos bras et saisissez
(échauffementy| 290 | 30 0 133 33 SUPERIEUR 59 T530 | 5487 | 5468 | 420 | Soss | o580 | 5554 | ooos 2) Branchez le cordon d'alimentation et allumez le tapis de course. les capteurs de fréquence cardiaque
2 ig 8 Eg 431'431 % 08 | 439 | 410 368 249 2232 204 vl (comme indiqué). Pendant la course
1 3301 1 0 e B EXCELLENT 90 44,28 41,08 39,58 [ 35,28 [ 14T 50,3 48 2| 45,3 3) Tenez-vous sur les rails latéraux du tapis de course. . que). ¥ , ’
0 . : : 80 A0 _|_se |_Stas) || 23 || _Au2 || 488 || &kl | _&ilD vos pieds doivent étre placés au centre
> 430 i’? % ;3‘51 2515 BIEN 70 38,1 36,7 33,8 30,9 46,8 44,6 41,8 38,5 . . .
ggg 4.5 2 21.5 6l 60 36,7 34,6 32,3 29,4 44,2 2,4 39,9 36,7 4) Attachez le clip de la clé de sécurité & une partie de votre de la courroie afin que vos mains
3 " i ] ] PAS MAL PO 2R 22 2B 28 a8 | 20 || =22 a i ; . puissent se balancer naturellement
ggg gg i %g gg 20 3’;‘,8 323 59,5 %6,9 41,0 33,3 36,? 3:;8 vétement en vous assurant qu'il est bien en place et qu'il ;
4 700 | 50 4 29.8 8.5 FAIBLE gg 30;2 22? 22[2 zi;i 3?? 35,:4 3"3’;0 goﬁg ne se détachera pas pendant le fonctionnement. et sans contact avec les guidons avant.
5 gfgg gg 3 g;; g.g TRES FAIBLE 10 28,3 26,5 25,1 22,3 34,5 32,5 30,9 28,0 .
. 830 | 55 5 3.9 5.7 5 28 | od | 25 2L 316 | 09 83 ol A) DEMARRAGE RAPIDE _
: 5,5 6 35,1 10,0 .
338 6,0 6 36,6 10,5 - < . Votre tapis roulant est capable =
7 1000 | 60 6 382 10,9 1l suffit d'appuyer sur > pour commencer a s'entrainer. d'atteindre des vitesses élevées.
10:30 6,0 8 39,5 11,3 N . ' N A
8 e | eo 8 205 e 1. Pendant le test I‘_el.temps.augmeptera. a partir de 0h00. L'entrainement commence Commencez toujours avec une
9 ];338 g'g g ﬁ'g 22 1.1 Si la touche STOP est enfoncée, l'instrument met fin au test et affiche a l'inclinaison et a la vitesse les plus basses. vitesse plus lente et ajustez la vitesse
0 1230 65 10 47 1EA) « TEST TERMINATED ». B) SELECTIONNER UN PROGRAMME par petits incréments pour atteindre un niveau de vitesse plus élevé. Ne laissez
a6 13;28 7.0 0 29,0 14,0 1.2 Lorsque FC (fréquence cardiaque) > FCC (fréquence cardiaque cible) dépasse jamais le tapis roulant sans surveillance pendant son fonctionnement. Lorsqu'il
9 7.0 10 50,8 14,5 i ' i 3 1'é ) . T ! ilisé i a a A
- ]jzgg 5 2 273 175 15 secondes ou effectue des tgst§ de 18 mmute;, l'appareil passe a I'état 1) Sélectionnez un programme & l'aide des TOUCHES n'est paslu'glllse, mgttez | ||_'1terr‘uptgur marche / arrét sur arrét et débranchez le .
15:00 | 7.0 12 53,9 154 « COOL DOWN » pour mettre fin a toutes les actions de test et afficher DE PROGRAMME et appuyez sur /. cordon d'alimentation. Veillez a suivre le programme de MAINTENANCE de ce guide
= e 72 15 278 1o les résultats du test. pour maintenir des performances optimales et éviter les pannes électroniques
14 16:30 72 I 3 172 1.3 Une fois que WARM UP (échauffement) est terming, si la fréquence cardiaque 2) Suivez les invites du CENTRE D'INSTRUCTIONS pour définir prématurées.
= 730 | 80 4 632 18,1 n'est pas détectée, I'instrument affichera « HEART RATE LOST GRIP SENSORS » les informations du programme d'entrainement a l'aide Gardez votre corps et votre téte orientés vers I'avant. Ne tentez pas de vous
18:00 | 80 14 .3 17 (fréquence cardiaque perdue par les capteurs). Si, aprés plus de 20 secondes, de .A W ou du CLAVIER NUMERIQUE. Appuyez sur v aprés retourner ou de regarder en arriere lorsque le tapis de course est en marche.
la fréquence cardiaque n'est toujours pas détectée, la machine met fin au test chaque sélection. Arrétez immédiatement votre entrainement si vous ressentez une douleur,
et passe a |'état COOL DOWN, puis affiche « TEST TERMINATED ». si vous vous sentez fléchir, si vous étes étourdi(e) ou si vous étes a bout de souffle.
. Résultats du test 3) Appuyez sur P> pour commencer la séance d'entrainement.
Temps total / Calories / Numéro d'étape / Niveau de test . . .
? - P REMARQUE : Vous pouvez régler les niveaux de vitesse
- FCC=(220 - AGE) x 0,85 et d'inclinaison pendant votre entrainement.
C) FIN DE VOTRE ENTRAINEMENT MENU GESTIONNAIRE
INTERVALLES L?rsqu? votre en’tra{nement est terminé, vos informations Le menu Gestionnaire permet au propriétaire de salle de sport de personnaliser le tapis
L1213 1415 Lo o 1213 1 d'entrainement saffichent sur la console. de course pour le club. Pour accéder au menu Gestionnaire, maintenez les touches
L1 T[T ]2 1]2][1[3[1[2[1]2][1]1T]1 INCLINE ~ et SPEED ~w” enfoncées. Continuez a maintenir ces deux touches
Lz [1lzfsirisirpsirisirrstz i enfoncées jusqu'a ce que le CENTRE D'INSTRUCTIONS affiche « MANAGER MENU »
L4 T[3[4T1T[4[T[5]T[4]1T[4T3T17]1 - MENU GESTIONNAIRE).
5|2 (35|75 25 21525 321> POUR EFFACER LA SELECTION EN COURS ( )
L6 24|52 |5[]2][6[]2]5]2]|]5]4]2]2 P A : 14
our effacer la sélection de programme ou I'écran en cours
L7 214162627 ]2]6]2]6]4]2]2 ! ili i AFi i i i i
I5 T N B e T maintenez enfoncée la toucheSTOP.pendant3 secondes. 1) Utilisez la VITESSE A W pour faire défiler la liste des options du menu Gestionnaire.
L9 3]5]8]3[8[3[9[3[8]3]|]8]5]3]3
L0 36191319 3[101319[3[916[3713

Les informations de carte de programme aléatoires proviennent de la table d'intervalle.
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2) Appuyez sur v/ pour sélectionner un paramétre personnalisé.
3) Utilisez VITESSE A~ pour modifier la valeur du parametre.

4) Pour confirmer et sauvegarder la valeur du parametre, appuyez sur >
« SETTING SAVED » (paramétre enregistré) apparaitra dans le centre d'instructions.
Pour quitter le parameétre sans enregistrer, appuyez sur D pendant 5 secondes.
Si aucune touche n'est enfoncée, le systéeme reprendra automatiquement.
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PARAMETRES DU MENU GESTIONNAIRE

AVANT DE COMMENCER
EMPLACEMENT DU TAPIS DE COURSE

Placez I'équipement sur une surface plane et stable, a I'abri de la lumiére directe du soleil. La lumiére UV intense
peut provoquer une décoloration des plastiques. Placez I'équipement dans une zone avec des températures
fraiches et une faible humidité. Laissez une zone dégagée derriére le tapis de course d'une longueur

minimale de la largeur du tapis de course et d'au moins 2 métres (79 ”). Cette zone doit &tre exempte de toute
obstruction et fournir a l'utilisateur une voie de sortie dégagée de la machine. Pour faciliter I'acces, vous

devez disposer d’'un espace accessible des deux c6tés du tapis de course d'au moins 0,6 metre (24 ") afin

de permettre a un utilisateur d'avoir accés au tapis de course d'un c6té ou de l'autre. Ne placez pas le tapis

de course dans un endroit ou il serait susceptible de bloquer les ouvertures d'aération ou de ventilation.

Le tapis de course ne doit pas étre situé dans un garage, sur une terrasse couverte, prés de I'eau ou a I'extérieur.

NIVELLEMENT DU TAPIS DE COURSE

Il est extrémement important que les niveleurs soient correctement ajustés pour un fonctionnement
correct. Tournez le pied de nivellement dans le sens horaire pour abaisser le tapis de course

et dans |'autre sens pour le relever. Ajustez chaque c6té si nécessaire jusqu'a ce que le tapis

de course soit a niveau. Un appareil non équilibré peut provoquer un défaut d'alignement

de la courroie ou d'autres problémes. L'utilisation d'un niveau est recommandée.

DEPLACEMENT DU TAPIS ROULANT

Pour éviter dendommager des piéces lorsque vous déplacez le tapis de course, soulevez-le uniquement dans
les zones @ ou ® comme indiqué sur l'image.

PERSONNALISATION : z
PARAMETRE ‘ DEFAUT ‘ MINIMUM ‘ MAXIMUM ‘ UNITES DESCRIPTION
PO TEMPS 99 10 99 minute 1 Cette option permet aux responsables de clubs de fitness de définir les limites maximales
MAXIMUM de durée d’entrainement du programme pendant les heures pleines et les heures creuses
de club. Variable active affichée dans I'affichage du TEMPS apres modification.

P1 TEMPS PAR DEFAUT 20 10 99 minute 1 Cette option contrdle le temps de programme par défaut.

P2 NIVEAU PAR DEFAUT 1 1 10 N/A 1 Cette option contrdle le niveau de programme par défaut.

P3 POIDS PAR DEFAUT 68 kg / 34kg/ 182kg/ kg / lbs. 1 Cette option contrdle le poids par défaut utilisé dans les calculs de calories.

150 Ibs. 75 lbs. 400 lbs. Définit le changement d'unité par défaut (kilogrammes ou livres). Affiché en unités locales.

P4 AGE PAR DEFAUT 30 10 99 age 1 Cette option contrdle I'dge des utilisateurs par défaut utilisé dans les calculs de fréquence
cardiaque cible.

P5 VITESSE 22 km/h/ 6,4 km/h / 22 km/h / km/h/ 1 Contrdle la vitesse maximale pour tous les programmes. Affiché en unités locales (miles par

MAXIMUM 13,8 mph 4 mph 13,8 mph mph heure ou kilometres par heure). Revient a la valeur par défaut lors du changement d'unité.

P6 INCLINAISON 15 4 15 % N/A Cette option modifie le degré d'inclinaison maximale a 4%, 8%, 12%, 15%.

MAXIMUM
P7 DISTANCE | N/A 0 104 000 km/ N/A La distance cumulée n'est pas éditable ; pour affichage uniquement. Affichée en unités
ACCUMULEE km / mile locales (miles ou kilométres). Maintenez les touches INCLINE A et SPEED A enfoncées
65 000 simultanément pour réinitialiser la distance cumulée. Une fois que le tapis roulant
mile a atteint la distance maximale, il se remet automatiquement a « 0 ».
P8 TEMPS N/A 0 65 000 heure N/A Le temps cumulé n'est pas éditable ; pour affichage uniquement. Maintenez les touches
ACCUMULE heures INCLINE A et SPEED A enfoncées simultanément pour réinitialiser le temps cumulé.
Une fois que le tapis roulant a atteint le temps maximal, il se remet automatiquement a « 0 ».

P9 VITESSE DE DEPART 0,8 km/h/ 0,8 km/h/ 3km/h/ km/h/ 0,1 Contrdle la vitesse de démarrage pour tous les programmes (vitesse minimale non affectée).

0,5 mph 0,5 mph 1,8 mph mph Affiché en unités locales (miles par heure ou kilométres par heure). Revient a la valeur
par défaut lors du changement d'unité.

P10 | TEMPS DE PAUSE 60 secondes 30 secondes 180 secondes seconde 1 C'est le temps maximum pendant lequel un entrainement peut rester en mode pause.

P11 LANGUE Francais N/A N/A N/A N/A La langue de l'affichage du CENTRE D'INSTRUCTIONS.

P12 | VERSION N/A N/A N/A N/A N/A La version du logiciel n'est pas éditable ; pour affichage uniquement.

LOGICIEL UCB

P13 | VERSION DU LOGICIEL MCB | N/A N/A N/A N/A N/A La version du logiciel n'est pas éditable ; pour affichage uniquement.

P14 | UNITES Métrique Métrique Francais N/A N/A Le type d'unité de mesure pour le poids, la distance et la vitesse.

P15 | RAPPEL DE LE N/A N/A N/A N/A Cette option permet aux responsables de clubs de fitness de définir le rappel

MAINTENANCE de maintenance sur ON / OFF.
P15-1 | RAPPEL DE MAINTENANCE | 2500 mls 2500 mls 5000 mls km/ 10 Lorsque la distance cumulée par le tapis de course atteint certains kilométres ou miles,
DISTANCE / 4000 / 4000 / 8000 miles le rappel de maintenance s'affiche dans le centre de messages, signifiant que la maintenance
kms kms kms est nécessaire.
P16 | AUTO CHECK (VERIFICATION | N/A N/A N/A N/A N/A La fonction est d'étalonner l'inclinaison du tapis de course apres la fin de l'installation.
AUTOMATIQUE)

P17 | JOURNAL D'ERREURS N/A N/A N/A N/A N/A Le journal des erreurs n'est pas éditable ; pour affichage uniquement. Maintenez les touches
INCLINE A et SPEED A enfoncées simultanément pour effacer le journal d'erreurs.

P18 REINITIALISER TOUT N/A N/A N/A N/A N/A La fonction efface tous les parameétres personnalisés stockés sur I'appareil en tant que valeur
par défaut. Maintenez les touches INCLINE A et SPEED A enfoncées simultanément pour
effacer tous les parameétres personnalisés en tant que valeur par défaut.

P19 | TEST DE FABRICATION N/A N/A N/A N/A N/A La fonction est uniquement destinée a I'utilisation du fabricant.

P20 | Mode ErP 5 1 30 minute N/A La fonction configure le temps de veille du tapis roulant.

0,3 m (1 prep)
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2 m (79")

AVERTISSEMENT !

Notre équipement est lourd ; prenez des précautions

et demandez de l'aide supplémentaire si nécessaire
quand vous la déplacez. Le non-respect de ces
instructions peut entrainer des blessures. N'utilisez jamais
I'équipement si son cordon ou sa fiche est endommagé(e),
s'il ne fonctionne pas correctement, s'il a été endommagé
ou s'il a été immergé dans I'eau. Contactez I'assistance
technique client pour un examen ou une réparation.
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TENSION DE LA COURROIE DE COURSE

Aprés avoir placé le tapis de course dans la position ou il sera utilisé, la courroie doit étre
vérifiée pour avoir la tension et le centrage appropriés. Il se peut que la courroie doive

étre ajustée apres les deux premiéres heures d'utilisation. La température, I'humidité

et l'utilisation font que la courroie s'étire a des vitesses différentes. Si la courroie commence
a glisser lorsqu'un utilisateur est dessus, veillez a suivre les instructions ci-dessous.

1) Localisez les deux boulons a téte hexagonale a l'arriére du tapis de course. Les boulons
sont situés a chaque extrémité du chassis a l'arriére du tapis de course. Ces boulons
permettent de régler le rouleau de courroie arriére. Ne faites pas de réglage tant que
le tapis de course n'est pas allumé. Cela évitera un resserrement excessif d'un coté.

2) La courroie doit avoir une distance égale de part et d'autre du chassis. Si la courroie
touche un c6té, ne démarrez pas le tapis de course. Tournez les boulons dans le sens
anti-horaire d'environ un tour complet de chaque c6té. Centrez manuellement
la courroie en la poussant d'un c6té a 'autre jusqu'a ce qu'elle soit paralléle aux
rails latéraux. Serrez les boulons de la méme maniére que lorsque I'utilisateur
les a desserrés, environ d'un tour complet. Inspectez la courroie pour tout dommage.

3) Démarrez le tapis roulant en appuyant sur le bouton GO. Augmentez la vitesse
jusqu'a environ 4,8 km / h (3 mph) et observez la position de la courroie.
Si elle se déplace vers la droite, serrez le boulon droit en le tournant d'un quart
de tour dans le sens horaire et desserrez le boulon gauche d'un quart de tour.
Si elle se déplace vers la gauche, serrez le boulon gauche en le tournant d'un
quart de tour dans le sens horaire et desserrez le droit d'un quart de tout.
Répétez I'étape 3 jusqu'a ce que la courroie reste centrée pendant plusieurs minutes.

4) Vérifiez la tension de la courroie. La courroie doit étre tres bien ajustée. Quand
une personne marche ou court sur la courroie, elle ne doit pas hésiter ou glisser.
Si cela se produit, serrez la courroie en tournant les deux boulons d'un quart
de tour dans le sens des aiguilles d'une montre. Répétez si nécessaire.

REMARQUE : Utilisez la bande orange dans la position de c6té des rails latéraux comme
critére pour confirmer que la courroie est correctement centrée. Il est nécessaire de régler
la courroie jusqu'a ce que le bord de la courroie soit paralléle a la bande orange ou blanche.

AVERTISSEMENT!
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Ne faites pas fonctionner la courroie plus vite que 4,8 km / h (~ 3 mph) en centrant. Gardez les doigts, les cheveux et les vétements éloignés de la courroie en tout temps.

Tapis roulants équipés de mains courantes latérales et d'un guidon avant pour le soutien de ['utilisateur et le démontage

d'urgence ; appuyez sur le bouton d'urgence pour arréter la machine en cas de démontage d'urgence.

AVANT D'UTILISER LE TAPIS ROULANT

Effectuez les réglages initiaux et calibrez le tapis de course a l'aide de la fonction d'étalonnage automatique disponible en « Mode Gestionnaire » ou en « Mode ingénierie ».

REMARQUE :

* NE VOUS TENEZ PAS sur la courroie pendant que la séquence d'étalonnage automatique est en cours.

« NE REGLEZ PAS l'inclinaison tant que la configuration initiale et I'étalonnage automatique ne sont pas terminés.

« NE DEMARREZ PAS le tapis de course et n'appuyez sur aucun bouton de vitesse jusqu'a ce que vous en receviez l'instruction lors de tension de la courroie de course.

ATTENTION !

RISQUE DE BLESSURES AUX PERSONNES

Quand vous vous apprétez a utiliser le tapis de course, ne vous tenez pas sur

la courroie. Placez vos pieds sur les rails latéraux avant de démarrer le tapis

de course. Ne commencez a marcher sur la courroie que lorsque celle-ci

a commencé a bouger. Ne démarrez jamais le tapis de course a une vitesse rapide
en essayant de sauter dessus ! En cas d'urgence, placez vos deux mains sur

les accoudoirs pour vous tenir debout et placez vos pieds sur les rails latéraux.

UTILISATION DE LA CLE DE SECURITE

Votre tapis de course ne démarrera que si le bouton d'arrét d'urgence
est réinitialisé. Attachez bien le clip a vos vétements. Cette clé de sécurité
est congue pour couper l'alimentation du tapis de course si vous tombez.
Vérifiez le fonctionnement de la clé de sécurité toutes les 2 semaines.

AVERTISSEMENT !

N'utilisez jamais le tapis de course sans fixer la clé de sécurité
a vos vétements. Tirez d'abord sur le clip de la clé de sécurité
pour vous assurer qu'il ne se décollera pas de vos vétements.

N'engagez la marche arriere de la courroie que dans un environnement
surveillé. La vitesse maximale par défaut de la courroie estde 3km/h
et ne doit étre modifiée que par un technicien agréé.

Votre tapis roulant est capable d'atteindre des vitesses élevées.

Commencez toujours avec une vitesse plus lente et ajustez la vitesse

par petits incréments pour atteindre un niveau de vitesse plus élevé.

Ne laissez jamais le tapis roulant sans surveillance pendant son fonctionnement.
Lorsqu'il n'est pas utilisé, mettez I'interrupteur marche / arrét sur arrét

et débranchez le cordon d'alimentation. Veillez a suivre le programme

de MAINTENANCE de ce guide pour maintenir des performances optimales
et éviter les pannes électroniques prématurées. Gardez votre corps et votre
téte orientés vers I'avant. Ne tentez pas de vous retourner ou de regarder
en arriére lorsque le tapis de course est en marche. Arrétez immédiatement
votre entralnement si vous ressentez une douleur, si vous vous sentez
fléchir, si vous étes étourdi(e) ou si vous étes a bout de souffle.

UTILISATION DE LA FONCTION FREQUENCE
CARDIAQUE (HEART RATE)

La fonction de fréquence cardiaque sur ce produit n'est pas un appareil médical. Bien que les
poignées de fréquence cardiaque puissent fournir une estimation relative de votre fréquence
cardiaque réelle, elles ne doivent pas étre utilisées lorsque des mesures précises sont nécessaires.
Certaines personnes, y compris celles qui suivent un programme de réadaptation cardiaque,
peuvent tirer avantage de I'utilisation d'un autre systéme de surveillance de la fréquence
cardiaque, comme une ventrale ou une dragonne. Divers facteurs, y compris le mouvement

de I'utilisateur, peuvent affecter la précision de la lecture de votre fréquence cardiaque.

La lecture de la fréquence cardiaque est uniquement destinée a servir d'aide durant l'exercice
pour déterminer les tendances du rythme cardiaque en général. Veuillez consulter votre médecin.

CAPTEUR DE POULS

Placez les paumes de vos mains directement sur le capteur de pouls. Vous devez saisir

les capteurs avec les deux mains pour que votre fréquence cardiaque soit enregistrée.

Il faut 5 battements cardiaques consécutifs (15 a 20 secondes) pour que votre fréquence cardiaque
soit enregistrée. Lorsque vous saisissez le capteur de pouls, ne le tenez pas trop fermement.

Tenir fermement les poignées peut faire augmenter votre tension artérielle. Maintenez une

prise détendue et relachée. La lecture peut étre erronée si vous tenez le capteur de pouls trop
fermement. Veillez a nettoyer les capteurs de pouls pour vous assurer que le contact est bien
maintenu. Les capteurs de pouls sont congus uniquement a des fins de détection du pouls.

AVERTISSEMENT !
Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts.

S'exercer de maniére excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort.
Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous entrainer.

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Poids utilisateur max. 182 kg / 400 livres

Poids du produit 178 kg / 392 Ibs.

Poids d'expédition 210 kg /462 Ibs.

Dimensions hors-tout (lo. x la. x ha.)* | 215x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61"
NEMA 5-20R/P 110 V ou NEMA 6-20R/P 220 V

Connecteur et prise électriques

* Assurez une largeur de dégagement minimale de 0,6 metre (24 po) pour l'accés aux
équipements VISION et leur contournement. Veuillez noter que 0,91 meétre (36") est la largeur
de dégagement recommandée par 'ADA pour les personnes en fauteuil roulant.
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ENTRETIEN

Tout retrait ou remplacement de pieces doit étre effectué par un technicien qualifié.

1) N'utilisez PAS un équipement endommagé ni des piéces usées ou cassées.
N'utilisez que des pieces de rechange fournies par votre revendeur local VISION.

2) MAINTENANCE DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES SIGNALETIQUES : Ne retirez les étiquettes
sous aucun prétexte. Elles contiennent des informations importantes. Si elles sont illisibles
ou manquantes, contactez votre revendeur VISION pour un remplacement.

3) MAINTENANCE DE TOUS LES EQUIPEMENTS : La maintenance préventive est la clé pour
assurer le bon fonctionnement de I'équipement et minimiser votre responsabilité.
L'équipement doit étre inspecté a intervalles réguliers.

4) Assurez-vous que toute personne effectuant des ajustements ou des opérations
de maintenance / réparation de quelque nature que ce soit est qualifiée pour le faire.

Les concessionnaires VISION dispenseront, sur demande, une formation sur I'entretien
et la maintenance dans nos locaux.

AVERTISSEMENT !
Pour couper I'alimentation du tapis de course, le cordon
d'alimentation doit &tre débranché de la prise murale.

ASTUCES DE NETTOYAGE RECOMMANDEES

L'entretien préventif et le nettoyage quotidien prolongeront la durée de vie et I'apparence
de votre équipement.

1) Utilisez un chiffon en coton doux et propre. N'utilisez PAS d'essuie-tout pour nettoyer
les surfaces du tapis de course. Les essuie-tout sont abrasifs et peuvent endommager
les surfaces.

2) Utilisez un savon doux et un chiffon humide. N'UTILISEZ PAS de nettoyant
a base d'ammoniac ou d'alcool. Cela entrainera une décoloration de I'aluminium
et des plastiques avec lesquels il entre en contact.

3) Ne versez pas d'eau ou ni aucune solution de nettoyage sur aucune surface.

Cela pourrait causer une électrocution.

4) Essuyez la console, le capteur de fréquence cardiaque, les poignées et les rails latéraux
aprés chaque utilisation.

5) Enlevez tous les dépots de cire du plateau et de la courroie. C'est un phénomeéne courant
qui se produit jusqu'a ce que la cire soit incorporée dans le matériau de la courroie.

6) Veillez a retirer tout obstacle du chemin des roues d’élévation, y compris les cordons
d‘alimentation.

Pour nettoyer les écrans tactiles, utilisez de I'eau distillée dans un flacon pulvérisateur.
Vaporisez de I'eau distillée sur un chiffon doux, propre et sec et essuyez I'écran jusqu'a
ce qu'il soit propre et sec. L'ajout de vinaigre est recommandé.

ATTENTION!
Assurez-vous de bénéficier de l'assistance nécessaire pour installer et déplacer l'appareil
afin d'éviter des blessures ou d'endommager le tapis de course.

PROGRAMME D'ENTRETIEN

ACTION FREQUENCE

Débranchez I'appareil. Nettoyez la machine entiere avec
de I'eau et un savon doux ou une autre solution approuvée

(les produits de nettoyage doivent étre exempts d'alcool QUOTIDIENNEMENT
et d'ammoniac).
Inspectez le cordon d'alimentation. Si le cordon d'alimentation QUOTIDIENNEMENT

est endommagé, contactez le support technique.

Assurez-vous que le cordon d'alimentation ne se trouve pas
sous l'appareil ni dans tout autre endroit ou il pourrait rester | QUOTIDIENNEMENT
coincé ou étre coupé pendant le stockage ou l'utilisation.

Débranchez le tapis roulant et retirez le couvercle du moteur.
Vérifiez s'il y a des débris et nettoyez-les avec un chiffon sec
ou une petite buse d'aspirateur.

AVERTISSEMENT : Ne branchez pas le tapis roulant tant que
le couvercle du moteur n’a pas été réinstallé.

MENSUELLEMENT

Pour les consoles a écran tactile, accédez au mode service
et sélectionnez « test ». Sélectionnez « Etalonnage tactile »
(touch calibration), puis sélectionnez « Démarrer » (start).
Suivez les instructions a I'écran et touchez I'écran si indiqué.

TRIMESTRIELLEMENT

Nettoyez les capteurs IR (situés sur les mats de la console)

avec un coton-tige et de I'alcool a friction. TRIMESTRIELLEMENT

REMPLACEMENT DE LA PLATEFORME
ET DE LA COURROIE

L'une des piéces d'usure les plus courantes sur un tapis roulant est la combinaison
plateforme et courroie. Si ces deux éléments ne sont pas correctement entretenus,
ils peuvent endommager d'autres composants. Ce produit est équipé du systeme
de lubrification le plus avancé du marché, ne nécessitant aucun entretien.

AVERTISSEMENT !

Ne faites pas fonctionner le tapis roulant pendant le nettoyage de la courroie

et de la plateforme. Cela peut provoquer des blessures graves et endommager la machine.
Maintenez la courroie et la plateforme en essuyant les c6tés de la courroie

et de la plateforme avec un chiffon propre. L'utilisateur peut également essuyer sous

la courroie 50 mm (~ 2 pouces) des deux cbtés, en éliminant la poussiére ou les débris.
La plateforme peut étre retournée et réinstallée ou remplacée par un technicien de service
autorisé. Veuillez contacter Vision Fitness Systems pour de plus amples informations.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

* Ala hora de utilizar una cinta, existen ciertas precauciones basicas que deberd seguir, incluidas las siguientes: Lea todas las instrucciones antes —
de utilizar este equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo estén informados de manera adecuada O
sobre todas las advertencias y precauciones. ’<Z(

+ Este equipo ha sido concebido para un uso comercial. Para garantizar su seguridad y proteger el equipo, lea todas las instrucciones antes de utilizarlo. &

L
PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA: COLOQUE LA ETIQUETA
+ Desenchufe el equipo de la corriente eléctrica inmediatamente después de su uso, antes de proceder a su limpieza, durante el mantenimiento DE ADVERTENCIA AQUI.
y al montar o desmontar piezas.
PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES:
* Un ejercicio excesivo o inadecuado puede causar lesiones. * La instalacién de piezas o accesorios que no se hayan disefiado » No use la cinta con el orificio de ventilacién bloqueado. Mantenga

Si nota algun tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, originalmente para el equipo o que no sean compatibles el orificio de ventilacion limpio y libre de pelos, pelusas y similares.

gagseasamtareos o dlfILcuItades pj.ra resFlra(;, paret'de hacer ejercicio con él anularan la garantia y pueden repercutir en la seguridad.  Para prevenir descargas eléctricas, no introduzca
€ Inmediato y consuite a su medico antes de continuar. * Para una altura de la cabeza normal, el nivel de presién sonora con peso ni deje caer ningun objeto en las aberturas.

*Ala hor.: de hafer eJerC||C|o, mal?ter}ga %n todo A cuando la cinta se utiliza a 12 km/h (sin carga) no supera los 70 dB. + No utilice el equipo en lugares en los que se utilizan aerosoles
momento un ritmo que le resuite comodo. * La emision de ruido con carga es mayor que cuando no existe ninguna carga.  (pulverizadores) o si se esta administrando oxigeno.
* No lleve prendas de vestir que puedan engancharse en alguna pieza delacinta. , Las mascotas y los nifios menores de 14 afios no deben estar BAJO « Para desconectar la unidad, coloque todos los controles
+» Cuando utilice este dispositivo de ejercicios, péngase NINGUNA CIRCUNSTANCIA a menos de 3 metros (10 ft) de la cinta. en posicién de apagado y desconecte el enchufe de la toma.
un calzado adecuado (es decir, zapatillas de deporte). « Los nifios menores de 14 afios no deben utilizar « No utilice la cinta en estancias sin control de la temperatura,
+» No salte sobre la cinta. la cinta BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA. como, por ejemplo, garajes, porches, salas de billar, cuartos
+ En ningdn momento debe haber mas de una persona si la cinta estd en marcha. + Los nifios mayores de 14 afios no deben utilizar de.bano, aparcamientos cut.ner'tos'o espacios exteriores. .
) o la cinta sin la supervision de un adulto El incumplimiento de estas indicaciones puede anular la garantia.
* Las personas con un peso superior al especificado en el APARTADO ' . La retirada de | les d d teccion SOLAMENTE
DE ESPECIFICACIONES DEL MANUAL DE USUARIO no deben utilizar la cinta.  + Este equipo no esta disefiado para que lo utilicen personas | actl'eblra’ ?I e los patr;e es t'e agcezo € pro efjmgnd N lificad
El incumplimiento de estas indicaciones dard lugar a la anulacién de la garantia. ~ con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, :seguferge Z\éagjectaodoa:Tasesclleg((:)ior?essesr:;fyai vluzlrpoeg if\sctL;?;rlca 0
. .z 2 ni personas con falta de experiencia y conocimientos, a menos p o
* Desconecte la alimentacion eléctrica antes de mover uz reciban vigilancia o insFt)ruccioneZ relativas al uso del equipo correctamente después de sustituir los paneles de acceso.
el equipo o realizar tareas de mantenimiento. q g : quip ! ) .
por parte de una persona responsable de su seguridad. « Para evitar lesiones, apdyese en las barras laterales
* Para limpiar, pase Unicamente un pafio ligeramente himedo y con jabén . , . antes de poner en marcha la cinta.
por las superficies. Nunca utilice disolventes. (Consulte MANTENIMIENTO) Use la cinta unicamente para su uso previsto (.je acuerdo . . . . )
con lo que se describe en el manual del usuario. * Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.
* El equipo debera desenchufarse cuando no se esté « No utilice la cinta si alqt bl huf tra dafiad « El eiercici . d ducir lesi | ¢
utilizando y antes de instalar o quitar alguna pieza. Si(;g ;Jaiignc;ncgrilegtgumneaie (;ossr;]ca éxasjzeoegsttigger:doana o, ejercicio excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.
Lo X X ) ' « Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.
+ Conecte la maquina unicamente a una toma o si se ha sumergido en agua. Péngase en contacto con P )
de corriente con conexién a tierra. el soporte técnico al cliente para revisiones y reparaciones. « Para evitar una conexién incorrecta del cable de alimentacién con
" . . P . . . . la toma de alimentacién de la maquina, instale el fijador del cable
* No retire las cubiertas protectoras a menos que asi se lo indique * Para evitar el riesgo de descargas eléctricas, este equipo solo se debe de alimentacién después de cone(étar dicho cable aJI SaUIDo
un profesional y el distribuidor local. El mantenimiento Gnicamente conectar a un circuito con conexion a tierra sin bucle (aislada). p quipo.
debera realizarse por parte de un técnico de mantenimiento autorizado. . L . - )
* Mantenga el cable de alimentacion alejado de superficies calientes.
No emplee el cable de alimentacién para mover el equipo o como tirador.
V 4
CONSULTE A UN MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO. LEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR LA UNIDAD.

+ Es fundamental que este equipo solo se utilice en espacios interiores, en salas con control de la temperatura. Si el equipo se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas o climas muy himedos,
se recomienda encarecidamente que se ajuste el equipo a la temperatura de la habitacién antes de utilizarlo por primera vez. Si no se procede de este modo, podrian producirse fallos
electrénicos prematuros. La velocidad de arranque inicial (por defecto) son 0,8 km/h (0,5 mph). Una velocidad de arranque por defecto demasiado elevada puede resultar peligrosa. 63
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REQUISITOS DE ALIMENTACION

CIRCUITO ESPECIFICO E INFORMACION ELECTRICA

Por «circuito especifico» se entiende que en una misma toma

de corriente no debe haber otro enchufe conectado que no sea

el del equipo. La manera mas sencilla de comprobar esto es localizando
la caja del disyuntor principal y apagando los disyuntores uno

a uno. Una vez un disyuntor esta apagado, lo Unico que no deberia
encenderse son los equipos en cuestion. Las ldmparas, maquinas
expendedoras, ventiladores, sistemas de sonido o cualquier otro
aparato no deberian quedarse sin alimentacién durante la prueba.
«Conexién a tierra/neutro sin bucles (aislada)» implica que cada circuito
debe contar con una conexién al neutro o a la tierra que salga del mismo
y que termine en un punto aprobado de la tierra. No puede «hacer
saltar» una conexion Unica al neutro o a la tierra de un circuito a otro.

REQUISITOS ELECTRICOS

Para su seguridad y con el objetivo de garantizar un buen
rendimiento de la cinta, la conexidn a tierra de este circuito

no debe tener bucles (aislada). Consulte los articulos 210.21

y 210.23 del Cédigo Eléctrico Nacional de EE. UU. (NEC por sus
siglas en inglés). La cinta dispone de un cable de alimentacién
con enchufe que se indica a continuacion y necesita la toma que
se indica. Cualquier alteracion en este cable de alimentacién
podria suponer la anulacién de la garantia del producto.

EQUIPOS DE 110V

Para suministrar alimentacion a las cintas Vision de 100-125V / 18A *
(véase la informacion sobre la corriente en la pegatina

de normativas de la maquina), es necesario utilizar un «circuito
especifico» de 100-125V, 60 Hz y 20 A con una conexién a tierra/
neutra sin bucles (aislada). Esta toma de corriente debe ser un
conector de tipo NEMA 5-20R y tener la misma configuracién que
el enchufe. No deben usarse adaptadore s con este producto.

EQUIPOS DE 220 V

En todas las cintas Vision de 220 V es necesario usar un «circuito

2

ENCHUFE 110
NEMA 5-20P (N. A.)

Lz

ENCHUFE 220
NEMA 6-20P (N. A.)

EUROPLUG
(EUROPA)

Se muestran las tomas

especifico» de 216-250 V, 50 Hz y 20 A con una conexién a tierra/ del cable de alimentacion

neutra sin bucles (aislada). Esta toma de corriente debe ser

de Europa y Norteamérica.
Segun su ciudad, el tipo

un conector NEMA 6-20R y tener la misma configuracién que de toma puede variar.

el enchufe. No deben usarse adaptadores con este producto.

* Para suministrar alimentacion a las cintas Vision de 100-125V / 14A
(véase la informacién sobre la corriente en la pegatina de normativas
de la maquina), es necesario utilizar un «circuito especifico» de 100-125V,

60 Hzy 15 A como minimo con una conexién a tierra/neutra sin bucles (aislada).

INSTRUCCIONES PARA LA CONEXION A TIERRA

El equipo debe estar conectado a tierra. En caso de averia o error, la conexién

a tierra proporciona una via de menor resistencia para la corriente eléctrica,
reduciendo asi el riesgo de descarga eléctrica. El equipo incluye un cable con

un conductor y un enchufe de conexién a tierra. El enchufe debe estar conectado
a una toma de corriente bien instalada y conectado a tierra segun los cédigos

y ordenanzas locales. El incumplimiento de las presentes instrucciones de
conexion a tierra podria conllevar la anulacion de la garantia limitada de Vision.

INFORMACION ELECTRICA ADICIONAL

Ademas del circuito especifico necesario, deberd usarse un cable del calibre adecuado
de la caja del disyuntor con cada toma de corriente que tenga el maximo nimero

de equipos conectada a ella. Si la distancia de la caja del disyuntor a cada toma

de corriente es de 30,5 m (100 ft) o menos, debe usarse un cable de calibre 12.

Para distancias superiores a 30,5 m (100 ft), debe usarse un cable de calibre 10.

MODO DE AHORRO DE ENERGIA/BAJO CONSUMO

Todos los equipos estan configurados con la capacidad de entrar en modo
de ahorro de energia/bajo consumo cuando el equipo no se haya usado
durante un cierto periodo de tiempo. Es posible que se necesite un tiempo
adicional para reactivar el equipo una vez este haya entrado en modo

de bajo consumo. Esta caracteristica de ahorro de energia puede activarse
o desactivarse desde el <modo administrador» o el xmodo ingeniero».

ADVERTENCIA

Conecte la maquina Unicamente a una toma de corriente con conexion a tierra.
*No use el producto si algin cable o enchufe estd dafiado, incluso si funciona
correctamente. No use ningun producto si parece dafiado o se ha sumergido en

agua. Contacte con el servicio de asistencia técnica para sustituciones o reparaciones.

El incumplimiento de estas especificaciones puede causar dafios
al producto y conllevar la anulacién de la garantia:
* Todas las tomas de video y alimentacién deben funcionar el dia de envio/
montaje del producto. El cliente sera responsable de cualquier cargo
de instalacién adicional asociado a las visitas de seguimiento.
* El suministro eléctrico de su area puede variar. Para garantizar
un rendimiento estable del producto, use el cable de calibre adecuado.

PELIGRO

Una mala conexion del conductor de conexién a tierra puede conllevar riesgo
de descarga eléctrica. Consulte a un electricista o técnico cualificado

si tiene dudas sobre si el producto esta conectado a tierra adecuadamente.
No cambie el enchufe del producto. Si no encaja en la toma de corriente,
contacte con un electricista cualificado para que instale una toma apropiada.

MONTAJE

DESEMBALAJE

Desembale el equipo en el lugar donde vaya a utilizarlo. Coloque
la caja en una superficie plana y nivelada. Se recomienda que ponga
una cubierta protectora en el suelo. Nunca abra la caja de lado.

NOTAS IMPORTANTES

Durante todos los pasos del montaje, asegurese de que TODAS las tuercas
y los pernos se encuentren en su sitio y estén parcialmente enroscados.

Hay varias piezas que se han sometido a una lubricacién previa para facilitar
el montaje y el uso del equipo. No limpie el material de lubricacién. Si tiene

dificultades en el montaje, se recomienda una ligera aplicacién de grasa de litio.

ADVERTENCIA

Durante el proceso de montaje, hay varias zonas a las que se debe

prestar especial atencién. Es muy importante sequir las instrucciones

de montaje correctamente y asegurarse de apretar bien todas las piezas.

Si no se siguen las instrucciones de montaje correctamente, podrian quedar
piezas sin apretar en el equipo, que parecerd que estan sueltas y pueden
causar ruidos irritantes. Para evitar dafios en el equipo, deben revisarse

las instrucciones de montaje y deben tomarse medidas correctivas.

¢NECESITA AYUDA?

Si tiene preguntas o si faltan piezas, pdngase en contacto con
el servicio de asistencia técnica. Para obtener la informacién
de contacto, visite world.visionfitness.com.

HERRAMIENTAS NECESARIAS:
] Llave en T de 8 mm

[] Llave allen de 8 mm

[] Llave allen de 6 mm

[0 Desatornillador de Phillips

PIEZAS INCLUIDAS:
1 bastidor de base
1 juego de base para la consola
1 conjunto de consola

2 agarraderas

L]

]

(]

[] 2 postes de consola
L]

] 1 cable de alimentacién
(]

1 paquete de piezas de tornilleria

S
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IMPORTANTE: No apriete los pernos hasta completar el paso 3.

Retire los 2 tornillos preinstalados (A) y suelte la CUBIERTA DEL MOTOR
(1.

Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO
EL PASO 1.

Fije elPOSTE IZQUIERDO DE LA CONSOLA (3) al BASTIDOR DE LA BASE
(2) utilizando 4 PERNOS (B) y 4 ARANDELAS PLANAS (C) por la parte
superior e inferior.

Fije elPOSTE DERECHO DE LA CONSOLA (6) al BASTIDOR DE LA BASE
(2) utilizando 4 PERNOS (B) y 4 ARANDELAS PLANAS (C) por la parte
superior e inferior.

NOTA: Tenga cuidado de no aplastar los cables al acoplar la agarradera.

Piezas de tornilleria para el paso 1

o8}

Descripcién Cantidad
Tornillo preinstalado 2
Perno 8
Arandela plana 8

* Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 2.

* Conecte el CABLE DEL PUNO DE LA FRECUENCIA CARDIACA (12), deseche

la ligadura del cable, meta los cables dentro de la AGARRADERA IZQUIERDA (8)

e introdlzcala en la BASE DE LA CONSOLA (9).

* Conecte el CABLE DEL PUNO DE LA FRECUENCIA CARDIACA (13), deseche
la ligadura del cable, meta los cables dentro de la AGARRADERA DERECHA (10)
e introdlzcala en la BASE DE LA CONSOLA (9).

* Fije las AGARRADERAS (8 y 10) a la BASE DE LA CONSOLA (9) utilizando
4 PERNOS (E) y 4 ARANDELAS CURVADAS (F).

Piezas de tornilleria para el paso 2

Descripciéon Cantidad
E Perno 4
F  Arandela de arco 4

Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 3.

Fije el CABLE CONDUCTOR (4) en el CABLE DE LA CONSOLA (5) y tire del cable
a través del POSTE DERECHO DE LA CONSOLA (6). Después de introducir el
cable conductor en el poste, la parte superior del cable de la consola debe estar
conectada a la MCB (14). Desconecte y deseche el cable conductor.

Fije la BASE DE LA CONSOLA (9) a los POSTES DE LA CONSOLA (3y 6) utilizando
4 PERNOS (G) y 4 ARANDELAS CURVADAS (H).

Apriete todos los pernos de los pasos 1 al 3.

Instale la CUBIERTA DEL MOTOR (1) utilizando 2 tornillos preinstalados (A).

Piezas de tornilleria para el paso 3

Descripcién Cantidad
G Perno 4
H Arandela de arco 4

* Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 4.

* Conecte los CABLES DE LA CONSOLA (4) y LOS CABLES DE LA FRECUENCIA
CARDIACA (7) a la CONSOLA (11) e introduzca con cuidado el cable que sobra
en la BASE DE LA CONSOLA (9).

* Fijela CONSOLA (11) a la BASE DE LA CONSOLA (9) utilizando 4 PERNOS (I),
4 ARANDELAS ELASTICAS (J) y 4 ARANDELAS PLANAS (K).

Piezas de tornilleria para el paso 4

Descripcién Cantidad
I Perno 4
] Arandela elastica 4
K Arandela plana 4
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* Instale el CABLE DE ALIMENTACION (M) en el BASTIDOR DE LA BASE (2).
e T L D Ty 1O FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

@ VENTANA DE PERFIL DEL PROGRAMA @\/ISION

S

|
|

FITNESS -
% Representa el perfil del programa que se esta utilizando (velocidad en los programas O
> . — basados en la velocidad e inclinacién en los programas centrados en la inclinacién). 0N l<Z(
z ' - o X
~ Descripcion Cantidad|  MONTAJE FINALIZADO © CENTRO DE FRECUENCIA CARDIACA | [ l 5 i
L Tornillo 1 Muestra la frecuencia cardiaca real y objetivo durante el entrenamiento. La consola C}
M Cable de alimentacién 1 muestra la frecuencia cardiaca en un margen de entre 15y 20 segundos desde que
N Placa de retencién del 1 se tocan los sensores o al utilizar una cinta pectoral de medicién de la frecuencia
cable de alimentacion cardiaca. En el programa FRECUENCIA CARDIACA OBJETIVO, la frecuencia cardiaca o 2] o °
objetivo introducida se mostrara en la ventana cada 60 segundos. o O AN o AN Xs)

—
=)

@ CENTRO DE INSTRUCCIONES
Muestra las instrucciones paso a paso para configurar un programa.
Durante el entrenamiento, muestra el tiempo, el ritmo, la inclinacién,
la distancia, la velocidad, el nivel, las calorias y MET.

@© TECLADO DE CONTROL

Permite al usuario ajustar programas y controlar el entrenamiento.

° ° 959 ol o METS

(1) TECLADO NUMERICO
Se utiliza para introducir los datos del programa durante su configuracion. = s
Pulse v/ para confirmar los ajustes. Pulse 2 para borrar los datos que todavia @ @ @ @
no haya introducido durante la configuracién del entrenamiento.

@ VELOCIDAD E INCLINACION
Utilice A para ajustar la velocidad o la inclinacién.

(3 EMPEZAR P
Pulse este botdn para iniciar el entrenamiento de inmediato,
sin tener que seleccionar un programa de entrenamiento.

@ rArARE
Pulse este boton para detener el entrenamiento.
Manténgalo pulsado durante 3 seqgundos para restablecer la consola.

(5) TECLAS DE PROGRAMA
Pulse estas teclas para seleccionar un programa. Para las opciones
Objetivo+ y Frecuencia cardiaca+, pulse la tecla varias veces para acceder
a los programas adicionales.

Para obtener mas informacién sobre la consola

y el montaje, visite el sitio web de Vision:
(6) CAMBIAR PANTALLA (1 - 4) (&) world.visionfitness.com
Pulse esta opcién para cambiar la informacién de la pantalla durante el entrenamiento.

NOTA: Por defecto, la ventana de tiempo realizarad una cuenta hacia atras desde el tiempo
de entrenamiento total. De no establecerse ningln tiempo, la ventana de la hora empezara

a contar desde 0:00.
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PROGRAMA

>

INICIO RAPIDO

INFORMACION DEL PROGRAMA

DESCRIPCION

El programa Inicio rapido es la forma mas rapida de empezar a ejercitarse y omitir
los avisos de configuracién. Después de pulsar P, comienza un entrenamiento
de nivel constante y la velocidad y la inclinacién no cambian automaticamente.

TIEMPO
POR DEFECTO

No aplicable

INFORMACION
EN PANTALLA

No aplicable

CONTROL DE
PROGRAMA

No aplicable

\ 4

El programa manual es un entrenamiento de esfuerzo constante en el cual el usuario

MANUAL puede cambiar la inclinacion o la velocidad en cualquier momento. A LSGZiep (XS N eficEz
I El programa intervalo consta de periodos de ejercicio aerébico intenso separados
=i por periodos regulares de ejercicio de baja intensidad. El usuario puede cambiar 20:00 Nivel, tiempo, peso Elevacién
INTERVALO la configuracion de la velocidad actual en cualquier momento del entrenamiento.
Este entrenamiento establece la duracion como objetivo del entrenamiento. Tiempo, iniciar
TIEMPO En cuanto se alcanza el objetivo de duracion, el entrenamiento pasa a la fase 20:00 inclinacién, iniciar No aplicable
de enfriamiento. velocidad, peso
(!) Este entrenamiento ha sido disefiado para desarrollar la resistencia en una Distancia, iniciar
DISTANCIA | determinada distancia. En cuanto se alcanza el objetivo, el entrenamiento pasa No aplicable inclinacién, iniciar No aplicable
OBJETIVO+ automaticamente a la fase de enfriamiento y, después, termina. velocidad peso
) Este entrenamiento ha sido disefiado para quemar una determinada cantidad Calorias. iniciar
CALORIAS de calorias en la duracién de tiempo determinada. En cuanto se alcanza el objetivo, No aplicable NIy, No aplicable
- P N . X inclinacién, peso
el entrenamiento pasa automaticamente a la fase de enfriamiento y, después, termina.
I: El programa alelatorio genera un pa'Frc'Jn de terrenos aleatorio compuesto por colinas 20:00 Tiempo, peso Elevacion
ALEATORIO y valles que varia en cada entrenamiento.
El programa de frecuencia cardiaca objetivo es un entrenamiento de mayor Edad, frecuencia
FRECUENCIA intensidad para los usuarips que est‘é.n mas en'forma que refuerza I.0§’beneficios cardiaca, cqntrol .
CARDIACA cardlovascular.es. El usuario debe utilizar una cinta pectoral de med|C|o~n . 20:00 de fr,ecuenaa . Veloadaq
de la frecuencia cardiaca o apoyar las manos continuamente en los pufios medidores : cardiaca, velocidad o elevacion
OBJENIVO de la frecuencia cardiaca. El programa ajusta el nivel de intensidad en funcién de maxima o inclinacion
” la frecuencia cardiaca real para mantener la frecuencia al 80 % de su maximo tedrico. maxima, tiempo, peso
FRECUENCIA El programa de pérdida de peso es un entrenamiento de baja intensidad que permite Edad, frecuencia
CARDIACA+ quemar las reservas de grasa del cuerpo. El usuario debe utilizar una cinta pectoral cardiaca, control
. de medicion de la frecuencia cardiaca o apoyar las manos continuamente en los de frecuencia .
PRI fA i fi i diaca. El programa ajusta el nivel de intensidad | 20:00 cardiaca, velocidad Veloada.d
DE PESO pufios m,edldores de la recuencia car . El prog j . : rdiaca, velocidad o elevacion
en funcién de la frecuencia cardiaca real para mantener la frecuencia al 65 % de su maxima o inclinacion
maximo tedrico. Ademas, también utiliza el indice de masa corporal (IMC) para medir maxima, tiempo, peso,
la composicién del cuerpo del usuario. altura

&

TEST DE FITNESS

La cinta Vision ofrece tests de fitness como el protocolo para bomberos de Gerkin,
un protocolo desarrollado por el Dr. Richard Gerkin, del cuerpo de bomberos

de Phoenix (Arizona). Se trata de una evaluacion en cinta de grado submaximo
utilizada por muchos cuerpos de bomberos en Estados Unidos para evaluar

la condicién fisica de los bomberos. En esta prueba se necesita una supervision
constante de la frecuencia cardiaca del usuario, por lo que se recomienda
encarecidamente utilizar una cinta pectoral telemétrica.

No aplicable

No aplicable

No aplicable

TABLAS DE LOS PROGRAMAS
TEST DE FITNESS: GERKIN

VO2max.  VO2 max. VO2 méx. (ml/kg/min) MUJERES HOMBRES

Tiempo Velocidad Inclinacién

Etapa total % previsto previsto
(ml/kg/min) ~ METS RESULTADO DEL TEST PERCENTIL 20-29  30-39  40-49 3039  40-49
0 1:00 30 0 13,3 33 SUPERIOR 99 >53,0 | >48,7 | >46,8 | >42,0 | >58,8 | >589 | >554 | >52,5
(calentamiento)| 2:00 30 0 133 33 95 46,8 43,9 41,0 36,8 54,0 52,5 50,4 47,1
3:00 30 0 13,3 33 G 20 74,2 71,0 39,5 35,2 51,4 50,3 48,2 453
1 3:30 45 0 15,3 44 80 41,0 38,6 36,3 32,3 48,2 46,8 441 41,0
4:00 4,5 0 17,4 5,0 BUENO 70 38,7 36,7 33,8 30,9 46,8 44,6 47,8 38,5
P 4:30 45 2 19,4 5,5 60 36,7 34,6 32,3 29,4 44,2 42,4 39,9 36,7
5:00 4,5 2 21,5 6,1 CORRECTO 50 35,2 33,8 30,9 28,2 25 41,0 38,1 35,2
3 5:30 5,0 2 23,6 6,7 40 33,8 32,3 29,5 26,9 41,0 38,9 36,7 33,38
6:00 5.0 2 27,6 7.9 MALO 30 323 30,5 283 255 39,5 374 | 351 323
4 6:30 50 4 28,7 8.2 20 30,6 28,7 26,5 24,3 37,1 354 | 330 30,2
7:00 5,0 4 29,8 8,5 MUY MALO 10 28,3 26,5 25,1 22,3 34,5 325 30,9 28,0
5 7:30 5,5 4 31,2 8,9 5 25,9 25,1 23,5 21,1 31,6 30,9 28,3 25,1
8:00 55 4 32,7 9,3
6 8:30 55 6 33,9 9,7
9:00 55 6 35,1 10,0
7 9:30 6,0 6 36,6 70,5
10:00 6,0 6 38,2 10,9
. 1030 60 s 395 s 1. Durante la prueba
11:00 89 8 492 1S 1.1 Cuando se pulsa el botén PARAR, el instrumento finalizara la prueba e indicara
° 1200 | 65 8 413 127 «TEST FINALIZADO»,
10 12:30 6,5 10 45,7 73,1 ) . ) .
13:00 6,5 10 47,2 13,5 1.2 Cuando HR (frecuencia cardiaca) > THR (frecuencia cardiaca total) es mayor
1 13:30 7 iy aan [0 a 15 segundos o se completan los test de 18 minutos, el equipo entrara
14:00 7,0 10 50,8 14,5 . A N
12 14:30 7,0 12 52,3 14,9 en estado «kENFRIAMIENTO» para finalizar todas las acciones de la prueba
15:00 7,0 12 53,9 15,4
P s 7's 05 ] T y mostrar sus resultados.
16:00 72 12 208 162 1.3 Una vez terminado el CALENTAMIENTO, si no se detecta la frecuencia cardiaca,
14 17:00 7.5 14 61,2 17,5 el instrumento indicara «<PERDIDA DE FRECUENCIA CARDIACA EN LOS SENSORES
15 1730 e b ey i DEL PUNO». Si al cabo de 20 segundos sigue sin detectarse la frecuencia cardiaca,
el equipo finalizara el test, entrara en estado de ENFRIAMIENTO y, a continuacion,
indicara «TEST FINALIZADO»
2. Resultados totales:
Tiempo total / Calorias / NUmero de etapa / Nivel de prueba
3. THR =(220 - EDAD) x 0,85
INTERVALOS
SEAEME] 1 [ 2 [3 [ 4[5[6 78 [9 [10[11[12][13]14
NIVEL INCLINACION
L1 T[T ][2[1[2][1[3[1[2[1[2[1][1]1
2 T2 [3 [ 1 [3 [ 1317313211
3 T2 (31|31 |41 ][3][1[3][2]1]1
4 T 3[4 [ 1[4 [T [5[ T[4 T [4][3[ 11
L5 2351251251252 [5[3 22
L6 2452526252542 ]2
7 2462 6272626422
I8 3571373 [8[3[7[3[7[5[3[3
9 3/5/8 38|39 (3838|533
LT0 3169393103 939633

La informacién del mapa del programa aleatorio procede de la tabla de intervalos.
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PRIMEROS PASOS

1) Compruebe que no haya objetos en la cinta que obstaculicen
Su movimiento.

2) Conecte el cable de alimentacién y encienda la cinta
3) Apoyese en las barras laterales de la cinta.

4) Fije la presilla de la llave de seguridad a su ropa y asegurese
de que no se cae durante el funcionamiento.

A) INICIO RAPIDO

Pulse P> para empezar a hacer ejercicio. El tiempo empezara
a contar desde 0:00. El entrenamiento empezara con una
velocidad y una inclinacién minimas.

B) SELECCIONE UN PROGRAMA

1) Seleccione un programa utilizando las TECLAS DE PROGRAMA
y pulse v/.

2) Siga las indicaciones del CENTRO DE INSTRUCCIONES
para definir la informacién del programa de entrenamiento
utilizando A W 0 el TECLADO NUMERICO. Pulse v/ después
de cada seleccién.

3) Pulse P> para empezar el entrenamiento.

NOTA: Puede ajustar los niveles de inclinacién y velocidad durante
el entrenamiento.

C) FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTO

Una vez terminado su entrenamiento, aparecera la informacion
relacionada en la consola.

PARA BORRAR LA SELECCION ACTUAL
Para borrar la pantalla o la seleccién del Hograma actual,
mantenga pulsado el botén de PARADA Bl durante 3 segundos.

USO CORRECTO

Coloque los pies en la correa, doble
ligeramente los brazos y agarre
lossensores de la frecuencia cardiaca
(tal y como se muestra en la imagen).
Durante la carrera, los pies deben
situarse en el centro de la cinta para
que las manos puedan balancearse
de manera natural y sin tocar

las agarraderas delanteras.

La cinta puede alcanzar grandes
velocidades. Empiece siempre con
una velocidad mas baja y ajustela

en pequefios incrementos para
alcanzar un mayor nivel de velocidad.
No deje nunca la cinta sin supervisién mientras se encuentre en marcha. Cuando
no se esté utilizando, apague el interruptor de encendido/apagado y desconecte

el cable de alimentacion. Asegurese de seguir el plan de MANTENIMIENTO de esta
guia para mantener un rendimiento 6ptimo y evitar fallos eléctricos prematuros.
Mantenga el cuerpo y la cabeza mirando hacia delante. No intente darse la vuelta

ni mirar hacia atras mientras la cinta esté en funcionamiento. Si siente algun dolor,
mareo, debilidad o nota que le falta el aire, detenga el entrenamiento de inmediato.

MENU DE ADMINISTRADOR

El menu de administrador permite al propietario del club personalizar la cinta para el club.

Para acceder al ment de administrador, mantenga pulsadas las teclas INCLINACION w
y VELOCIDAD . Continle pulsando estas dos teclas hasta que en el CENTRO
DE INSTRUCCIONES aparezca el «<MENU DE ADMINISTRADOR».

1) Utilice la tecla de VELOCIDAD .A\ W para desplazarse por la lista de opciones
del ment de administrador.

2) Pulse v/ para seleccionar un ajuste personalizado.
3) Utilice el botén de VELOCIDAD A\ ¥ para cambiar el valor del ajuste.

4) Para confirmary guardar el valor del ajuste, pulse P Se mostrara el mensaje
«CONFIGURACION GUARDADA» en el CENTRO DE INSTRUCCIONES. Para salir de este
ajuste sin guardar, pulse Ddurante 5 segundos. En caso de que no se pulse ninguna
tecla, el sistema se reanudarad automaticamente.

AJUSTES DEL MENU DE ADMINISTRADOR

‘ AJUSTE

PERSONALIZADO

TIEMPO
MAXIMO

‘PORDEFECTO‘ MiINIMO ‘ MAXIMO ‘ UNI

minuto

DESCRIPCION

Esta opcién permite a los administradores del club deportivo definir los limites de duracién maxima del
programa de entrenamiento durante las horas puntas y normales de asistencia al centro. La variable activa
se muestra en la pantalla TIEMPO una vez realizado el cambio.

P1 TIEMPO POR DEFECTO | 20 10 99 minuto 1 Esta opcién controla el tiempo por defecto del programa.

P2 NIVEL POR DEFECTO |1 1 10 No aplicable |1 Esta opcién controla el nivel por defecto del programa.

P3 PESO POR DEFECTO 68 kg / 34kg/ 182kg/ kg /b 1 Esta opcién controla el peso por defecto utilizado en los calculos de las calorias. Establece como

150 Ib 75 b 400 Ib predeterminada la unidad cambiada (kilogramos o libras). Se muestra en las unidades nativas.

P4 EDAD POR DEFECTO |30 10 99 edad 1 Esta opcién controla la edad por defecto de los usuarios que se utiliza en los calculos de la frecuencia
cardiaca objetivo.

P5 VELOCIDAD 22 km/h/ 6,4 km/h/ 22 km/h / km/h / 1 Controla la velocidad maxima de todos los programas. Se muestra en unidades nativas (millas por hora

MAXIMA 13,8 mph 4 mph 13,8 mph mph o kildmetros por hora). Se revierte al valor por defecto al cambiar de unidad.
P6 INCLINACION 15 4 15 % No aplicable | Esta opcién cambia el maximo grado de inclinacién al 4 %, 8 %, 12 % 0 15 %
MAXIMA
P7 DISTANCIA No aplicable 0 104 000 km / No aplicable | La distancia acumulada no se puede editar, solo visualizar. Se muestra en unidades nativas (millas
ACUMULADA km / millas o kilémetros). Mantener pulsadas al mismo tiempo las teclas de INCLINACION A y VELOCIDAD A para
65 000 restablecer la distancia acumulada. En cuanto la cinta alcance la distancia maxima, se restablecera
millas automaticamente a «0».
P8 TIEMPO No aplicable 0 65 000 hora No aplicable | El tiempo acumulado no se puede editar, solo visualizar. Mantener pulsadas al mismo tiempo las teclas
ACUMULADO horas de INCLINACION A y VELOCIDAD A para restablecer el tiempo acumulado. En cuanto la cinta alcance el
tiempo maximo, se restablecerd automaticamente a «0».

P9 VELOCIDAD DE INICIO | 0,8 km/h / 0,8 km/h/ 3km/h/ km/h 7 0,1 Controla la velocidad de inicio de todos los programas (la velocidad minima no se ve afectada).

0,5 mph 0,5 mph 1,8 mph mph Se muestra en unidades nativas (millas por hora o kilémetros por hora). Se revierte al valor por defecto
al cambiar de unidad.
P10 | TIEMPO DE PAUSA 60s 30s 180s segundo 1 Méximo tiempo durante el cual puede permanecer un entrenamiento en modo de pausa.
P11 IDIOMA Espafiol No aplicable | No aplicable | No aplicable | No aplicable | El idioma de la pantalla del CENTRO DE INSTRUCCIONES.
P12 | SOFTWARE UCB No aplicable No aplicable | No aplicable | No aplicable | No aplicable | La version del software no se puede editar, solo visualizar.
VERSION

P13 | SOFTWARE MCB No aplicable No aplicable | No aplicable | No aplicable | No aplicable | La versién del software no se puede editar, solo visualizar.
VERSION

P14 | UNIDADES Métrica Métrica Espafiol No aplicable | No aplicable | El tipo de unidad de medida para el peso, la distancia y la velocidad.

P15 RECORDATORIO ACTIVADO No aplicable | No aplicable | No aplicable | No aplicable | Esta opcién permite a los administradores de los clubes deportivos definir los recordatorios
DE MANTENIMIENTO de mantenimiento como activados o desactivados.

P15-1 | RECORDATORIO 2500 mi 2500 mi 5000 mi km / 10 Cuando la distancia acumulada de la cinta alcanza los kilémetros o millas establecidos, aparecera
DE MANTENIMIENTO | /4000 /4000 /8000 millas un recordatorio en el centro de mensajes para indicar que es necesario realizar el mantenimiento.
DE DISTANCIA km km km

P16 COMPRQBACI()N No aplicable No aplicable | No aplicable | No aplicable | No aplicable | La funcién permite calibrar la inclinacién de la cinta después de finalizar la instalacion.
AU OMATICA

P17 | REGISTRO DE ERROR | No aplicable No aplicable | No aplicable | No aplicable | No aplicable | El registro de errores no se puede editar, solo visualizar. Mantener pulsadas al mismo tiempo las teclas
de INCLINACION A y VELOCIDAD A para borrar el registro de errores.

P18 | RESTABLECER TODO | No aplicable No aplicable | No aplicable | No aplicable | No aplicable | Esta funcion borrara todas las configuraciones personalizadas almacenadas en la unidad como valor
por defecto. Mantener pulsadas al mismo tiempo las teclas de INCLINACION A y VELOCIDAD A para borrar
todos los ajustes personalizados como valores por defecto.

P19 PRUEBA i No aplicable No aplicable | No aplicable | No aplicable | No aplicable | Esta funcién solamente es para uso de los fabricantes.

DE FABRICACION
P20 Modo ErP 5 1 30 minuto No aplicable | Esta funcién ajusta el tiempo de espera de la cinta.
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ANTES DE COMENZAR
UBICACION DE LA CINTA

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté expuesta a la luz directa del sol.

La luz ultravioleta intensa puede provocar que el plastico se decolore. Coloque el equipo en una zona con
temperaturas frescas y bajos niveles de humedad. Deje un espacio libre por detrds de la cinta que tenga,
como minimo, la anchura de la cinta y 2 metros (79 in) de largo. Esta zona debe quedar libre de cualquier
obstaculo y permitir al usuario bajarse del aparato. Para un acceso mas sencillo, debera dejarse un espacio
accesible a ambos lados de la cinta de, como minimo, 0,6 m (24 in) para que los usuarios puedan acceder
a la cinta por ambos lados. No coloque la cinta en un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacién o una
salida de aire. La cinta no se debe instalar en garajes, patios cubiertos, cerca de agua ni al aire libre.

NIVELAR LA CINTA

Es de vital importancia que los niveladores estén ajustados de forma correcta para que la maquina funcione
adecuadamente. Gire el pie de nivelacién hacia la derecha para bajar la cinta y hacia la izquierda para subirla.
Ajuste los dos lados segun sea necesario hasta que la cinta esté nivelada. Si el equipo no esta equilibrado,
pueden producirse problemas, como la desalineacién de la correa, entre otros. Se recomienda emplear un nivel.

MOVER LA CINTA

Para no dafiar las piezas al mover la cinta, levantela solo desde la zona @ o0 @, tal y como se muestra en la imagen.

0,3 M (1F7)

A=y

A= iy
I

2 m (79 IN)

ADVERTENCIA

Nuestro equipo es pesado, de modo que debe tener

cuidado a la hora de moverlo y pedir ayuda si es necesario.

Si no sigue estas instrucciones, podria sufrir lesiones.

No use el equipo si algun cable o enchufe se encuentra
dafiado, si no funciona correctamente, si se ha estropeado
o si se ha sumergido en agua. Contacte con el soporte
técnico al cliente para revisiones y reparaciones.

TENSAR LA CINTA DE CORRER

Después de colocar la cinta en la posicion en la que se va a utilizar, debera

revisarse la correa para comprobar que se encuentra bien centrada y tensada.
Después de las dos primeras horas de uso, puede que sea necesario ajustar la correa.
La temperatura, la humedad y el uso pueden provocar un estiramiento de la correa
con diferentes velocidades. En caso de que la correa empiece a desplazarse cuando
haya un usuario subido, siga las instrucciones que se indican a continuacién.

1

2)

3)

4)

Localice los dos pernos de cabeza hexagonal en la parte trasera de la cinta.

Los pernos estan situados en cada extremo del bastidor, en la parte trasera de la cinta.
Estos pernos sirven para ajustar el rodillo de la correa trasera. No los ajuste hasta que
la cinta esté encendida. De este modo se evitan los aprietes excesivos en un lado.

La correa debe tener la misma distancia a ambos lados del marco. En caso de que

la correa toque un lado, no ponga en marcha la cinta. Gire los pernos hacia la izquierda
aproximadamente un giro completo en cada lado. Centre de forma manual la correa
empujandola de un lado a otro hasta que quede en paralelo con las barras laterales.
Apriete los pernos del mismo modo que cuando los solt6, aproximadamente una
vuelta completa. Inspeccione la correa para comprobar que no presente dafos.

Ponga en marcha la cinta de correr pulsando el botén EMPEZAR. Aumente la velocidad
hasta ~4,8 km/h (3 mph) y observe la posicién de la cinta. Si se mueve hacia la derecha,
apriete el perno derecho girandolo hacia la derecha % de giro y afloje el perno izquierdo
% de giro. Si se mueve hacia la izquierda, apriete el perno izquierdo girandolo hacia

la derecha % de giro y afloje el derecho % de giro. Repita el paso 3 hasta que la cinta

se mantenga centrada durante varios minutos.

Compruebe la tension de la correa. La correa debe estar muy cefiida.

Cuando el usuario camina o corre en la cinta, no debe presentar un comportamiento
erratico ni deslizarse. En caso de que esto suceda, apriete la cinta girando los dos
pernos hacia la derecha % de giro. De ser necesario, repita este paso.

NOTA: Utilice la banda naranja en la posicion lateral de las barras laterales como
criterio para confirmar que la correa esta centrada correctamente. Es necesario
ajustar la correa hasta que su borde esté en paralelo con la tira naranja o blanca.

ADVERTENCIA

Durante el centrado, no ponga en marcha la cinta a mas de ~4,8 km/h (3 mph). Mantenga en todo momento los dedos, el pelo y la ropa alejados de la correa.

) 0

A
9

APRIETE DEL LADO DERECHO DEL RODILLO

V% 13;%

APRIETE DEL LADO IZQUIERDO DEL RODILLO

(/ 1{%%

LA CORREA ESTA DEMASIADO ALEJADA
DEL LADO DERECHO

)

LA CORREA ESTA DEMASIADO ALEJADA
DEL LADO IZQUIERDO

S

En las cintas equipadas con pasamanos laterales y una agarradera frontal para el apoyo del usuario y un desmontaje de emergencia, pulse el botén de emergencia para detener el equipo y desmontarlo.

ANTES DE USAR LA CINTA

Realice la configuracién inicial y calibre la cinta utilizando la opcién de calibracién automatica que encontrara en el kmodo administrador» o en el xmodo ingeniero».
NOTAS:

* NO se suba a la cinta mientras se esté ejecutando la secuencia de autocalibracion.

* NO ajuste la inclinacién hasta terminar la configuracioén inicial y la autocalibracién.

* Mientras se tensa la correa de funcionamiento, NO ponga en marcha la cinta de correr ni pulse los botones de velocidad hasta que se le indique.
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PRECAUCION

RIESGO DE LESIONES A LAS PERSONAS

Mientras se prepara para utilizar la cinta, no se suba encima. Antes de poner
en marcha la cinta, coloque los pies en las barras laterales. Empiece a caminar
en la cinta Unicamente después de que esta se haya empezado a mover.

No ponga nunca en marcha la cinta a una velocidad de funcionamiento

répida e intente subirse en ella. En caso de emergencia, coloque ambas manos
en los apoyos laterales para los brazos para agarrarse y coloque los pies

en las barras laterales.

USO DE LA LLAVE DE SEGURIDAD

La cinta no se pondra en marcha a menos que se restablezca

el botén de parada de emergencia. Enganche el extremo de la presilla
a su ropa. Esta llave de seguridad ha sido disefiada para cortar

la alimentacion de la cinta en caso de caida. El funcionamiento

de la llave de seguridad debera comprobarse cada 2 semanas.

ADVERTENCIA

No utilice nunca la cinta sin enganchar la presilla de la llave
de seguridad a la ropa. Primero, tire de la presilla de la llave
de seguridad para comprobar que no se suelte de la ropa.

La direccién de retroceso de la cinta Unicamente se debe accionar
en un entorno supervisado. La maxima velocidad por defecto

de la cinta son 2 mph y solo la deberd cambiar un técnico autorizado.

La cinta puede alcanzar grandes velocidades. Empiece siempre con una

velocidad mas baja y ajustela en pequefios incrementos para alcanzar un mayor

nivel de velocidad. No deje nunca la cinta sin supervisién mientras se encuentre
en marcha. Cuando no se esté utilizando, apague el interruptor de encendido/
apagado y desconecte el cable de alimentacién. Asegurese de seguir el plan

de MANTENIMIENTO de esta guia para mantener un rendimiento 6ptimo

y evitar fallos eléctricos prematuros. Mantenga el cuerpo y la cabeza mirando
hacia delante. No intente darse la vuelta ni mirar hacia atras mientras

la cinta esté en funcionamiento. Si siente algun dolor, mareo, debilidad

o nota que le falta el aire, detenga el entrenamiento de inmediato.

USO DE LA FUNCION DE FRECUENCIA CARDIACA

La funcién de frecuencia cardiaca de este producto no constituye un dispositivo médico. Si bien los
pufios medidores del ritmo cardiaco pueden estimar la frecuencia real de sus latidos, no debe fiarse
de esta informacion si necesita mediciones precisas. Algunas personas, como aquellas sometidas
a programas de rehabilitacion cardiaca, pueden beneficiarse del uso de otros sistemas de control
de la frecuencia cardiaca, como un brazalete o una cinta para el pecho. Existen varios factores

que pueden afectar a la precision de la medicion de la frecuencia cardiaca, como el movimiento
del usuario. La medicién de la frecuencia cardiaca solo esta prevista como ayuda para el ejercicio,
a fin de determinar tendencias generales de frecuencia cardiaca. Consulte a su médico.

PUNOS MEDIDORES DEL PULSO

Coloque las palmas de las manos directamente sobre los pufios medidores del pulso.

Para que se detecte la frecuencia cardiaca, ambas manos deberan agarrar los sensores.
Para que se detecte la frecuencia cardiaca, el equipo debe registrar 5 latidos consecutivos
(de 15 a 20 segundos). No agarre los pufios medidores del pulso con fuerza, ya que ello
puede aumentar la presion arterial. Agarrelos con las manos relajadas y huecas. Si se pasa
mucho tiempo agarrando los pufos, puede producirse una medicién irregular. Limpie los
sensores de pulso para garantizar que se pueda mantener un buen contacto. Los pufios
medidores del pulso estan disefiados Unicamente para la deteccién del pulso.

ADVERTENCIA

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El ejercicio excesivo puede
producir lesiones graves o la muerte. Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Peso max. usuario 182 kg / 400 Ib

Peso del producto 178 kg /392 Ib

Peso de envio 210 kg / 462 Ib

Medidas generales (largo x ancho x alto) | 215x 91 x 154 cm /85in x 36 in x 61 in
NEMA 5-20R/P 110V o NEMA 6-20R/P 220V

Toma y enchufe eléctricos

* Asegurese de dejar una distancia minima de acceso y paso de 0,6 m (24 in) alrededor
del equipo VISION. Tenga en cuenta que la distancia de paso recomendada por la ley sobre
personas con discapacidad de los Estados Unidos (ADA, por sus siglas en inglés) para
las personas que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36 in).

MANTENIMIENTO

Las tareas de retirada y sustitucién de cualquier pieza debe
realizarlas un técnico de mantenimiento cualificado.

1

2)

4)

NUNCA utilice un equipo que esté dafiado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice solo
piezas de repuesto suministradas por el distribuidor local de VISION en su pais.
CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION: no quite las etiquetas

en ningun caso. Contienen informacién importante. En caso de que falten o no se puedan
leer, péngase en contacto con el distribuidor de VISION para obtener repuestos.

REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODO EL EQUIPO: el mantenimiento preventivo

es esencial para que el equipo funcione correctamente, asi como para reducir al minimo
los inconvenientes. El equipo se debe someter a una inspeccion de forma periddica.
Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectlan tareas

de mantenimiento o reparacién de cualquier tipo en la unidad estén cualificadas para ello.
Previa solicitud, los distribuidores de VISION ofrecerdn en nuestras instalaciones cursos
de formacién sobre mantenimiento.

ADVERTENCIA
Para desconectar la alimentacién de la cinta, debera desenchufarse
el cable de alimentacién de la toma de corriente de la pared.

CONSEJOS DE LIMPIEZA RECOMENDADOS

El mantenimiento preventivo y la limpieza diaria prolongaran la duracién y el aspecto del equipo.

1

2)

Utilice un pafo de algoddn suave y limpio. NO utilice toallas de papel para limpiar

las superficies de la cinta. Las toallas de papel son abrasivas y pueden dafar las superficies.
Utilice un jabén suave y un pafio himedo. NO utilice un limpiador con base de amoniaco
ni alcohol. Esto provocara la decoloracién del aluminio y los plasticos en cuanto entre

en contacto con ellos.

No vierta agua ni ninguna solucién de limpieza sobre las superficies, ya que podria
electrocutarse.

Limpie la consola, el pufio de la frecuencia cardiaca, las agarraderas y las barandillas
laterales después de cada uso.

Limpie todos los depésitos de cera de la zona de la plataforma y la cinta.

Esto sucede normalmente hasta que la cera penetra en el material de la cinta.
Asegurese de eliminar todas las obstrucciones de la ruta de las ruedas de elevacién,
incluidos los cables de alimentacion.

Para limpiar las pantallas tactiles, utilice agua destilada en una botella con pulverizador.
Pulverice agua destilada en un pafio suave, limpio y seco y limpie la pantalla hasta que
esté limpia y seca. Para las pantallas muy sucias, se recomienda afiadir vinagre.

PRECAUCION
Para evitar lesiones o dafios en la cinta, asegurese de contar con la asistencia adecuada para
instalar y mover la unidad.

PLAN DE MANTENIMIENTO

ACCION FRECUENCIA
Desenchufe el equipo. Limpie toda la maquina con agua
y un jabon suave, o bien con cualquier otro producto autorizado DIARIA

(los productos de limpieza no deben contener ni alcohol
ni amoniaco).

Inspeccione el cable de alimentacién. Si el cable de alimentaciéon
esta dafiado, péngase en contacto con el servicio de asistencia | DIARIA
técnica.

Compruebe que el cable de alimentacién no esté debajo
de la unidad ni en ninguna otra zona donde pueda aplastarse DIARIA
o cortarse durante el almacenamiento o el uso.

Desenchufe la cinta y quite la cubierta del motor. Compruebe
si existen residuos y limpielos con un pafio seco o con una
aspiradora con una boquilla pequefia. MENSUAL

ADVERTENCIA: No enchufe la cinta hasta que se haya vuelto
a instalar la cubierta del motor.

Para las consolas de pantalla tactil, acceda al modo

de servicio y seleccione «prueba». Seleccione «calibracion tactil»
y, a continuacién, «iniciar». Siga las instrucciones de la pantalla
y pulse cuando se le indique.

CADA TRES MESES

Limpie los sensores IR (situados en los postes de la consola)

con un bastoncillo empapado en alcohol. CADATRES MESES

SUSTITUCION DE LA PLATAFORMA Y LA CINTA

Uno de los elementos que mas se desgastan en una cinta es el conjunto de plataforma
y cinta. Si no se realiza un mantenimiento adecuado de estos dos articulos, podrian
dafarse otros componentes. Este producto se suministra con el sistema de lubricacién
sin mantenimiento mas avanzado del mercado.

ADVERTENCIA

No ponga en marcha la cinta mientras limpia la correay la plataforma. Esto podria
provocar lesiones graves y dafios en la maquina. El mantenimiento de la correa

y la plataforma se lleva a cabo limpiando los laterales de la plataforma y la correa

con un pafio limpio. El usuario también puede limpiar una superficie de ~51 mm (2 in)
aproximadamente por debajo de la correa a ambos lados para eliminar el polvo

o la suciedad. Un técnico de mantenimiento autorizado puede dar la vuelta

a la plataforma y volver a instalarla o sustituirla. Para obtener mas informacién,
poéngase en contacto con Vision Fitness Systems.
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ISTOTNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE o o

+ Podczas korzystania z biezni nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych srodkéw ostroznosci, co obejmuje miedzy innymi nastepujgce kwestie:
przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczytac¢ wszystkie instrukcje. Obowigzkiem wtasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzadzenia sg odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i sSrodkach ostroznosci.

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie
instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania.

NIEBEZPIECZENSTWO!

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

+ Zawsze nalezy odtaczy¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego zaraz po uzyciu i przed czyszczeniem, konserwacjg i montazem lub demontazem
czesci.

OSTRZEZENIE!
W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIALA:

* Nieprawidtowe lub zbyt forsujgce ¢wiczenia mogg spowodowac obrazenia
ciata. W przypadku wystapienia bélu, w tym miedzy innymi bélu w klatce ze sprzetem w takim stanie, w jakim zostat sprzedany, lub
piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub dusznosci, nalezy natychmiast niekompatybilnych z tymze sprzetem spowoduje utrate
przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuacjg ¢wiczen. gwarancji i moze wptyna¢ na jego bezpieczeristwo.
Podczas ¢wiczen zawsze utrzymywac komfortowe tempo. + W pomiarze na wysokosci gtowy osoby o typowym wzroscie poziom
+ Nie wolno nosi¢ ubran, ktére mogtyby sie zaczepi¢ o dowolng cze$¢ biezni. cidnienia dzwigku z korekcjg A, kiedy pas biezni porusza sig z
. . . . . L predkoscig 12 km/h (bez obcigzenia), nie przekracza 70 dB.
Uzytkownicy muszg nosi¢ odpowiednie obuwie (tj. sportowe) ) . o o .
podczas korzystania z urzadzenia do ¢wiczen. + Poziom hatasu emitowanego przez obcigzone urzadzenie jest wyzszy
. , - od poziomu emitowanego przez urzadzenie nieobcigzone.
Nie skakac¢ na biezni.

. Pod ksploatacii biezni ni . id , + Zwierzeta domowe i dzieci ponizej 14. roku zycia mogg zbliza¢
odczas exsploatacji blezni nie powinna znajdowac sie do biezni na odlegto$¢ nie mniejszg niz 10 stép.
sie na niej wigcej niz jedna osoba.

o . - Dzieci ponizej 14. roku zycia NIE moga pod

» Osoby o wadze przekraczajgcej wage maksymalng okreslong w czesci sadnym pozorem korzystac z biezni
dotyczacej SPECYFIKACJI W INSTRUKCJI OBSEUGI nie moga uzywac biezni. ny o ystaczbiezni. - ]
Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje utrate gwarancji. + Dzieci powyzej 14. roku zycia nie powinny korzystac

. . . ; z biezni bez nadzoru osoby dorostej.
Przed przystgpieniem do serwisowania lub przenoszenia o o .
urzadzenia nalezy odtgczy¢ je od zasilania. Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o
W ramach ni ierzchnie nalesy przetrzec obnizonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych
" Ika acmczygzlciek 'a p.T.W'e zchnie ie‘zy'pdze zec lub nieposiadajace odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy, chyba ze
Yo "]yr emlle lzivfn Zogqéc'%}ﬁzﬁ\,@f&me zostaty one objete nadzorem lub poinstruowane w zakresie uzytkowania
uzywac rozpuszczalnikow. (Patrz A urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.
+ Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od zasilania, kiedy nie jest

; . . o * Biezni nalezy uzywac zgodnie z jej przeznaczeniem,
uzywane, oraz podczas montazu i demontazu czesci. w sposob opisany w instrukgji obstugi
* Nalezy podtaczy¢ sprzet do ¢wiczen tylko do

TUTA) UMIESCIC ETYKIETE
OSTRZEGAWCZA

+ Instalacja czesci lub akcesoriéw nieprzeznaczonych do uzycia * Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych
powierzchni. Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia za przewéd
zasilajgcy ani wykorzystywac go jako uchwytu.

« Nigdy nie nalezy korzystac z biezni, gdy otwér wentylacyjny
jest zablokowany. Otwér wentylacyjny powinien by¢
czysty, wolny od zanieczyszczen, wtosow itp.

* Aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym, nigdy nie nalezy
wrzucac ani wktada¢ zadnych przedmiotéw do zadnego otworu.

* Nie uzywac¢ w miejscach, w ktérych uzywane sg produkty
aerozolowe (spray) lub w ktérych podawany jest tlen.

+ Aby odtgczy¢ urzadzenie od zasilania, nalezy wytaczy¢ wszystkie
elementy sterujgce, a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

* Nie korzystac z biezni w miejscu, w ktérym nie jest kontrolowana
temperatura, w tym m.in. w garazach, na gankach, w pomieszczeniach
z basenami, tazienkach, portach samochodowych czy na zewnatrz.
Niezastosowanie sie do tego wymogu moze spowodowac utrate gwarangji.

* TYLKO wykwalifikowany technik serwisowy powinien zdejmowac
ochronne panele dostepu. Po ponownym zatozeniu paneli dostepu
sprawdzi¢, czy zamontowano poprawnie wszystkie elementy mocujace.

* Aby unikng¢ obrazen, przed uruchomieniem
biezni stana¢ na bocznych panelach.

« Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.
+ Nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac

; A ) Nie wolno uzywac biezni, jezeli ma uszkodzony przewéd lub wtyczke,
prawidlowo uziemionego gniazdka. nie dziata prawidtowo lub zostata upuszczona, uszkodzona badz
zanurzona w wodzie. W celu sprawdzenia lub naprawy nalezy
skontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej dla klientéw.
+ Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem, urzadzenie moze
by¢ podtaczone wytgcznie do obwodu z niepodtgczonym
do petli (izolowanym) przewodem uziemiajacym.

* Nie usuwac oston ochronnych bez otrzymania instrukcji od

specjalisty i lokalnego sprzedawcy. Prace serwisowe mogg by¢
wykonywane wytacznie przez autoryzowanego technika.

PRZESTROGA!

powazne obrazenia ciata lub $mier¢.

* W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.
+ Aby unikng¢ podtaczenia niewtasciwego przewodu

zasilajgcego do gniazda zasilania, po podtgczeniu przewodu
do urzadzenia zainstalowa¢ element mocujacy.

PRZED UZYCIEM URZADZENIA NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE OBSLUGL.

« Istotne jest, aby urzadzenie to byto uzywane tylko we wnetrzu, w klimatyzowanym pomieszczeniu. Jesli urzadzenie zostato wystawione na dziatanie nizszych temperatur lub otoczenia o wysokiej
wilgotnosci, zdecydowanie zaleca sie, aby przed pierwszym uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu osiggna¢ temperature pokojowa. Niezrobienie tego moze przedwczesnie spowodowac awarie uktadu
elektronicznego. Predkos$¢ startowa (domyslna) przy uruchomieniu urzadzenia wynosi 0,8 km/h (0,5 mili/h). Ustawienie zbyt wysokiej predkosci startowej moze by¢ niebezpieczne.

WYMAGANE ZASILANIE

OBWOD SPECJALNY ORAZ INFORMACJE ELEKTRYCZNE
,Obwod specjalny” oznacza, ze na tym samym obwodzie, do ktérego

za posrednictwem gniazda podtgczone jest urzadzenie, nie moze pracowaé
zaden inny sprzet. Najprostszym sposobem sprawdzenia spetnienia

tego wymogu jest zlokalizowanie skrzynki wytgcznikéw instalacyjnych

i wytgczanie ich pojedynczo. Po wytgczeniu danego wytgcznika tylko
odnos$ne urzgdzenia nie powinny mie¢ wéwczas zasilania. Zadne lampy,
automaty sprzedajace, wentylatory, systemy dzwigekowe ani zaden inny
element nie powinien traci¢ zasilania podczas wykonywania tego testu.
Niepodtgczony do petli (izolowany) przewo6d neutralny/uziemiajacy
oznacza, ze kazdy obwdd musi posiada¢ wyprowadzone z niego

osobne potaczenie neutralne/uziemiajace zakonczone potgczeniem

do zatwierdzonego uziemienia. Nie mozna ,zwiera¢” pojedynczego
przewodu neutralnego/uziemiajgcego jednego obwodu z drugim obwodem.

WYMAGANIA ELEKTRYCZNE
Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownika i prawidtowe dziatanie

biezni, uziemienie w tym obwodzie nie moze by¢ podtgczone

do petli (musi by¢ izolowane). Nalezy zapoznac sie z NEC

art. 210-21i 210-23. Do biezni dotgczono przewdd zasilajgcy

z wtyczkg okreslong ponizej, ktéry wymaga uzycia podanego
gniazda. Wszelkie zmiany w dostarczonym przewodzie zasilajgcym
mog3 uniewazni¢ wszystkie gwarancje na ten produkt.

WTYCZKA NEMA 110
5-20P (AMERYKA PtN.)

a2

URZADZENIA O NAPIECIU 110V

Bieznie Vision 100-125V / 18 A* do zapewnienia zasilania
wymagajg zastosowania ,obwodu specjalnego” 100-125V,

60 Hz i 20 A z niepodtgczonym do petli (izolowanym) przewodem
neutralnym/uziemiajgcym (zob. wartosci pragdu na naklejce

z informacjami prawnymi dla urzadzenia). Powinno by¢ to gniazdo
NEMA 5-20R i mie¢ taka samga konfiguracje, jak wtyczka.

Z produktem tym nie nalezy uzywa¢ zadnych przejsciéwek.

WTYCZKA NEMA 220
6-20P (AMERYKA PLN.)

WTYCZKA EURO

(EUROPA)
URZADZENIA O NAPIECIU 220 V

Wszystkie bieznie Vision 220 V do zapewnienia zasilania
wymagaja zastosowania ,obwodu specjalnego” 216-250

V, 50 Hz i 20 A z niepodtgczonym do petli (izolowanym)
przewodem neutralnym/uziemiajgcym. Powinno by¢ to gniazdo
NEMA 6-20R i mie¢ takg samg konfiguracje jak wtyczka.

Pokazano wtyczki
przewodu zasilajgcego
stosowane w Ameryce
Pétnocnej i Europie.

W zaleznosci od kraju typ
wtyczki moze sie réznic.

Z produktem tym nie nalezy uzywac zadnych przejsciéwek.
* Bieznie Vision 100-125V / 14 A do zapewnienia zasilania wymagaja

zastosowania ,obwodu specjalnego” 100-125V, 60 Hz i co najmniej 15 A
z niepodigczonym do petli (izolowanym) przewodem neutralnym/uziemiajgcym
(zob. wartosci prgdu na naklejce z informacjami prawnymi dla urzadzenia).

INSTRUKCJE UZIEMIENIA

Sprzet musi zosta¢ uziemiony. W przypadku awarii lub uszkodzenia uziemienie
zapewnia $ciezke o najmniejszej opornosci dla pradu elektrycznego, co zmniejsza

ryzyko porazenia pragdem. Urzadzenie jest wyposazone w przewdd uziemiajacy

i wtyczke uziemiajgcg. Wtyczke nalezy podtgczy¢ do odpowiedniego gniazdka,
prawidtowo zainstalowanego i uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami
i rozporzadzeniami. W przypadku nieprzestrzegania niniejszej instrukgcji uziemienia
uzytkownik moze doprowadzi¢ do uniewaznienia ograniczonej gwarancji Vision.

DODATKOWE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

Oprécz wymogu stosowania obwodu specjalnego od skrzynki wytgcznikéw instalacyjnych
do kazdego gniazda, do ktérego podigczona bedzie maksymalna liczba urzadzen,

nalezy poprowadzi¢ przewdd o odpowiedniej grubosci. Jesli odlegtos¢ miedzy skrzynka
wytgcznikéw instalacyjnych a kazdym gniazdem wynosi 30,5 m (100 ft) lub mniej, nalezy
zastosowac przewdéd 12 AWG. W przypadku odlegtosci wiekszych niz 30,5 m (100 st6p)
od skrzynki wytgcznikdw instalacyjnych do gniazda nalezy zastosowac przewdd 10 AWG.

TRYB ENERGOOSZCZEDNY / NISKIEGO POBORU MOCY

Wszystkie urzadzenia sg skonfigurowane tak, aby mogty przej$¢ w tryb energooszczedny
/ niskiego poboru mocy, gdy urzadzenie nie byto uzywane przez okreslony

czas. Po przejsciu w tryb niskiego poboru mocy petne ponowne uruchomienie
urzadzenia moze wymagac¢ dodatkowego czasu. Te funkcje oszczedzania energii

mozna wiaczy¢ lub wylgczy¢ w , trybie kierownika” lub ,trybie inzyniera”.

OSTRZEZENIE!

Nalezy podtgczy¢ sprzet do ¢wiczen tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka.

* Nie wolno uzywac produktu, jesli ma uszkodzony przewod lub wtyczke, nawet jezeli
pomimo tego dziata prawidtowo. Nigdy nie nalezy uzywac produktu, ktéry wydaje
sie uszkodzony lub zostat zanurzony w wodzie. Nalezy skontaktowac sie z dziatem
pomocy technicznej dla klientéw w celu dokonania wymiany lub naprawy.

Nieprzestrzeganie tych zaleceh moze spowodowacé
uszkodzenie produktu i uniewaznienie gwarancji:

* Wszystkie gniazda wideo i zasilania muszg by¢ sprawne w dniu
dostawy/montazu produktu. Klient jest odpowiedzialny za wszelkie dodatkowe
optaty instalacyjne zwigzane z ponownym wezwaniem serwisanta.

+ Zasilanie elektryczne na danym obszarze moze ulega¢ wahaniom. Aby zapewni¢
stabilne dziatanie produktu, nalezy uzy¢ przewodu o odpowiedniej grubosci.

NIEBEZPIECZENSTWO!

Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego urzadzenie moze spowodowac ryzyko
porazenia prgdem. W przypadku watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu
nalezy skonsultowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie wolno
modyfikowaé wtyczki dostarczonej wraz z produktem. Jesli nie pasuje do gniazda,

nalezy zleci¢ montaz odpowiedniego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.
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*+ Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 2.

WAZNE: Nie dokrecaé srub, dopéki nie zostanie ukornczony krok 3.

* Podtaczy¢ PRZEWOD UCHWYTU DO POMIARU TETNA (12), odtozy¢ na bok
wigzatke przewodu oraz umiesci¢ przewody wewngatrz LEWE) PORECZY (8) i
* Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 1. wsung¢ w PODSTAWE KONSOLI (9).
L. * Podtaczy¢ PRZEWOD UCHWYTU DO POMIARU TETNA (13), odtozy¢ na bok
- * Przykreci¢ LEWY MASZT KONSOLI (3) do RAMY PODSTAWY (2) ) s .
& P wigzatke przewodu oraz umiesci¢ przewody wewnatrz PRAWE)J PORECZY (10) i
M O N TAZ 4 SRUBAMI (B) z 4 PLASKIMI PODKEADKAMI (C) od gory i dotu. wsunat n PODSTAWE KONSOLI (9).

’ Zggﬁfﬁ'&f ?Sviv: x_z:ﬂm’;\g&"‘i‘(\?SAOJ:‘("":')YOZOQ%SJ‘?‘Q’;L(]Z) - Zamocowa¢ PORECZE (8 i 10) do PODSTAWY KONSOLI (9) 4 SRUBAMI (E)
: i 4 PODKLADKAMI WYGIETYMI (F).

* Odkreci¢ 2 wstepnie zamontowane $ruby (A) i zdjag¢ OSLONE SILNIKA (1).

&
n
—
o
a

ROZPAKOWYWANIE WYMAGAN E NARZE DZIA: UWAGA: Przy mocowaniu uchwytu uwaza¢, aby nie przycig¢

Rozpakowac sprzet w miejscu, w ktérym bedzie uzywany. Umies¢ karton przewodow. E—

na ptaskiej, rbwnej powierzchni. Zaleca sie natozenie maty ochronnej [J Klucz typu T 8 mm — — Sprzet do realizacji kroku 2

na podtoge. Nigdy nie otwiera¢ opakowania, gdy lezy na boku. 7 Klucz imbusowy 8 mm Opis Iloéé

Opis Ilosé E Sruba 4

WAiNE UWAGI ] Klucz imbusowy 6 mm A Wstepnie zamontowana $ruba 2 F  Podktadka tukowa 4
. . B Sruba 8

Na kazdym etapie montazu nalezy upewni¢ sie, ze WSZYSTKIE [0 Srubokret krzyzakowy C Podkiadka ptaska 8

nakretki i Sruby sg na swoim miejscu i sg czeSciowo dokrecone.
Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia

montazu i uzytkowania. Nie nalezy usuwac tego smaru. W przypadku .
trudnosci zaleca sie stosowanie niewielkiej ilosci smaru litowego. W ZESTAWIE’

] (] 1 rama podstawy
OSTRZEZENIE!

1 zestaw podstawy konsoli

Podczas montazu nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na kilka aspektéw. Bardzo istotne
jest prawidtowe stosowanie sie do instrukcji montazu i upewnienie sie, ze wszystkie
czesci sg solidnie dokrecone. Jedli instrukcja montazu nie jest prawidtowo

[
[] 1 uktad konsoli
przestrzegana, urzadzenie moze miec czesci, ktére nie sg prawidtowo dokrecone, [
L]
[
L]

2 maszty konsoli

moga wydawac sie luzne i powodowac irytujgce dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu 2 porecze
urzadzenia, nalezy sprawdzi¢ instrukcje montazu i zastosowac srodki naprawcze. ; .
1 przewdd zasilajacy

POTRZEBUJESZ POMOCY? 1 zestaw sprzetu
W razie pytan lub brakujgcych czesci nalezy skontaktowac sie
z dziatem obstugi technicznej klienta. Informacje kontaktowe
znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.
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+ Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 3. *+ Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 4. * Przymocowa¢ PRZEWOD ZASILAJACY (M) do RAMY PODSTAWY (2).

+ Zamocowac PRZEWOD OLOWIANY (4) do PRZEWOD KONSOLI (5) i przeciggng¢ 4 * Podtaczy¢ PRZEWODY KONSOLI (4) i PRZEWODY DO POMIARU TETNA (7)
przez PRAWY MASZT KONSOLI (6). Kiedy przewdd otowiany zostanie do KONSOLI (11) i ostroznie umiesci¢ reszte przewodu w PODSTAWIE KONSOLI (9).
przeciagniety prze; maszt,, géra prZEWQdU k9n§o|i powinna byC' podiqczona do * Zamocowac KONSOLE (11) do PODSTAWY KONSOLI (9) 4 §RUBAMI (I)
MCB (14). Odtaczy¢ przewdd otowiany i odtozy¢ na bok. i 4 PODKLADKAMI SPREZYSTYMI (J) oraz 4 PLASKIMI PODKLADKAMI (K).

* Zamocowa¢ PODSTAWE KONSOLI (9) do MASZTOW KONSOLI (3 i 6) 4 SRUBAMI

+ Zamocowa¢ PLYTE PODTRZYMUJACA PRZEWOD ZASILAJACY (N)
do RAMY PODSTAWY (2) 1 SRUBA (L).

—
(G) i 4 PLASKIMI PODKLADKAMI (H). %
* Przykreci¢ wszystkie $ruby z krokéw 1-3. Sprzet do realizacii kroku 4 6‘
. i . . ) prz¢ ] Sprzet do realizacji kroku 5 o
* Zainstalowa¢ OSLONE SILNIKA (1) 2 wstepnie zamontowanymi $rubami (A). |
Opis Ilos¢ - — . c
L e 7 Opis Tlosé MONTAZ UKONCZONY!
. L Srub 1
— )] Podktadka sprezysta 4 M P:lzje\zéd Jasilaiac 1
Sprzet do realizacji kroku 3 K Podktadka ptaska 4 Jacy
N Plyta podtrzymujaca 1
Opis Ilos¢ przewdd zasilajacy
G Sruba 4
H Podktadka tukowa 4
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OBSLUGA KONSOLI

@ OKNO PROFILU PROGRAMU
to profil wykorzystywanego programu (predko$¢ podczas programéw opartych
na predkosci oraz nachylenie podczas programéw, w ktérych ustawia sie nachylenie).

-
©)
O
n
a

© CENTRUM TETNA
wyswietla podczas treningu tetno rzeczywiste i docelowe. Konsola wyswietla tetno
po 15-20 sekundach od kontaktu z czujnikami lub rozpoczecia korzystania z paska
napiersiowego do pomiaru tetna. W programie TARGET HEART RATE (TETNO DOCELOWE)
wprowadzona wartosc tetna bedzie wyswietlata sie w oknie co 60 sekund.

@ CENTRUM INSTRUKCJI
krok po kroku wyswietla instrukcje ustawiania programu. Podczas treningu wyswietla
czas, tempo, nachylenie, odlegtos¢, predkos¢, poziom, kalorie i parametry MET.

@ KLAWIATURA STEROWANIA

pozwala uzytkownikowi na ustawianie programoéw i kontrolowanie treningéw.

@ KLAWIATURA NUMERYCZNA
uzywana jest do wprowadzania danych programu podczas jego ustawiania.
Wcisnaé v/ w celu potwierdzenia ustawieri. Wcisna¢ 2D w celu usuniecia danych
jeszcze niewprowadzonych podczas ustawiania treningu.

(2 PREDKOSC I NACHYLENIE
wykorzystuje sie do 4 ustawienia predkosci i nachylenia.

®Gob

Wecisng¢ w celu natychmiastowego rozpoczecia treningu bez koniecznosci
wybierania jego programu.

@storl
Wcisng¢, aby zatrzymac trening. Nacisngc¢ i przytrzymac przez 3 sekundy,
aby zresetowac konsole.

@ KLAWISZE PROGRAMU
Wcisng¢, aby wybraé program. Aby ustawi¢ dodatkowe programy,
wielokrotnie wciska¢ klawisz, aby ustawi¢ Goal+ i Heart Rate+.

(6) ZMIANA EKRANU (1-4) (&)
Wcisng¢, by zmieni¢ informacje wyswietlane na ekranie podczas treningu.

UWAGA: W oknie czasu domysInie rozpocznie sie odliczanie w dét dla catkowitego
czasu treningu. Jes$li nie ustawiono czasu treningu, w oknie czasu rozpocznie
sie odliczanie w gére od 00:00.
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Dalsze informacje na temat montazu i konsoli
znajduja sie na stronie internetowej Vision:
world.visionfitness.com

INFORMACJE O PROGRAMIE

CZAS

TRESC

STEROWANIE

PROGRAM OPIS DOMYSLNY POLECENIA PROGRAMEM
’ Wcisniecie Quick Start to najszybszy sposéb rozpoczecia treningu. Pomija polecenia
konfiguracji. Po wcisnieciu P> rozpoczyna sie trening na statym poziomie, a predkos¢ N/D N/D N/D
QUICK START i nachylenie nie zmieniajg sie automatycznie.
& Trening ustawiony recznie to trening wymagajacy aqg}ego wysHku,,\’N ktérym 20:00 Czas, waga N/D
TRYB RECZNY uzytkownik moze w dowolnej chwili zmieni¢ nachylenie lub predkosc.
I Interwat to regularnie przeplatajgce sie ze sobg intensywne ¢wiczenia aerobowe
=l i ¢wiczenia o nizszej intensywnosci. W dowolnym momencie treningu uzytkownik 20:00 Poziom, czas, waga Wzniesienie
INTERWAL moze zmieni¢ ustawienia biezacej predkosci.
. . N e . Czas, nachylenie
CZAS W tym treningu jako cgl ustawia sie czas trwania. Kiedy uptynie docelowy czas 20:00 poczatkowe, predkosé N/D
treningu, rozpoczyna sie faza uspokojenia.
poczatkowa, waga
(!7 .| Tentrening ma za zadanie budowanie wytrzymatosci na pewnej odlegtosci. Odlegtos¢, nachylenie
ODLEGEOSC Kiedy zostanie zrealizowany cel, automatycznie rozpoczyna sie faza uspokojenia, N/D poczatkowe, predkosc N/D
GOAL+ a potem konczy sie trening. poczatkowa, waga
Ten trening ma na celu spalenie pewnej liczby kalorii w okreslonym czasie. Kalorie. nachvlenie
KALORIE Kiedy zostanie zrealizowany cel, automatycznie rozpoczyna sie faza uspokojenia, N/D ocz tI'<owe zva 3 N/D
a potem konczy sie trening. poczq »wag
- N . . 7 ' .
J:: Tryb mieszany tworzy przypadlfowe wzory uksztattowania terenu: pagérki i doliny, 20:00 Czas, waga Wzniesienie
TRYB MIESZANY ktére roznig sie w kazdym treningu.
Tetno docelowe to trening o wyzszej intensywnosci dla bardziej wysportowanych
uzytkownikéw podkreslajgcy korzysci ¢wiczeh wzmacniajgcych uktad sercowo- Wiek, tetno, kontrola
TETNO naczyniowy. Uzytkownik musi nosi¢ pasek napiersiowy do pomiaru tetna lub 20:00 tetna, maks. predkos¢ Predkos¢ lub
DOCELOWE stale trzymac dtonie na uchwytach do pomiaru tetna. Program reguluje poziom ’ lub maks. nachylenie, wzniesienie
” intensywnosci w oparciu o rzeczywiste tetno w celu utrzymania tetna na poziomie czas, waga
0 . 2 :
HEART 80% teoretycznej wartosci maksymalnej.
RATE+ Utrata wagi to trening o niskiej intensywnosci spalajgcy rezerwy ttuszczu. Uzytkownik Wiek tetno. kontrola
musi nosi¢ pasek napiersiowy do pomiaru tetna lub stale trzymac dtonie na uchwytach o (1o an an
UTRATA . . . . o . . . tetna, maks. predkos¢ Predkos¢ lub
do pomiaru tetna. Program reguluje poziom intensywnos$ci w oparciu o rzeczywiste 20:00 X Lo
WAGI - Lo . 2 : lub maks. nachylenie, wzniesienie
tetno w celu utrzymania tetna na poziomie 65% teoretycznej wartosci maksymalnej. G EG B ST
Stosowac indeks masy ciata (BMI) do pomiaru sktadu ciata. » waga,
Bieznia Vision oferuje testy sprawnosci - tzw. protokoét strazakéw Gerkin. Protokét
ten stworzyt dr Richard Gerkin z jednostki strazy pozarnej w Phoenix w stanie Arizona.
= To okreslenie submaksymalnego wysitku na biezni wykorzystywane przez wiele
9 i . > : : . s : N/D N/D N/D
TEST SPRAWNOSCI jednostek strazy pozarnej w Stanach Zjednoczonych do oceny kondycji fizycznej

strazakéw. Test wymaga statego monitorowania tetna, zatem stanowczo zaleca
sie uzycie telemetrycznego paska na klatke piersiowa.
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WYKRESY PROGRAMOW WSTEP PRAWIDLOWE UZYCIE

TEST SPRAWNOSCI - GERKIN 1) Sprawdzi¢, czy na pasie nie znajduja sie przedmioty, Ustawic stopy na pasie, lekko ugiac

- . . . s - ramiona i chwyci¢ czujniki pomiaru
Predkos¢ Przewid. Przewid. ; ; 5 ktére mogtyby utrudni¢ jego przesuwanie sie. . . "
w milach maks.VO2  maks, VO2 Maks. V02 (mile/kg/min) ROBIETY LA gy Jegop tetna (jak na ilustracji). Podczas
WYNIK TESTU PERCENTYL 20-29 30-39 40-49 50-59 20-29 30-39 40-49 50-59

Etap Cal(l:(zzwity Nachylenie

% .
dz. 1/kg/! M L, ) o : . X ,
o 00 |50 0 - mm) 33 WYBITNY 59 S50 | S487 | 5468 | 420 | Sogs | o580 | o554 | ooos 2) Wtozy¢ do gniazdka wtyczke przewodu zasilajgcego b.|egu stopy powinny ZnaJdO‘{VaC
(rozgrzewka) %ggg 318 8 ]gg gg 95 468 | 439 | 41,0 | 368 | 540 | 525 | 504 | 47,1 i przetaczyc bieznie na ON. sie na srodku pasa, aby dtonie
: S 3 3 22,7 [ 41,0 5 2 T4 | 50, 482 | 45, : ‘i
1 0330 |23 0 e i DOSKONALY 2 o | 86 | 383 | 323 | a8 | a6a | 441 | 410 3 Stanaé na b o \ach bieani rn?g*g natkur’alnle Igofy§ac Sig
: . ) ! 381 | 367 | 338 | 309 | 2468 | 446 | 41,8 | 385 . .
. 0430 is 2 154 55 DOBRY 70 BU| BT BE | Ry | dEame | e s ) Stanac na bocznych panelach biezni i nie dotykac¢ przedniej poreczy
05:00 43 2 215 Al NIEZLY 50 352 [ 338 | 309 | 282 | 425 | 41.0 | 381 | 352 L . . . -
3 o B 2 e £ 20 338 | 323 | 295 | 269 | 41,0 | 389 | 367 | 338 4) Przypiac klips klucza bezpieczehstwa do ubrania, sprawdzic,
06:30 50 Z 287 82 SLABY 30 SRR EEEE czy jest dobrze przymocowany i nie spadnie podczas treningu. L .
M 07:00 5.0 4 29,8 8,5 & 283 | 265 | 251 | 223 | 345 | 325 | 309 | 280 Pas biezni moze osiggac wysokie
5 07:30 55 z 312 B AN 5 259 | 251 | 235 | 211 | 3156 | 309 | 283 | 251 A) QUICK START predkosci. Zawsze rozpoczynac
B = 55 3 339 9,7 od nizszej predkosci, a nastepnie =]
. ooy &0 : 3 05 Aby rozpocza¢ trening, wystarczy wcisnaé P. Czas bedzie odliczany zwigkszac ja w matych odstepach,
1000 6.0 6 35,2 10.9 1. Podczas testu od 00:00. Trening rozpoczyna sie przy najnizszym nachyleniu aby uzyskac¢ wigkszg predkosc. o
° Hgg o2 3 452 e 1.1 W przypadku nacisnigcia klawisza STOP instrument zakoAczy test i wyswietli i najmniejszej predkosci. Pod ?adnym F’%Z,O.re'f“b”'e p%zostawmc
: 1200 | 65 8 443 12,7 komunikat TEST TERMINATED (TEST ZAKONCZONY). . uruchomionej biezni bez hadzoru. , , , o
10 12:30 6.5 70 75,7 3.1 ) ) B) WYBOR PROGRAMU Kiedy bieznia nie jest uzywana, przetgczy¢ przetgcznik wt./wyt. na pozycje wyt. i wyjac
1300 &5 19 i s 1.2 Kiedy HR (tetno) > THR (docelowe tetno) przekroczy 15 sekund lub ukonczy z gniazdka przewod zasilajgcy. Aby utrzymaé optymalne funkcjonowanie i zapobiec
n 12:00 70 10 50.8 145 1E-m|nkut9wy test, malf.zynadwej'dme w tryb COOL DPW’\:](USP,E,KOJENIA)' 1) Wybra¢ program KLAWISZAMI PROGRAMU i wcisngé v/ przedwczesnej awarii systemu elektronicznego biezni, nalezy koniecznie przestrzega¢
12 14:30 ;8 IE 253 }éﬁ a. y zakonczy¢ wszystkie zadania testovx./e i Wy:SWIet i¢ .|c, .\N){nl i. . . . o jej harmonogramu KONSERWA(CJI podanego w niniejszej instrukcji obstugi. Skierowac
3 15:30 7.5 2 55,8 75,9 1.3 Kiedy ROZGRZEWKA (WARM UP) zostanie ukoficzona, je$li nie zostanie wykryte 2) Postgpowac zgodnie z poleceniami w CENTRUM INSTRUKCJL, swoje ciato i glowe do przodu. Kiedy pas biezni jest w ruchu, nie prébowa¢ odwracaé
1600 72 12 203 182 tetno, instrument wyswietli HEART RATE LOST GRIP SENSORS (CZUJNIKI NIE aby ustawi¢ informacje w programie treningu, wykorzystujac sie czy patrze¢ do tytu. Nalezy natychmiast przerwac trening w przypadku poczucia
14 B r ’ ’ 3T o e . . . z .
17:00 g,g ]i g;,g ];? WYKRYLY TETNIA). Jesli minie 20 sekund, a nadal nie zostanie wykryte tetno, do tego AW lub KLAWISZE NUMERYCZNE. Wcisng¢ v/ bolu, omdlenia, zawrotéw glowy czy trudnosci w oddychaniu.
15 ]g;gg g0 14 653 187 maszyna zakonczy test i wejdzie w tryb COOL DOWN (USPOKOJENIA), po kazdym wyborze.
] a nastepnie wyswietli komunikat TEST TERMINATED (TEST ZAKONCZONY). . .
2. Wyniki testu: 3) Wecisnagd >, aby rozpocza¢ trening.
Czas catkowity / kalorie / numer etapu / poziom testu UWAGA: Podczas treningu mozna zmienia¢ predkos¢ i nachylenie.
3. Tetno docelowe (220 - WIEK) x 0,85 B
C) KONCZENIE TRENINGU MENU MANAGER
Kiedy trening dobiegnie konca, na konsoli wy$wietlg sie dotyczace Menu Manager pozwala witascicielowi klubu na wprowadzenie niestandardowych
go informacje. ustawien. Aby wejs¢ w menu Manager, wcisngc i przytrzymac klawisze: INCLINE w7 i
INTERWALY SPEED . Wciskac¢ oba przyciski do momentu wyswietlenia przez CENTRUM INSTRUK(JL
T[2[3[4][5]6[7[8 ]9 [10[11[12]13][14 komunikatu MANAGER MENU.
POZIOM NACHYLENIE 3 . )
L LT A 5 A A A ABY USUNAC BIEZACY WYBOR 1) Skorzysta¢ z opcji SPEED, 4\ " aby przewina¢ liste opcji menu Manager.
L3 ! % ENN N f_—,' 11301 g 1] Aby usung¢ biezacy wybdr programu lub ekran, wcisngc i przytrzymac
Iz S T I I I e e B B e e B e klawisz STOP Il przez 3 sekundy. 2) Wcisng¢ v/, aby wybra¢ ustawienie niestandardowe.
6 245 [2[5[2[6[2[5[2[5[4[2]2
L L EE NN N A N 3) Skorzystac ze SPEED A\ W , aby zmieni¢ warto$¢ ustawienia.
9 3583839383 8[5[3]3
L10 3[6[913[9[3J10[3[9[3[9[6[3]3 4) Aby potwierdzi¢ i zapisa¢ warto¢ ustawienia, wcisnac P>, KOMUNIKAT SETTING

SAVED (USTAWIENIE ZAPISANE) wyswietli sie w CENTRUM INSTRUKCJI. Aby wyjs¢
Informacje o mapie programu mieszanego pochodza z tabeli interwatéw. z ustawienia bez zapisywania, na 5 sekund wcisng¢ D, Jesli nie zostanie wcisniety
zaden klawisz, system automatycznie wznowi prace.
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USTAWIENIA MENU MANAGER PRZED ROZPOCZECIEM 0,3 w (1 stoms)

. e o
‘ USTAWIENIE ‘ WARTOSC e — —m—

‘ MINIMALNA ‘ MAKSYMALNA ‘ JEDNOSTKA | KROK ‘

NIESTANDARDOWE DOMYSLNA 74 -
CZAS minuta Opcja ta umozliwia menedzerom klubéw fitness ustawianie w programach maksymalnych limitéw WYBOR LOKALIZACJI DLA BIEZNI <
MAKSYMALNY dtugosci treningow dla najbardziej i najmniej obleganych godzin w klubie. Aktywna zmienna Urzadzenie nalezy ustawi¢ na réwnej i stabilnej powierzchni, z dala od bezposredniego nastonecznienia. n
] wyswietlana na wyswietlaczu TIME (CZAS) po zmianie. Silne promieniowanie UV moze spowodowa¢ przebarwienia tworzyw sztucznych. Urzadzenie umieéci¢ )
P1 CZAS DOMYSLNY 20 10 99 minuta 1 Opgja ta steruje domy$inym czasem programu. w miejscu o niskiej temperaturze i wilgotnosci. Za bieznig nalezy pozostawi¢ pusta przestrzen szerokosci o
P2 POZIOM DOMYSLNY 1 1 10 N/D 1 Opdja ta steruje domyslnym poziomem programu. przynajmniej takiej, jakg ma urzadzenie, i dtugosci co najmniej 2 m (79"). Strefa ta musi by¢ wolna od przeszkdd
P3 WAGA DOMYSLNA 68 kg / 34kg/ 182kg/ kg / funty 1 Opg¢ja ta steruje waga domyslng podang do obliczenia liczby kalorii. Ustawia zmiang domysinej i zapewnia¢ uzytkownikowi wolng od przeszkod droge opuszczania maszyny. Aby utatwi¢ uzytkownikom
150 funtéw 75 funtow 400 funtéw jednostki (kilograméw lub funtéw). Wyswietlanie w jednostkach miejscowych. 0,6 m

dostep do biezni, po obu jej bokach powinno sie pozostawi¢ przestrzen szerokosci co najmniej 0,6 m (24").

P4 WIEK DOMYSLNY 30 10 99 wiek 1 Opcja ta steruje domyséInym wiekiem uzytkownika podanym do obliczenia docelowego tetna. Nie nalezy umieszcza¢ biezni w miejscach, w ktérych mogtaby zablokowaé otwory wentylacyjne lub (2 sTopY) (2 sTory)
P5 MAKSYMALNA 22 km/h / 6,4 km/h 22 km/h / km/h / 1 Steruje maksymalng predkoscia dla wszystkich programéw. Wyswietlanie w jednostkach ; PO . : . . . ",
PREDKOSC 13,8 mph 4 mph 13,8 mph mph miejscowych (mile na km lub km na godzine). Wraca do wartosci domysinej po zmianie jednostki. powietrzne. Biezni nie nalezy umieszczac w garazu, zadaszonym patio, w poblizu wody lub na zewnatrz.
P6 MAKSYMALNE 15 4 15 % N/D Opcja ta zmienia maksymalny kat pochylenia na 4%, 8%, 12%, 15%.
NACHYLENIE
P7 NAGROMADZONA N/D 0 104 000 km / N/D Nagromadzonej odlegtosci nie mozna edytowac. Tylko do celéw wyswietlania. y
ODLEGLOSC km / mil Wyswietlanie w jednostkach miejscowych (milach lub kilometrach). Réwnocze$nie przytrzymac POZIO M OWANIE BI EZNI
65 000 klawisze INCLINE A i SPEED A w celu zresetowania nagromadzonej odlegtosci. Kiedy bieznia Niezwykle wazne jest, aby niwelatory byty prawidtowo wyregulowane w celu zapewnienia prawidtowej
mil osiagnie maksymaing nagromadzong odlegtos¢, automatycznie zresetuje si do 0. eksploatacji urzadzenia. Obréci¢ n6zke niwelacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby obnizy¢
P8 NAGROMADZONY N/D 0 65 000 godzina N/D Nagromadzonego czasu nie mozna edytowac. Tylko do celéw wyswietlania. Réwnoczesénie P P . : Y N
CZAS godz. przytrzymac klawisze INCLINE A i SPEED A w celu zresetowania nagromadzonego czasu. bleznle,l OraZ’[:l)(rZ.eglwnle do rf‘;h” WSkaZ.OWEK Zegars.’ ellb)./Jq.podnlelsc. w ZaIeZHOS.CI od POtrZEb d 3 2m (79")
Kiedy bieznia osiggnie maksymalny nagromadzony czas, automatycznie zresetuje sie do 0. wyregulowac kazdg strong az do wypoziomowania biezni. Niewywazone urzadzenie moze powodowac
P9 PREDKOSC POCZATKOWA | 0,8 km/h / 0,8 km/h / 3km/h/ km/h / 0,1 Steruje predkoscig startowa dla wszystkich programéw (nie ma wptywu na predko$é minimalna). nieprawidtowe ustawienie pasa lub inne problemy. Zaleca sig stosowanie poziomicy.
0,5 mph 0,5 mph 1,8 mph mph Wyswietlanie w jednostkach miejscowych (mile na km lub km na godzine). Wraca do wartosci

domysinej po zmianie jednostki.

P10 | CZAS PAUZY 60 sek. 30 sek. 180 sek. sekunda 1 To maksymalny czas, na jaki mozna wstrzymac trening. PRZE N OSZE NIE BIEZNI

P11 JEZYK Polski N/D N/D N/D N/D Jezyk wyswietlania CENTRUM INSTRUKCJI e . . L - >
— — - _ _ — - Aby podczas przenoszenia biezni unikng¢ uszkodzenia jej czesci, podnosi¢
P12 | WERSJA N/D N/D N/D N/D N/D Wersji oprogramowania nie mozna edytowac. Tylko do celéw wyswietlania. . . 0 0O . .
OPROGRAMOWANIA UCB ja wytgcznie za obszary @ lub @, jak pokazano na ilustracji.
P13 | WERSJA N/D N/D N/D N/D N/D Wersji oprogramowania nie mozna edytowac. Tylko do celéw wyswietlania.
OPROGRAMOWANIA
MCB .
P14 | JEDNOSTKI Metryczne Metryczne Polski N/D N/D Typ jednostki miary wagi, odlegtosci i predkosci. \\ OSTRZEZENIE!
P15 | PRZYPOMINANIE ON N/D N/D N/D N/D Opcja ta pozwala menedzerowi klubu fitness na ustawienie przypominania o konserwacji na ON/ k«. Nasz sprzet jest cigzki, nalezy zachowac ostroznosc
O KONSERWA(]I OFF. i w razie potrzeby skorzysta¢ z dodatkowej pomocy
P15-1 | PRZYPOMINANIE 2500 mil 2500 mil 5000 mil km/ 10 Kiedy bieznia osiggnie nagromadzong odlegto$¢ w kilometrach lub milach, funkcja przypomnienia podczas przenoszenia. Nieprzestrzeganie tej instrukgji
O KONSERWAC(]I /4000 /4000 /8000 mile o konserwacji wyswietli si¢ w centrum wiadomosci i powiadomi o koniecznosci przeprowadzenia . . s A .
ODLEGLOSC km/h km/h km/h konserwaciji. moze S’powoiovv.acll(.)brazenlka cdla}a. Nie WOI[,];)
P16 AUTOMATYCZNE SPRAW | N/D N/D N/D N/D N/D Funkcja ta stuzy do kalibracji pochylenia biezni po ukonczeniu instalacji. uzywac SprZQ. L_I' J?S,I ma.usz 0 any prze,wf’ X
DZANIE lub wtyczke, jezeli nie dziata prawidtowo, jezeli
P17 | DZIENNIK BLEDOW N/D N/D N/D N/D N/D Dziennika btedéw nie mozna edytowac¢. Tylko do celéw wyswietlania. Réwnoczesnie przytrzymaé zostat uszkodzony lub zostat zanurzony w wodzie.
klawisze INCLINE A i SPEED A w celu usuniecia dziennika btedow. Nalezy skontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej
P18 | ZRESETU) WSZYSTKIE N/D N/D N/D N/D N/D Funkcja usuwa wszystkie niestandardowe ustawienia zapisane jako wartosci domysine dla klientow w celu dokonania oceny lub naprawy.
w jednostce. Réwnoczesdnie przytrzymac klawisze INCLINE A i SPEED A w celu usunigcia wszystkich
niestandardowych ustawien jako ustawiers domysinych.
P19 | TEST N/D N/D N/D N/D N/D Funkcja ta przeznaczona jest wytgcznie do uzytku przez producenta.
PRODUCENTA
P20 | Tryb ErP 5 1 30 minuta N/D Funkcja ta stuzy do ustawiania czasu czuwania biezni.
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NAPREZANIE PASA BIEZNI

Po umieszczeniu biezni w pozycji, w jakiej bedzie eksploatowana, nalezy sprawdzi¢

jej pas pod katem witasciwego naprezenia i Srodkowania. Pas moze wymagac regulacji
po pierwszych dwdch godzinach eksploatacji. Temperatura, wilgotnos$¢ i eksploatacja
powodujg, ze pas rozcigga sie w r6znym tempie. Jesli pas zaczyna sie wyslizgiwac, kiedy
znajduje sie na nim uzytkownik, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

1) Odnalez¢ dwie $ruby imbusowe z tytu biezni. Sruby znajduja sie na kazdym koricu
ramy z tytu biezni. Sruby te reguluja tylny watek pasa. Nie regulowac go bez
wigczenia biezni. Zapobiegnie to nadmiernemu naprezeniu jednej strony.

2) Pas powinien mie¢ réwng odlegtos¢ po obu stronach miedzy rama. Jesli pas
dotyka jednej strony, nie uruchamiac biezni. Dokrecac sruby przeciwnie do ruchu
wskazdwek zegara okoto jeden peten obrét po obu bokach. Recznie centrowac
pas poprzez przesuwanie go z boku na bok, az bedzie réwnolegty do bocznych
paneli. Dokreci¢ sruby o te sama wartos¢, o ktérg odkrecit je uzytkownik -
mniej wiecej jeden petny obrot. Sprawdzi¢ pas pod katem uszkodzen.

3) Uruchomi¢ pas biezni przyciskiem GO. Zwiekszy¢ predkos¢ do ~4,8 km/h (3 mph)

i obserwowac potozenie pasa. Jesli przesuwa sie w prawg strone, dokreci¢ prawa $Srube,
przekrecajac jg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o % obrotu, a lewg Srube odkrecic

o % obrotu. Jesli przesuwa sie w lewg strone, dokrecic lewg Srube, przekrecajac ja

zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o % obrotu, a prawg $rube odkreci¢ o % obrotu.

Powtorzy¢ krok 3, az pas pozostanie wycentrowany przez kilka minut.

4) Sprawdzi¢ naprezenie pasa. Pas powinien dobrze przylega¢. Kiedy uzytkownik
chodzi lub biega po nim, pas powinien przesuwac sie pewnie i nie zeslizgiwac sie.
Jesli tak sie stanie, zwiekszy¢ naprezenie pasa, przekrecajac obie sruby zgodnie
z ruchem wskazoéwek zegara o % obrotu. W razie koniecznosci powtorzyc.

UWAGA: Wykorzysta¢ pomaranczowy pasek w pozycji bocznej bocznych
paneli do sprawdzenia, czy pas jest odpowiednio wycentrowany.
Konieczne jest ustawianie pasa do momentu, w ktérym jego krawedz
bedzie biegta réwnolegle do pomaranczowego lub biatego paska.

OSTRZEZENIE!

) 0

A
9

DOKRECA PRAWA STRONE WALKA

V% 13;%

DOKRECA LEWA STRONE WALKA

(/ 1{%%

PAS JEST ZA DALEKO OD PRAWE] STRONY

P
/9

5%

PAS JEST ZA DALEKO OD LEWE] STRONY

Podczas Srodkowania nie wigcza¢ predkosci pasa wyzszej niz ~4,8 km/h (3 mph). Przez caty czas palce, wiosy i ubrania trzymac¢ z dala od pasa.

Bieznie wyposazono w porecze boczne i uchwyt przedni, co pozwala uzytkownikom oprzec sie i zej$¢ z biezni w sytuacji nagtej.

Wcisng¢ przycisk Emergency, aby zatrzyma¢ maszyne i zej$¢ z niej w nagtym przypadku.

PRZED EKSPLOATACJA BIEZNI

Przeprowadzi¢ konfiguracje wstepnga i skalibrowac bieznie, korzystajac z funkcji automatycznej kalibracji, ktérg mozna znalez¢ w ,trybie kierownika” lub ,trybie inzyniera”.

UWAGI:
+ NIE STAWAC na pasie, kiedy trwa sekwencja automatycznej kalibracji.

* NIE ustawia¢ nachylenia do momentu ukonczenia wstepnej konfiguracji i automatycznej kalibracji.

* NIE uruchamia¢ pasa biezni ani nie wciskac¢ przyciskéw regulujacych jego predkos$¢ podczas jego naprezania bez instrukcji zajmujacej sie tym osoby.

PRZESTROGA!

RYZYKO OBRAZEN CIALA

Uzytkownik, ktéry przygotowuje sie do skorzystania z biezni, nie powinien
stawac na jej pasie. Przed uruchomieniem biezni stang¢ stopami na bocznych
panelach. Nalezy rozpocza¢ spacer na pasie dopiero po tym, kiedy pas zaczyna
sie przesuwac. Pod zadnym pozorem nie uruchamiac biezni na wysokiej
predkosci ani nie prébowac na nig wskakiwaé! W nagtym przypadku umiescic
obie dtonie na poreczach bocznych, aby sie przytrzymaé, i umiesci¢ stopy

na panelach bocznych.

KORZYSTANIE Z KLUCZA BEZPIECZENSTWA

Bieznia nie uruchomi sie bez zresetowania przycisku awaryjnego
zatrzymywania pasa. Przypia¢ koncéwke klipsa do ubrania. Klucz
bezpieczehstwa ma na celu odciecie zasilania biezni w razie upadku
uzytkownika. Sprawdza¢ dziatanie klucza bezpieczenstwa co 2 tygodnie.

OSTRZEZENIE!

Pod Zadnym pozorem nie korzysta¢ z biezni bez przyczepienia
klipsa klucza do ubrania. Najpierw pociggna¢ za klips klucza,
aby sprawdzi¢, czy nie odczepia sie od ubrania.

Uruchamia¢ pas w przeciwnym kierunku wytgcznie pod nadzorem.
Maksymalng domysing predko$¢ pasa, ktéra wynosi 2 mph,
powinien zmienia¢ wytacznie upowazniony do tego technik.

Pas biezni moze osigga¢ wysokie predkosci. Zawsze rozpoczyna¢ od nizszej
predkosci, a nastepnie zwieksza¢ jg w matych odstepach, aby uzyskac
wiekszg predkos¢. Pod zadnym pozorem nie pozostawia¢ uruchomionej
biezni bez nadzoru. Kiedy bieznia nie jest uzywana, przetaczy¢ przetacznik
wit./wyt. na pozycje wyt. i wyjac z gniazdka przewdd zasilajgcy. Aby utrzymacé
optymalne funkcjonowanie i zapobiec przedwczesnej awarii systemu
elektronicznego biezni, nalezy koniecznie przestrzegac jej harmonogramu
KONSERWAC]I podanego w niniejszej instrukcji obstugi. Skierowac swoje ciato
i glowe do przodu. Kiedy pas biezni jest w ruchu, nie prébowa¢ odwracac
sie czy patrze¢ do tytu. Nalezy natychmiast przerwac trening w przypadku
poczucia bélu, omdlenia, zawrotéw gtowy czy trudnosci w oddychaniu.

KORZYSTANIE Z FUNKCJI POMIARU TETNA

Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzagdzeniem medycznym. Chociaz uchwyty

do pomiaru tetna moga zapewni¢ wzgledng ocene rzeczywistego tetna, nie nalezy na nich polegac,
gdy konieczne sg doktadne odczyty. Niektére osoby, w tym osoby uczestniczace w programie
rehabilitacji kardiologicznej, mogga skorzystac z alternatywnego systemu monitorowania tetna,
takiego jak pasek na klatke piersiowg lub pasek na nadgarstek. Rézne czynniki, w tym ruch
uzytkownika, mogg mie¢ wptyw na doktadnos¢ odczytu tetna. Odczyt tetna ma na celu

jedynie pomoc w ogdlnym okreslaniu trendéw tetna. Nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

UCHWYTY DO POMIARU TETNA

Nalezy umiesci¢ dtonie bezposrednio na uchwycie do pomiaru tetna. Aby zarejestrowac tetno,
jego czujniki nalezy ztapa¢ obiema dtoimi. Rozpoczecie rejestracji tetna trwa 5 kolejnych
uderzen serca (15-20 sekund). Nie nalezy zbyt mocno trzyma¢ uchwytéw do pomiaru tetna.
Mocne trzymanie uchwytéw moze spowodowac wzrost cisnienia krwi. Uchwyt nalezy lekko
trzymac lekko, obejmujac go. Przy konsekwentnym trzymaniu uchwytu do pomiaru tetna
moze doj$¢ do btednego odczytu. Koniecznie czysci¢ czujniki tetna w celu zapewnienia
odpowiedniego kontaktu. Uchwyty do pomiaru tetna maja stuzyc jedynie do tego celu.

OSTRZEZENIE!

Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne ¢wiczenia
mogg spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mier¢. W przypadku
ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

Maksymalna waga uzytkownika 182 kg / 400 funtéw

Waga produktu 178 kg / 392 funty

Masa wysytkowa 210 kg / 462 funty

Catkowite wymiary (dh. x szer. x wys.)* | 215x91 x 154 cm /85" x 36" x 61"
NEMA 5-20R/P 110 V lub NEMA 6-20R/P 220 V

Gniazdo i wtyczka elektryczna

* Nalezy zapewni¢ minimalng wolng przestrzen o szerokosci 0,6 m (24") w celu umozliwienia
dostepu do sprzetu VISION i przechodzenia wokét niego. Nalezy pamietac, ze w przypadku
0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich zalecana przez ADA szerokos¢ wolnej
przestrzeni to 0,91 m (36").
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KONSERWACJA

Wszelki demontaz lub wymiana czesci musi by¢ przeprowadzona
przez wykwalifikowanego technika serwisowego.
1) NIE WOLNO uzywac sprzetu, ktéry jest uszkodzony, zuzyty lub ma zepsute czesci.
Nalezy uzywac wytgcznie czesci zamiennych dostarczonych przez lokalnego sprzedawce
urzadzen VISION w danym kraju.
2) NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY I TABLICZKI ZNAMIONOWE: nie wolno usuwac¢ etykiet
z zadnego powodu. Zawierajg one wazne informacje. W przypadku ich braku lub
nieczytelnosci nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg urzadzen VISION w celu ich wymiany.
3) SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: konserwacja profilaktyczna jest kluczem do sprawnego
dziatania urzadzenia oraz ograniczenia do minimum odpowiedzialnos$ci uzytkownika.
Sprzet nalezy poddawac regularnym przeglagdom.
4) Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba dokonujgca regulacji, konserwacji lub napraw dowolnego
rodzaju byta do tego uprawniona. Na zyczenie klienta sprzedawcy urzadzen VISION moga
przeprowadzi¢ na terenie swojej siedziby szkolenia w zakresie serwisu i konserwacji.

OSTRZEZENIE!

Aby odtagczy¢ zasilanie od biezni, nalezy odtgczy¢ przewdd zasilajacy od gniazdka Sciennego.

REKOMENDOWANE WSKAZOWKI
DOTYCZACE CZYSZCZENIA

Konserwacja profilaktyczna i codzienne czyszczenie urzgdzenia przedtuzg okres jego eksploatacji
i utrzymaja jego dobry wyglad.

1) Stosowac miekka, czysta, bawetniang Sciereczke. NIE uzywac papierowych recznikéw
do czyszczenia powierzchni biezni. Papierowe reczniki sg scierne i moga uszkodzic¢
powierzchnie.

2) Stosowac sciereczke zwilzong woda z tagodnym $rodkiem myjgcym. NIE stosowaé
Srodkéw czyszczacych na bazie amoniaku czy alkoholu. W przeciwnym razie moze doj$¢
do odbarwienia aluminium i tworzyw sztucznych.

3) Nie wylewa¢ wody czy roztworéw myjacych na zadng z powierzchni biezni.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do porazenia pradem.

4) Po kazdym uzyciu wytrzec¢ konsole, uchwyt do pomiaru tetna, uchwyty i panele boczne.

5) Usunac szczotka wszelkie pozostatosci wosku z blatu i pasa. Zjawisko wystepuje czesto,
dopoki wosk nie zespoli sie z materiatem, z ktérego wykonano pas.

6) Koniecznie usuwac wszystkie przeszkody, w tym przewody zasilajace,
ze Sciezki kot elewacyjnych.

Do czyszczenia ekranéw dotykowych stosowa¢ wode destylowang w spryskiwaczu.
Spryskac wodg destylowang miekka, czysta i suchg szmatke i wyciera¢ wyswietlacz,
az bedzie czysty i suchy. W przypadku bardzo brudnych wyswietlaczy zaleca sie dodanie octu.

PRZESTROGA!
Podczas instalowania i przesuwania sprzetu nalezy zapewni¢ sobie odpowiednig pomoc,
aby unikng¢ urazéw lub uszkodzen biezni.

HARMONOGRAM KONSERWA:

DZIALANIE CZESTOTLIWOSC

Odtaczy¢ urzadzenie. Czysci¢ cate urzadzenie wodg
i tagodnym mydtem lub innym zatwierdzonym roztworem

. . . . o CODZIENNIE
(Srodki czyszczace nie powinny zawiera¢ alkoholu
ani amoniaku).
Sprawdza¢ przewdd zasilajgcy. Jesli jest uszkodzony, CODZIENNIE

skontaktowac sie z dziatem obstugi technicznej klienta.

Sprawdza¢, czy przewdd zasilajacy nie lezy pod sprzetem lub
w miejscu, w ktérym moze zostac¢ przygnieciony lub przeciety | CODZIENNIE
podczas przechowywania lub eksploatacji.

Wyja¢ wtyczke kabla biezni i zdjg¢ ostone silnika. Sprawdzi¢,
czy nie dostaty sie do niego ciata obce, i wyczysci¢ go sucha
szmatkga lub matg dyszg odkurzacza. CO MIESIAC

OSTRZEZENIE: Nie umieszcza¢ wtyczki przewodu biezni
w gniazdku do momentu ponownego zatozenia ostony silnika.

W przypadku ekranéw dotykowych konsoli nalezy wejs¢
w tryb serwisowy i wybra¢ ,test”. Wybra¢ opcje ,kalibracja
dotyku”, a nastepnie ,start”. Nalezy postepowac zgodnie CO KWARTAL
z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie i dotykac¢ ekranu
we wskazanych miejscach.

Czysci¢ czujniki na podczerwien (na masztach konsoli)

bawetnianym wacikiem i spirytusem. CO KWARTAE

WYMIANA BLATU I PASA

Jeden z elementdw najbardziej narazonych na zniszczenie w biezni jest potgczenie
blatu i pasa. Jedli te dwa elementy nie sg odpowiednio konserwowane, mogg uszkodzi¢
inne komponenty. Niniejszy produkt zostat wyposazony w najbardziej zaawansowany
na rynku bezobstugowy system smarowania.

OSTRZEZENIE!

Nie uruchamia¢ biezni podczas czyszczenia pasa i blatu. W przeciwnym razie moze
dojs¢ do powaznych obrazen i uszkodzer maszyny. Konserwowac pas i blat poprzez
wycieranie bokéw pasa i blatu czysta sciereczka. Uzytkownik moze takze wycierac

oba boki pod pasem na szerokos$ci ~51 mm (2 cali) w celu usuniecia kurzu i ciat obcych.
Blat mozna odwrécic i zainstalowa¢ ponownie lub wymieni¢ na nowy. Powinien sie tym
zajmowac upowazniony do tego technik serwisowy. Wiecej informacji udzieli firma
Vision Fitness Systems.

PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCOES

* Ao utilizar uma esteira ergomeétrica, estas precaugbes devem ser seguidas sempre, incluindo o seguinte: Leia todas as instrugdes antes de utilizar wn
este equipamento. E de responsabilidade do proprietério assegurar que todos os usuarios deste equipamento sejam informados de modo adequado ‘%
sobre todos os avisos e as precaugdes. G}

+ Este equipamento destina-se ao uso comercial. Para garantir sua seguranca e proteger o equipamento, leia todas as instru¢des antes da operacdo. E

S
PERIGO! g
PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO: COLOQUE A ETIQUETA DE AVISO AQUI

+ Sempre desconecte o equipamento do tomada elétrica imediatamente apds seu uso, antes de limpar, realizar manutencdo e colocar ou retirar

pegas.

AVISO!
PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

+» O exercicio incorreto ou excessivo pode causar ferimentos. Se vocé + Alinstalacdo de pegas ou acessérios ndo destinados originalmente de alimentagdo nem utilize o cabo como alga.
experimentar qualquer tipo de dor, incluindo, mas ndo limitado ou incompativeis com o equipamento vendido invalidara
a dores no térax, nausea, tontura ou falta de ar, pare os exercicios a garantia e pode ter impacto sobre a seguranga.
imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

» Nunca opere a esteira com a abertura de ventilacdo bloqueada. Mantenha
a abertura de ventilagao limpa, livre de fiapos, fios de cabelo e similares.

» Medido a altura tipica da cabega, o nivel de pressdo

* Ao se exercitar, mantenha sempre um ritmo confortavel. acustica ponderado A, quando a esteira esta operando

a 12 km/h (sem carga), ndo é maior que 70 dB.

+ Para prevenir o choque elétrico, nunca deixe cair ou insira
algum objeto dentro de qualquer abertura.

* Néo vista roupas que possam ficar presas » Nao opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo

em qualquer parte da esteira ergométrica. * Emissdo de ruido sob carga é maior do que sem carga. utilizados ou quando oxigénio esta sendo administrado.

it deve s i sdquads (o s calade B o e ata, P desconectr, dslgue todos o controles
P quip : P q P *  edepois remova o plugue da tomada.

* Ndo pule na esteira. * Em NENHUM momento, criangas menores de 14 anos podem utilizar a esteira. N30 Use a esteira em nenhum local, que ndo seja com temperatura
* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar * Criangas com mais de 14 anos ndo devem utilizar controlada, como, mas ndo limitado a, garagens, varandas,

sobre a esteira enquanto estiver em operagao. a esteira sem a supervisdo de um adulto. halls de piscina, banheiros, coberturas para carros ou ao ar livre.
+ Esta esteira ndo deve ser utilizada por pessoas que pesam mais + Este equipamento ndo é destinado para uso por pessoas com O néo cumprimenta da mesma pode invalidar a garantia.

que o especificado na SECAO DE ESPECIFICACOES DO MANUAL reduzidas capacidades fisicas, sensoriais ou mentais, ou falta * Aremogdo de painéis de acesso de protecdo deve ser feita

DO PROPRIETARIO. O ndo cumprimento das mesmas invalidara a garantia.  de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que tenha sido SOMENTE por um técnico de servico qualificado. Assegure-se
Desconect ocabo d alimentagdo antesde fazr Proporconads supenysio ou UG, e o v deste e ue Lodos o acessrios e g et dewdamente

manuten¢do ou mover o equipamento. quip P P P P 9 ca. P ¢ P )

levemente Umido; nunca utilize solventes. (Veja MANUTENGAO) prop : :

» Nunca opere a esteira se o cabo ou plugue estiver danificado, se ndo + O sistema de monitoracdo da frequéncia cardiaca pode ser impreciso.

* Desconecte-o da tomada se ndo estiver em uso

e antes de colocar ou retirar pecas. funcionar de acordo, se tiver caido ou danificada, ou imersa em agua.

- . . - ~ + O exercicio excessivo pode causar lesdes graves ou morte.
Ligue para o Suporte Técnico ao Cliente para inspec¢do e reparo.

+ Conecte este equipamento de exercicios apenas + Se vocé sentir dor, pare imediatamente de se exercitar.

em uma tomada adequadamente aterrada. * Para evitar risco de choque elétrico, esta peca de equipamento deve ser

conectada somente a um circuito com aterramento (isolado) sem loop. + Para evitar conexdo incorreta do cabo de alimentagdo a tomada
de energia da maquina, instale o fixador do cabo de alimentagdo
apos conectar o cabo de alimentagdo na maquina.

* Ndo remova as coberturas de prote¢do a menos que seja instruido
pelo profissional e seu distribuidor local. O servigo deve ser
realizado somente por um técnico autorizado para o0 mesmo

CUIDADO!

CONSULTE UM MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPAMENTO. LEIA O MANUAL DO PROPRIETARIO ANTES DO USO.

« E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em espacos internos, em um ambiente com temperatura controlada. Se este equipamento tiver sido exposto a temperaturas
mais frias ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo pela primeira vez.
N&o fazer isso pode causar falha eletrénica prematura. A velocidade inicial (padréo) é de 0,5 mph (0,8 km/h). A definicdo da velocidade inicial muito alta pode ser perigosa.

* Mantenha o cabo de alimentagéo distante de superficies
quentes. Ndo transporte esta unidade por seu cabo
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REQUISITOS ELETRICOS

CIRCUITO DEDICADO E INFORMAGAO ELETRICA

Um "Circuito dedicado" significa que cada tomada que vocé conecta ndo deve
ter mais nada funcionando no mesmo circuito. O modo mais facil de verificar
isto é localizar a caixa de disjuntores do circuito principal e desligar o(s)
disjuntor(es) um por vez. Uma vez que um disjuntor tenha sido desligado,
ndo deve haver energia para as unidades em questdo. Nenhuma lampada,
maquina de venda automatica, ventilador, sistema de som ou qualquer

outro item deve ter perda de energia ao realizar este teste.

O aterramento/neutro sem loop (isolado) significa que cada circuito deve

ter uma conexdo individual de aterramento/neutro proveniente dele

e terminando em um aterramento aprovado. Vocé nao pode "interconectar"

um aterramento/neutro individual de um circuito ao préximo.

REQUISITOS ELETRICOS

Para sua seguranca e assegurar o bom desempenho da esteira,
o aterramento neste circuito deve ser sem loop (isolado).
Consulte a NEC, artigos 210-21 e 210-23. Sua esteira é fornecida
com um cabo de alimentacdo com um plugue listado abaixo

e exige a tomada especificada. Quaisquer alteragdes deste cabo
de alimenta¢do podem anular as garantias deste produto.

UNIDADES DE 110 V

Esteiras Vision 100-125 V / 18A * (consulte a corrente no decalque
de regulagem da maquina) exigem a utilizacdo de um "Circuito
dedicado" de 100-125V, 60 Hz e 20 A, com um aterramento/neutro
(isolado) sem loop para energia elétrica. Esta tomada deve ser
segundo NEMA 5-20R e ter a mesma configuracdo que o plugue.
Nenhum adaptador deve ser utilizado com este equipamento.

UNIDADES DE 220 V

Todas as esteiras Vision 220 V exigem a utilizagdo de um "Circuito
dedicado" de 216-250 V, 50 Hz e 20 A, com um aterramento/neutro
(isolado) sem loop para energia elétrica. Esta tomada deve ser
segundo NEMA 6-20R e ter a mesma configuragao que o plugue.
Nenhum adaptador deve ser utilizado com este equipamento.

* Esteiras Vision 100-125V / 14 A (consulte a corrente

no decalque de regulagem da maquina) exigem a utilizagao

de um "Circuito dedicado" de 100-125V, 60 Hz e minimo 15 A,
com um aterramento/neutro (isolado) sem loop para energia elétrica.

2

PLUGUE SEGUNDO
NEMA 5-20P 110 V
(AMERICA DO NORTE)

Lz

PLUGUE SEGUNDO
NEMA 6-20P 220 V
(AMERICA DO NORTE)

PLUGUE EURO
(EUROPA)

Pluges de cabos

de alimentagdo mostrados -
padrdo europeu e norte-
americano. Dependendo
de seu pais, o tipo

de plugue pode variar.

INSTRUCGES DE ATERRAMENTO

O equipamento deve estar aterrado. Se houver mau funcionamento ou pane,

o aterramento fornece um caminho de minima resisténcia para corrente elétrica,

a fim de reduzir o risco de choque elétrico. A unidade é equipada com um cabo tendo
um condutor de aterramento do equipamento e um plugue de aterramento. O plugue
deve ser conectado a uma tomada adequada que é instalada de acordo e aterrada
segundo todos os c6digos locais e determinagdes legais. Se o usuario ndo seguir estas
instrucdes de aterramento, o usudrio pode ter a garantia limitada da Vision anulada.

INFORMAGAO ELETRICA ADICIONAL

Além do requisito de circuito dedicado, o fio de bitola adequada deve ser utilizado a partir
da caixa de disjuntores para cada tomada, que terd o nimero maximo de unidades
derivando dela. Se a distancia da caixa de disjuntores a cada tomada for de 100 pés (30,5 m)
ou menos, um fio de bitola 12 deve ser utilizado. Para distancias maiores de 100 pés (30,5 m)
da caixa de disjuntores a tomada, um fio de bitola 10 deve ser utilizado.

MODO DE ECONOMIA DE ENERGIA / BAIXA POTENCIA

Todas as unidades estdo configuradas com a capacidade de acessar um modo
de economia de energia / baixa poténcia quando a unidade ndo estiver em uso
por um periodo de tempo especifico. Tempo adicional pode ser necessario
para reativar totalmente esta unidade, uma vez que tenha entrado no modo
de baixa poténcia. Este recurso de economia de energia pode ser ativado

ou desativado dentro do "Modo de Gerenciador" ou "Modo de Engenharia".

AVISO!

Conecte este equipamento de exercicios apenas em uma tomada adequadamente aterrada.

*Nunca opere o equipamento com um cabo ou plugue danificado, mesmo
se estiver funcionando adequadamente. Nunca opere algum equipamento
se parecer danificado ou tiver sido imerso em agua. Entre em contato com
o Suporte Técnico ao Cliente para solicitar substituicdo ou reparo.

Se estas especificacdes ndo forem seguidas, podem ocorrer
danos ao seu produto e anular a garantia:

* Todas as tomadas de video e de forca devem estar funcionais no dia da
entrega/montagem do equipamento. O cliente é responsavel por quaisquer
Onus adicionais de instalagdo associados as visitas de retorno.

+ O fornecimento de energia pode flutuar em sua area. Para assegurar
o desempenho estavel do equipamento, utilize fios de bitola adequada.

PERIGO!

A conexdo inadequada do condutor de aterramento do equipamento pode resultar
em risco de choque elétrico. Verifique com um eletricista qualificado ou técnico de
manutencdo se estiver em divida quanto ao aterramento adequado do equipamento.
N&do modifique o plugue fornecido com o equipamento. Se a tomada néo for
adequada, peca a um eletricista qualificado para instalar uma tomada apropriada.

CONJUNTO

RETIRADA DA EMBALAGEM

Desembale o equipamento onde vocé ira utiliza-lo. Coloque a caixa de papeldo
em uma superficie plana nivelada. E recomendado que vocé coloque uma cobertura
de protecdo em seu piso. Nunca abra a caixa quando estiver sobre sua lateral.

NOTAS IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, assegure que TODAS as porcas

e os parafusos estejam no local e parcialmente rosqueadas.

Diversas partes foram lubrificadas previamente para ajudar

na montagem e uso. Ndo remova este lubrificante. Se vocé tiver
dificuldade, é recomendada uma aplicacdo leve de graxa a base de litio.

AVISO!

Durante a montagem, ha varias dreas que merecem atencdo especial.

E muito importante seguir as instru¢des de montagem corretamente

e assegurar-se de que todas as partes estdo firmemente apertadas.

Se as instru¢des de montagem nado forem seguidas corretamente,

o equipamento pode apresentar partes que ndo foram apertadas, parecendo
soltas e podendo causar ruidos irritantes. Para prevenir danos ao equipamento,
as instru¢des de montagem devem ser revisadas e a¢des corretivas tomadas.

PRECISA DE AJUDA?

Se vocé tiver perguntas ou se houver alguma parte ausente,
entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente.
Acesse world.visionfitness.com para obter informacgdo de contato.

FERRAMENTAS NECESSARIAS:
[] Chaveem T de 8 mm

1 Chave Allen de 8 mm

[] Chave Allen de 6 mm

[0 Chave Phillips

PARTES INCLUIDAS:

1 estrutura de base

1 conjunto da base do console
1 conjunto do console

2 hastes de console

2 guiddes

1 cabo de alimentacao

ooooooo

1 kit de ferragens

PORTUGUES l
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IMPORTANTE: Ndo aperte os parafusos até a etapa 3 estar concluida. * Abra FERRAGENS PARA ETAPA 2. * Abra FERRAGENS PARA ETAPA 3. * Abra FERRAGENS PARA ETAPA 4

- Remova 0s 2 parafusos pré-instalados (A) e retire a COBERTURA DO MOTOR (1), * Conecte o FIO DO ELETRODO DE FREQUENCIA CARDIACA (12), descartea * Fixe o FIO DE CHUMBO (4) a0 CABO DO CONSOLE (5) e puxe o fiode 4 * Conecte os CABOS DO CONSOLE (4) e os FIOS DA FREQUENCIA CARDIACA
abracadeira de fio, introduza os cabos dentro do GUIDAO ESQUERDO (8) e deslize chumbo através da HASTE DIREITA DO CONSOLE (6). Depois de puxar o fio (7) ao CONSOLE (11) e introduza cuidadosamente o excesso de cabo dentro
* Abra as FERRAGENS PARA ETAPA 1. para dentro da BASE DO CONSOLE (9). de chumbo através da haste, a parte superior do cabo do console deve estar da BASE DO CONSOLE (9).

. X * Conecte o FIO DO ELETRODO DE FREQUENCIA CARDIACA (13), descarte a conectada ao MCB (14). Retire e descarte o fio de chumbo. * Fixe 0 CONSOLE (11) 3 BASE DO CONSOLE (9) usando 4 PARAFUSOS (1),

- E's":nzgﬁif&i%‘;g;"(’;)ia‘j\%”kﬁg'L'ifgf/st/T\';"(’g)Ud'zA ':ft:’;fEé;"i)or . abracadeira de fio, introduza os cabos dentro do GUIDAO DIREITO (10) e deslize * Fixe a BASE DO CONSOLE (9) 45 HASTES DO CONSOLE (3 e 6) usando 4 ARRUELAS DE PRESSAO (J) e 4 ARRUELAS PLANAS (K). n
o inferior P P para dentro da BASE DO CONSOLE (9). 4 PARAFUSOS (G) e 4 ARRUELAS CURVAS (H). %
- . ) . * Fixe os GUIDOES (8 e 10) 3 BASE DO CONSOLE (9) usando 4 PARAFUSOS (E) * Aperte todos os parafusos das etapas 1 a 3. G)
o 4 PARAFUSOS (B) e 4 ARRUELAS PLANAS (C) da parte superior e inferior. * Instale a COBERTURA DO MOTOR (1) usando 2 parafusos pré-instalados (A). Ferragens para etapa 4. —

o
%> . ~ o . ; . Descricao Quantidade (@)
wn NOTA: Tenha cuidado para ndo comprimir os fios ao fixar o guidao. o

I  Parafuso 4
Ferra ens para etapa 2
- . . Ferragens para etapa 3 ] Arruela de pressao 4

Ferragens para etapa 1 Descricdo Quantidade = — Gidad K Arruela plana 4
5 — - E Parafuso 4 escrigdo Quantidade
escrigdo Quantidade FoA | 4 G Parafuso 4
A Parafuso pré-instalado 2 rrucla arco H Arruelaarco 4
B Parafuso 8
C Arruela plana 8
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* Instale o CABO DE ALIMENTACAO (M) a ESTRUTURA DE BASE (2).
~ ~ ~
" o ESTRUTURA DE BASE (2} usando 1 PARAFUSO (1) OPERACAO DO CONSOLE

@ JANELA DO PERFIL DO PROGRAMA @\/ISION

S

|
|

8 Representa o perfil do programa em uso (velocidade durante programas baseados ” ‘%
g em velocidade e inclina¢cdo durante programas baseados em inclina¢do). g
e , © CENTRO DE FREQUENCIA CARDIACA &
n Descricdo Quantidade MONTAGEM CONCLUIDA! Exibe sua frequéncia cardiaca real e alvo durante o treino. O console exibe uma 2
k/l E:Legléioalimentagéo 1 frequéncia cardiaca dentro de 15 a 20 seqgundos de contato com os sensores
N Placa de retencio do 1 oua utiAIizagéo de uma faixa de térax de frequéncia cardiaca. No programa
cabo de alimentacéo FREQUENCIA CARDIACA ALVO, a frequéncia cardiaca alvo inserida sera exibida

na janela a cada 60 segundos.

@ CENTRO DE INSTRUGOES
Exibe instru¢des passo a passo para configurar um programa. Durante um treino,
ele exibe: tempo, ritmo, inclinacdo, distancia, velocidade, nivel, calorias e METSs.

L - |
@ TECLADO DE CONTROLE
Permite ao usuario configurar programas e controlar o treino.
(1) TECLADO NUMERICO
Usado para inserir dados do programa durante a configuragao do programa. @ o
Pressione v/ para confirmar as configuracdes. Pressione 2 para limpar ® @@@ -

os dados ainda ndo inseridos durante a configuracao do treino.

@ VELOCIDADE E INCLINAGCAO
Use W para ajustar a velocidade ou a inclinagao.

(@ INICIAR P
Pressione para iniciar seu treino imediatamente sem ter que selecionar
um programa de exercicios.

@ rararRE
Pressione para parar seu treino. Pressione e segure por 3 segundos
para redefinir o console.

(5) TECLAS DE PROGRAMA
Pressione para selecionar um programa. Para mais metas e mais frequéncias
cardiacas, pressione a tecla repetidamente para programas adicionais.

- Acesse o site da Vision para obter mais
(6) ALTERAR EXIBICAO (1 - 4) (n= informacdes sobre montagem e console:
Pressione para alterar informacao na tela durante o treino. world.visionfitness.com

NOTA: Por padréo, a janela de tempo fard contagem regressiva a partir do tempo total
do treino. Se nenhum tempo de treino estiver definido, a janela de tempo fard contagem
ascendente a partir de 0:00.
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INFORMACOES SOBRE OS PROGRAMAS TABELAS DOS PROGRAMAS

TEMPO CONTROLE DO TESTE DE APTIDAO - GERKIN
PADRAO IMEDIATA PROGRAMA

¢ ¢

PROGRAMA DESCRICAO

VO2 max. VO2 max.

V02 max. (ml/kg/min) MULHERES HOMENS

Tempo Velocidade Inclinagdo

B Estagio previsto previsto wn
O e . . . . . total mph o (ml/kg/min)  METs RESULTADO DO TESTE PERCENTUAL 20-20  30-39  40-49 3039 40-49 <
2 ’ Inicio rapido € a maneira mais rapldalqe comegar a exercitar e ignora os avisos 0 100 30 0 133 33 SUPERIOR o 5530 | 487 | 468 | 2420 | 5588 | >89 | >554 | >335 8
c INICIO RAPIDO de conﬂguragao. Apos pressionar P, é iniciado um treino de nivel constante, N/A N/A N/A (aquecimento) | 5100 30 o 133 33 99’(5) igg ﬁ:g g;:g ggg ;1:2 ggg ig:g jg:; S
) e a velocidade e a inclinagdo ndo mudam automaticamente. : 3:30 45 0 15,3 4.4 EXCELENTE 20 410 | 386 | 363 | 323 | 482 | 468 | 441 | 410 E
= N R AR AEIAE A A A0 Ak S
wn & Manual é um treino de esforgo constante em que o usuario pode mudar 20:00 Tempo, peso N/A 2 5:00 g:g % g;g g; RAZOAVEL gg 352 338 [ 300 | 282 | 425 410 | 381 353 o
MANUAL ainclinagdo ou a velocidade a qualquer momento. ! 3 e 20 5 576 79 40 g%g %g %gg %gg gg g%i gﬁ g%g
2 6:30 50 7 287 82 FRACO 20 306 | 287 | 265 | 243 | 371 | 354 | 330 | 302
Intervalado é caracterizado por periodos de exercicios aerébicos intensos : 2R 22 = 55 o MUITO FRACO 10 s | 27 | 3 | 327 | 3 | 303 | 383 | o2
_.I separados por periodos regulares de exercicios de menor intensidade. Em qualquer 20:00 Nivel. tempo. beso Elevacio 8:00 5.5 4 32,7 9.3 - ’ - - - - ’ -
INTERVALADO ponto durante o treino, o usudrio pode alterar as configurag¢des da velocidade ) ! Po. P § 6 ggg éé 2 32? 19(;70
atual. > 9:30 6.0 6 36,6 0,5
E— : . - . — b se e sz o 1. Durante o teste
TEMPO Este tre|n~o d’eflne a QUragao como meta de treino. Uma vez que 0 objetivo 20:00 Tempo, |ncl.|n.a_gao inicial, N/A 8 11:00 6.0 8 40,9 1.6 1.1 Se o0 botdo PARAR for pressionado, o instrumento terminara o teste e exibira
da duracdo é cumprido, o treino entra em uma fase de desaquecimento. velocidade inicial, peso 9 1130 e H e 153 "TESTE TERMINADO".
Este treino foi concebido para formar resisténcia em uma determinada distancia. Distancia, inclinacdo 10 1%38 gg ]8 f{;j; B; 1.2 Quando HR (frequéncia cardiaca) > THR (frequéncia cardiaca alvo) exceder
v DISTANCIA | Uma vez que o objetivo é cumprido, o treino entra automaticamente em uma fase N/A inicial, velocidade inicial, | N/A 1 1:30 a4 I e U 15 segundos ou completar 18 minutos de teste, a maquina entrara em estado
META+ de desaquecimento e depois termina. peso 2 1430 7,0 2 52,3 14,9 de "DESAQUECIMENTO" para terminar todas as a¢8es do teste e exibira
Este treing foi oid - determinado nd de calori - 1500 72 12 s 124 os resultados do teste.
. .
. X H - inicial, peso 14 17:00 7.5 14 61,2 17,5 o instrumento mostrara "SENSORES DOS ELETRODOS DE FREQUENCIA
entra automaticamente em uma fase de desaquecimento e depois termina. " o 80 14 32 787 CARDIACA PERDIDOS". Se is Pl
1aon 80 Ly 653 187 : _ IDOS". Se passarem mais de 20 segundos e a frequéncia ]
I‘: Aleatdrio cria um padrdo aleatério de terreno com colinas e vales que varia 20:00 Tempo. peso Elevacio cardlacadalr:jda nao tiver sido deteFtada,~a ma,%%“f‘i terminara o teste e:'entrara
ALEATORIO b errele @ @R e : po, p G - elr: Zstadot etDESAQUECIMENTO, e entdo exibira "TESTE TERMINADO".
. Resultados do teste:
Frequéncia cardiaca alvo é um treino de maior intensidade para usuarios mais Idade, frequéncia Tempo total / calorias / nimero de estégios / nivel do teste
em forma, enfatizando os beneficios cardiovasculares. O usuario deve usar cardiaca, controle da 3. THR = (220 - IDADE) x 0,85
FREQ. CARD. | uma faixa de térax de frequéncia cardiaca ou manter as maos em contato 20:00 frequéncia cardiaca, Velocidade
ALVO continuamente com os eletrodos de frequéncia cardiaca. O programa ajusta : velocidade max. ou ou elevagdo
o nivel de intensidade, baseado na frequéncia cardiaca real, para manter inclinagdo max., tempo,
”, a frequéncia em 80% da maxima tedrica. peso INTERVALADOS
FE,ESSIEANciiA Perda de peso é um treino de baixa intensidade para queimar as reservas Idade, frequéncia 1[2[3[4]5] 6m‘|c|7_nl”fc}\o9 [T0[11][12[13] T4
de gordura do corpo. O usuario deve usar uma faixa de térax de frequéncia cardiaca, controle da ] T 1 [2[ 11211 [3[1[2[ 1121711
PERDA cardiaca ou manter as maos em contato continuamente com os eletrodos de 20:00 frequéncia cardiaca, Velocidade L2 AR RENENE NN NN
DE PESO frequéncia cardiaca. O programa ajusta o nivel de intensidade, baseado na ’ velocidade max. ou ou elevagdo 4 T34 [T 14T [5 1[4 T 14311
frequéncia cardiaca real, para manter a frequéncia em 65% da maxima teérica. E inclinagdo max., tempo, L 2131312131215 1215121531212
usa o Indice de massa corporal (IMC) para medir a composi¢do do seu corpo. peso, altura 7 2 [ 4(6 12627262164 2]2
8 3571371381373 [715[31[3
A esteira Vision oferece testes de aptiddo, o protocolo Gerkin para bombeiros. L AR NEAEAE AREEAENEEERE NN
O protocolo Gerkin foi desenvolvido pelo Dr. Richard Gerkin do Departamento
E:j de Bombeiros de Phoenix (Arizona, EUA). E uma avaliagéo submaxima de esteira As informagdes dos mapas dos programas aleatdrios sdo provenientes
9 . graduada usada por muitos departamentos de bombeiros nos Estados Unidos para | N/A N/A N/A da tabela de intervalados.
TESTE DE APTIDAO avaliar a condicao fisica dos bombeiros. O teste exige monitoramento constante
da frequéncia cardiaca do usuario de forma que o uso de uma faixa de térax
telemétrica é altamente incentivado.
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COMO COMECAR

1) Certifique-se de que nenhum objeto esteja colocado sobre
a lona que impega o movimento da esteira.

2) Conecte o cabo de alimentacdo e ligue a esteira.
3) Fique sobre os trilhos laterais da esteira.

4) Prenda o clipe da chave de seguranca em uma parte de sua
roupa certificando-se de que esteja firme e ndo se soltara
durante a operagdo.

A) INICIO RAPIDO

Simplesmente pressione > para comecar o treino.
O tempo sera contado a partir de 0:00.
O treino comega com inclinagdo e velocidade minimas.

B) SELECIONAR UM PROGRAMA

1) Selecione um programa usando as TECLAS DE PROGRAMA
e pressione /.

2) Siga os avisos no CENTRO DE INSTRUCOES para definir
as informacg8es do programa de exercicios usando A v

ou o TECLADO NUMERICO. Pressione v/ ap6s cada seleco.

3) Pressione P para comecar o treino.

NOTA: Vocé pode ajustar os niveis de velocidade e inclinagao
durante o seu treino.

C) TERMINAR SEU TREINO

Quando o seu treino estiver concluido, suas informacdes
de treino serdo exibidas no console.

PARA LIMPAR A SECEAO ATUAL
Para limpar a selecdo atual do programa ou a tela,
pressione e segure PARAR H por 3 segundos.

USO ADEQUADO

Posicione seus pés sobre a lona,

dobre levemente os bragos e segure
nos sensores de frequéncia cardiaca
(como mostrado). Durante a corrida,
seus pés devem estar localizados

no centro da lona de forma que

suas maos possam balancar
naturalmente e sem entrar em contato
com os guid@es dianteiros.

A sua esteira é capaz de alcancar altas
velocidades. Sempre comece usando
uma velocidade mais lenta e ajuste

a velocidade em pequenos incrementos
para atingir um nivel de velocidade
mais elevado. Nunca deixe a esteira sem atengdo enquanto estiver funcionando.
Quando nao estiver em uso, desligue o interruptor de ligar/desligar e desconecte o
cabo de alimentacdo. Certifique-se de seguir o programa de MANUTENCAO neste
guia para manter o desempenho ideal e evitar falhas eletrénicas prematuras.
Mantenha o seu corpo e a sua cabeca virados para a frente. Ndo tente virar ou
olhar para tras enquanto a esteira estiver funcionando. Pare o seu exercicio
imediatamente se sentir dor, sensacdo de desmaio, tontura ou falta de ar.

MENU DE GERENCIADOR

O menu de gerenciador permite que o proprietario do clube personalize a esteira
para o clube. Para entrar no menu de gerenciador, pressione e segure as teclas
INCLINA(;Z\O ~” e VELOCIDADE w . Continue mantendo pressionadas estas
duas teclas até o CENTRO DE INSTRUGOES exibir "MENU DE GERENCIADOR".

1) Use a VELOCIDADE A\ ¥ para rolar pela lista de op¢des do menu de gerenciador.
2

—

Pressione v/ para selecionar uma configuracdo personalizada.
3) Use a VELOCIDADE A\ W para alterar o valor da configuracdo.

4) Para confirmar e salvar o valor da configuragdo, pressione > "CONFIGURAGAO
SALVA" aparecera no CENTRO DE INSTRUCOES. Para sair da configuracdo sem salvar,
pressione D por 5 segundos. Se nenhuma tecla for pressionada, o sistema sera
retomado automaticamente.

CONFIGURACOES DO MENU DE GERENCIADOR

CONFIGURAGAO . p P N
PERSONALIZADA ‘ PADRAO ‘ MINIMO ‘ MAXIMO ‘ UNIDADE ‘ PASSO ‘ DESCRICAO
TEMPO minuto Esta opgdo permite que os gestores do clube de fitness definam os limites maximos de duragao do treino
MAXIMO do programa durante as horas de pico e nao de pico do trafego do clube. Variavel ativa exibida na tela
TEMPO apés a alteracdo.

P1 TEMPO PADRAO 20 10 99 minuto 1 Esta opg¢do controla o tempo padrdo do programa.

P2 NIVEL PADRAO 1 1 10 N/A 1 Esta opgdo controla o nivel padréo do programa.

P3 PESO PADRAO 68 kg / 34kg/ 182kg/ kg /b 1 Esta opgdo controla o peso padrdo usado nos célculos de calorias. Define para alteragdo padréo

150 Ib 75 Ib 400 Ib da unidade (quilogramas ou libras). Exibido em unidades nativas.

P4 IDADE PADRAO 30 10 99 idade 1 Esta opgdo controla a idade padrdo dos usuérios usada nos célculos de frequéncia cardiaca alvo.

P5 VELOCIDADE 22 km/h/ 6,4 km/h/ 22 km/h/ km/h / 1 Controla a velocidade maxima para todos os programas. Exibida em unidades nativas (milhas por hora
MAXIMA 13,8 mph 4 mph 13,8 mph mph ou quildmetros por hora). Volta para o valor padrdo em alteracdo de unidade.

P6 INCLINACAO 15 4 15 % N/A Esta opgdo altera o grau maximo de inclinagdo para 4%, 8%, 12%, 15%

MAXIMA

P7 DISTANCIA N/A 0 104.000 km / N/A A distancia acumulada ndo é editavel; é somente para exibi¢do. Exibida em unidades nativas (milhas

ACUMULADA km / milhas ou quildmetros). Segurar as teclas INCLINAGAO A e VELOCIDADE A simultaneamente para zerar a distancia
65.000 acumulada. Apds a esteira alcancar a distancia maxima, sera automaticamente redefinida para "0".
milhas

P8 TEMPO N/A 0 65.000 hora N/A 0 tempo acumulado ndo é editavel; é somente para exibicdo. Segurar as teclas INCLINACAO A
ACUMULADO horas e VELOCIDADE A simultaneamente para zerar o tempo acumulado. Apds a esteira alcancar o tempo

maximo, serd automaticamente redefinido para "0".

P9 VELOCIDADE INICIAL | 0,8 km/h/ 0,8 km/h/ 3km/h/ km/h / 0,1 Controla a velocidade inicial para todos os programas (velocidade minima ndo afetada).

0,5 mph 0,5 mph 1,8 mph mph Exibida em unidades nativas (milhas por hora ou quildmetros por hora). Volta para o valor padréo
em alteragdo de unidade.

P10 | TEMPO DE PAUSA 60 segundos 30 segundos 180 segundos | sequndo 1 Este é o tempo méaximo durante o qual um treino pode permanecer em modo de pausa.

P11 IDIOMA Portugués N/A N/A N/A N/A O idioma da tela do CENTRO DE INSTRUGOES.

P12 | VERSAO DO N/A N/A N/A N/A N/A A versdo do software ndo é editavel; é somente para exibicdo.

SOFTWARE UCB

P13 | VERSAO DO N/A N/A N/A N/A N/A Aversdo do software ndo é editavel; é somente para exibicdo.
SOFTWARE MCB

P14 | UNIDADES Métrica Métrica Portugués N/A N/A O tipo de unidade de medi¢do para peso, distancia e velocidade.

P15 LEMBRETE DE Ativado N/A N/A N/A N/A Esta opgdo permite que os gestores do clube de fitness definam o lembrete de manutenc¢do
MANUTENCAO como ativado/desativado.

P15-1 | DISTANCIA PARA 2500 mil. 2500 mil. 5000 mil. km / 10 Quando a distancia acumulada da esteira alcangar determinados quilémetros ou milhas, o lembrete
LEMBRETE DE /4000 /4000 /8000 milhas de manutencdo sera exibido no centro de mensagens significando que a manutencgédo é necessaria.
MANUTENCAO km km km

P16 VERIFICACAO N/A N/A N/A N/A N/A A funcdo serve para calibrar a inclinagdo da esteira apds a conclusdo da instalagdo.

AUTO ATICA

P17 | REGISTRO DE ERROS | N/A N/A N/A N/A N/A O registro de erros ndo é editével; é somente para exibi¢do. Segurar as teclas INCLINAGAO A
e VELOCIDADE A simultaneamente para apagar o registro de erros.

P18 | REDEFINIR TUDO N/A N/A N/A N/A N/A A funcdo apagara todas as configuracSes personalizadas que foram armazenadas na unidade como
valor padrdo. Segurar as teclas INCLINACAO A e VELOCIDADE A simultaneamente para apagar todas
as configuragdes personalizadas como valor padrdo.

P19 | TESTE N/A N/A N/A N/A N/A A funcdo é somente para uso do fabricante.

DE FABRICACAO
P20 | Modo ErP 5 1 30 minuto N/A A funcéo serve para configurar o tempo de espera para a esteira.

¢
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ANTES DE INICIAR
LOCALIZAGCAO DA ESTEIRA

Coloque o equipamento em uma superficie nivelada e estavel distante da luz direta do sol. A luz UV intensa
pode causar descoloracdo nos plasticos. Posicione o equipamento em uma area com baixa temperatura

e pouca umidade. Deixe uma zona livre atras da esteira que seja de pelo menos a largura da esteira

e de pelo menos 79" (2 m) de comprimento. Esta zona deve estar livre de qualquer obstrucdo e proporcionar
ao usuario uma rota de saida da maquina. Para facilitar o acesso, deve haver um espago acessivel

em ambos os lados da esteira de pelo menos 24" (0,6 m) para permitir que o usuario acesse a esteira

de qualquer um dos lados. Ndo coloque a esteira em qualquer area que bloqueie aberturas de ventilagdo

ou de ar. A esteira ndo deve estar localizada em garagem, patio coberto, perto de 4gua ou ao ar livre.

NIVELAMENTO DA ESTEIRA

E extremante importante que os niveladores estejam ajustados corretamente para operagdo adequada.
Gire o pé de nivelamento no sentido horério para abaixar e no sentido anti-horario para elevar a esteira.
Ajuste cada lado, se necessario, até a esteira estar nivelada. Uma unidade desbalanceada pode
causar mau alinhamento da lona ou outros problemas. O uso de um nivelador é recomendado.

MOVIMENTACAO DA ESTEIRA

Para evitar dano a pecas ao movimentar a esteira, levante somente
a partir da area @ ou ® como mostrado na imagem.

0,3 m (1 PE)

] R T A= iy
I

2m(79")

AVISO!

Nosso equipamento é pesado, assim tome

cuidado e, se necessario, pec¢a ajuda ao mové-lo.

Falha em seguir estas instru¢8es pode causar ferimentos.
Nunca opere o equipamento se o cabo ou plugue estiver
danificado, se ndo funcionar de acordo, se tiver sido
danificado ou imerso em &gua. Entre em contato com

o Suporte Técnico ao Cliente para inspec¢do e reparo.

TENSIONAMENTO DA LONA

Depois de posicionar a esteira na posi¢ao que sera usada, a lona deve ser verificada
qguanto a tensdo e centraliza¢do adequadas. A lona pode necessitar de ajuste apés
as duas primeiras horas de utiliza¢do. A temperatura, a umidade e o uso fazem
com que a lona estique em taxas diferentes. Se a lona comecar a deslizar quando
um usuario estiver sobre ela, certifique-se de seguir as instru¢des abaixo.

1) Localize os dois parafusos de cabeca sextavada na parte traseira da esteira.
Os parafusos estdo localizados em cada extremidade da estrutura na parte
traseira da esteira. Estes parafusos ajustam o rolo traseiro da lona. Ndo ajuste
até a esteira estar ligada. Isso impedira o aperto excessivo de um lado.

2) Alona deve ter uma distancia igual em ambos os lados entre a estrutura. Se o lona
estiver tocando em um lado, ndo inicie a esteira. Gire os parafusos no sentido anti-
horario aproximadamente uma volta completa em cada lado. Centralize manualmente
a lona empurrando-a de um lado para o outro até que fique paralela aos trilhos
laterais. Aperte os parafusos o mesmo tanto de quando o usuario os afrouxou,
aproximadamente uma volta completa. Inspecione a lona quanto a danos.

3) Inicie a lona da esteira pressionando o botdo INICIAR. Aumente a velocidade para 3 mph
(aprox. 4,8 km/h) e observe a posicdo da lona. Se ela estiver se movendo para a direita,
aperte o parafuso direito, girando-o no sentido horario em % de volta, e afrouxe
o parafuso esquerdo em % de volta. Se ela estiver se movendo para a esquerda, aperte
o parafuso esquerdo, girando-o no sentido horario em % de volta, e afrouxe o parafuso
direito em % de volta. Repita o passo 3 até a lona ficar centralizada por varios minutos.

4) Verifique a tensdo da lona. A lona deve estar ajustada perfeitamente.
Quando uma pessoa caminha ou corre sobre a lona, esta ndo deve
hesitar nem deslizar. Se isso ocorrer, aperte a lona girando os dois
parafusos no sentido horario em % de volta. Repita, se necessario.

NOTA: Use a tira laranja na posicdo lateral dos trilhos laterais como critério
para confirmar se a lona esta adequadamente centralizada. E necessario ajustar
a lona até que a borda da lona fique paralela a tira laranja ou branca.

AVISO!

) 0

A
9

APERTA O LADO DIREITO DO ROLO

V% 13;%

APERTA O LADO ESQUERDO DO ROLO

(/ 1{%%

LONA ESTA MUITO LONGE DO LADO DIREITO

)

LONA ESTA MUITO LONGE DO LADO ESQUERDO

SN

Nao opere a lona mais rapido do que 3 mph (aprox. 4,8 km/h) durante a centralizacdo. Mantenha dedos, cabelos e roupas longe da lona em todos os momentos.

As esteiras sdo equipadas com corrimdos laterais e guiddo dianteiro para apoio ao usuario e descida de emergéncia; pressione o botdo de emergéncia para parar a maquina para descida de emergéncia.

ANTES DE USAR A ESTEIRA

Realize a configuragdo inicial e calibre a esteira usando o recurso de calibragdo automatica que se encontra no "Modo de Gerenciador" ou "Modo de Engenharia”.

NOTAS:

+ NAO fique sobre a lona enquanto a sequéncia de calibracdo automatica estiver em andamento.

+ NAO ajuste a inclinacdo até a configuracdo inicial e a calibracdo automatica estarem concluidas.

+ NAO inicie a lona da esteira nem pressione qualquer botdo até estar direcionada durante o tensionamento da lona.
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CUIDADO!

RISCO DE FERIMENTOS AS PESSOAS

Enquanto estiver se preparando para usar a esteira, ndo fique sobre a lona.
Coloque seus pés sobre os trilhos laterais antes de iniciar a esteira.

Comece a caminhar na lona somente apés a esteira comecar a se mover.
Nunca comece a esteira em uma velocidade rapida nem tente pular sobre elal
Em caso de emergéncia, coloque ambas as mdos nos apoios laterais de braco
para se erguer e coloque seus pés nos trilhos laterais.

UTILIZACAO DA CHAVE DE SEGURANCA

Sua esteira ndo iniciara a menos que o botdo de parada de emergéncia

esteja restabelecido. Prenda a ponta do clipe de forma segura na sua roupa.
Esta chave de seguranca foi projetada para cortar a energia para a esteira caso

vocé caia. Verifique o funcionamento da chave de seguranca a cada 2 semanas.

AVISO!

Nunca use a esteira sem prender o clipe da chave de seguranca
na usa roupa. Puxe o clipe da chave de seguranca primeiro
para se certificar de que ndo saia da sua roupa.

Sé acione o sentido inverso da lona em um ambiente supervisionado.
A velocidade padrdo maxima da lona é de 2 mph e deve
ser alterada somente por um técnico autorizado.

A sua esteira é capaz de alcancgar altas velocidades. Sempre comece usando
uma velocidade mais lenta e ajuste a velocidade em pequenos incrementos
para atingir um nivel de velocidade mais elevado. Nunca deixe a esteira

sem atencdo enquanto estiver funcionando. Quando ndo estiver em uso,
desligue o interruptor de ligar/desligar e desconecte o cabo de alimentagao.
Certifique-se de seguir o programa de MANUTENCAO neste guia para manter
o desempenho ideal e evitar falhas eletronicas prematuras. Mantenha

0 seu corpo e a sua cabeca virados para a frente. Nao tente virar ou olhar
para trds enquanto a esteira estiver funcionando. Pare o seu exercicio
imediatamente se sentir dor, sensa¢do de desmaio, tontura ou falta de ar.

UTILIZACAO DA FUNCAO DE FREQUENCIA CARDIACA

A funcdo de frequéncia cardiaca neste produto ndo é a de um aparelho médico. Embora eletrodos
de frequéncia cardiaca possam proporcionar uma estimativa relativa de sua frequéncia cardiaca
real, eles ndo sdo confidveis quando leituras precisas sdo necessarias. Algumas pessoas, incluindo
aquelas em um programa de reabilitacdo cardiaca, podem se beneficiar do uso de um sistema

de monitoracdo alternativo da frequéncia cardiaca como uma faixa de térax ou pulseira.

Varios fatores, incluindo movimento do usuario, podem afetar a precisdo da leitura de sua
frequéncia cardiaca. A leitura da frequéncia cardiaca é destinada somente como uma ajuda

ao exercicio na determinagdo das tendéncias da frequéncia cardiaca em geral. Consulte seu médico.

ELETRODOS DE PULSO

Coloque as palmas de suas maos diretamente nos guiddes com eletrodos de pulso.

Ambas as maos devem agarrar os sensores para registrar sua frequéncia cardiaca.

Sao contados 5 batimentos cardiacos consecutivos (15-20 segundos) para sua frequéncia cardiaca
ser registrada. Ao agarrar o eletrodo de pulso, ndo aperte com forga. Continuar apertando

os eletrodos pode elevar a pressdo arterial. Mantenha as maos soltas em forma de curva.

Vocé pode ter uma leitura incorreta se segurar consistentemente o eletrodo de pulso.
Certifique-se de limpar os sensores de pulso para garantir que o contato adequado pode ser
mantido. Os eletrodos de pulso foram projetados somente para a finalidade de detectar o pulso.

AVISO!

O sistema de monitorac¢do da frequéncia cardiaca pode ser impreciso. O exercicio excessivo
pode causar lesdes graves ou morte. Se vocé sentir dor, pare imediatamente de se exercitar.

ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Peso maximo do usudrio 182 kg / 400 Ib

Peso do produto 178 kg /392 Ib

Peso de envio 210 kg /462 Ib

215x91 x 154 cm /85" x 36" x 61"
NEMA 5-20R/P 110 V ou NEMA 6-20R/P 220 V

Dimensdes totais (C x L x A)*

Plugue e tomada elétrica

* Garanta uma largura minima de espaco de 0,6 m (24") para acesso e passagem ao redor
do equipamento VISION. Note que 0,91 m (36") é a largura recomendada de espaco
pela ADA (Americans With Disabilities Act [Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia])
para pessoas em cadeiras de rodas.

MANUTENCAO

Qualquer remogao ou substituicdo de pecas deve ser
realizada por um técnico de servigo qualificado.

1

2)

4)

NAO utilize nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha pecas gastas ou quebradas.
Utilize apenas pecas de reposicdo fornecidas pelo seu distribuidor local VISION.

CONSERVE AS ETIQUETAS E PLACAS: Nao remova etiquetas por razdo alguma. Elas contém
informagdes importantes. Se estiverem ilegiveis ou ausentes, entre em contato com seu
distribuidor VISION para substituicdo.

FACA A MANUTENCAO DE TODO O EQUIPAMENTO: A manutencdo preventiva é a chave para
o bom funcionamento do equipamento bem como para manter sua minima confiabilidade.
O equipamento precisa ser inspecionado em intervalos regulares.

Assegure-se de que qualquer pessoa, que faz ajustes ou realiza manutengdo ou reparo

de qualquer tipo, seja qualificada para este fim. Os distribuidores VISION prestarao servicos
bem como fardo treinamento de manutengdo em nossas instala¢des, havendo solicitacdo.

AVISO!
Para desligar a energia da esteira, o cabo de alimentagao
deve ser desconectado da tomada da parede.

DICAS DE LIMPEZA RECOMENDADAS

A manutencdo preventiva e a limpeza diaria prolongardo a vida e a aparéncia do seu equipamento.

1)

Use um pano de algod&o macio e limpo. NAO use toalhas de papel para limpar as superficies
da esteira. As toalhas de papel sdo abrasivas e podem danificar as superficies.

Use sabdo neutro e pano Umido. NAO utilize detergente & base de aménia nem &lcool.
Isso causard a descoloragdo do aluminio e dos pléasticos que entram o contato com ele.
N&o despeje agua ou solugdes de limpeza em nenhuma superficie. Isso pode causar
eletrocussdo.

Limpe o console, o eletrodo de frequéncia cardiaca, os guiddes e os trilhos laterais

apos cada uso.

Escove afastado todos os depositos da cera da area da plataforma e da lona.

Esta é uma ocorréncia comum até que a cera se integre no material da lona.

Certifique-se de remover quaisquer obstru¢des do caminho das rodas de elevacdo incluindo
cabos de alimentagao.

Para limpar as telas tateis, use agua destilada em um frasco borrifador. Borrife agua destilada
no pano macio, limpo e seco, e limpe a tela até ficar limpa e seca. Para telas muito sujas,
recomenda-se adicionar vinagre.

CUIDADO!
Certifique-se de ter a assisténcia adequada para instalar e mover a unidade a fim de evitar
prejuizos ou danos a esteira.

PROGRAMA DE MANUTENGCAO

~ ~ n
ACAO FREQUENCIA )
Desconecte a unidade. Limpe toda a maquina utilizando g
agua e sabdo neutro ou outra solucdo aprovada (os agentes DIARIAMENTE E
de limpeza ndo devem conter alcool nem aménia). )

o
Inspecione o cabo de alimentacdo. Se o cabo de alimentacdo
estiver danificado, entre em contato com o Suporte Técnico DIARIAMENTE
ao Cliente.
Certifique-se de que o cabo de alimentacdo ndo esteja
embaixo da unidade ou em qualquer outra drea onde possa DIARIAMENTE
ficar preso ou cortado durante o armazenamento ou uso.
Desconecte a esteira e remova a cobertura do motor.
Verifique se ha detritos e limpe com um pano seco
ou pequeno bocal de aspiragao. MENSALMENTE
AVISO: N3o conecte a esteira até a cobertura do motor
ser reinstalada.
Para consoles com telas tateis, acesse o modo de servico
e selguons 'Ee‘stlv‘e .‘Selecmn.e cal|k3ragao do toque" e depois TRIMESTRALMENTE
selecione "inicio". Siga as orienta¢des na tela e toque na tela
quando for indicado.
Limpe os sensores IR (localizados nas hastes de console) TRIMESTRALMENTE
com um cotonete, esfregando com alcool.
Um dos itens mais comuns de desgaste em uma esteira é a combinagao de plataforma
e lona. Se estes dois itens ndo forem submetidos a manutencgdo corretamente,
eles podem causar danos a outros componentes. Este produto foi fornecido
com o mais avangado sistema de lubrificagdo livre de manuten¢do do mercado.
AVISO!
N&o opere a esteira durante a limpeza da lona e da plataforma. Isso pode causar
prejuizos graves e pode danificar a maquina. Realize manutencdo na lona
e na plataforma limpando as laterais da lona e da plataforma com um pano limpo.
O usuario também pode limpar por baixo da lona 2 polegadas (aprox. 51 mm)
em ambos os lados removendo qualquer poeira ou detrito. A plataforma pode
ser virada e reinstalada ou substituida por um técnico de servico autorizado.
Entre em contato com a Vision Fitness Systems para obter mais informacgdes.
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BAXXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTWU

COXPAHWUTE 3T NHCTPYKLUUN

. |_|pl/l ncrnonb3oBaHUM 6erosoui AOPOXKW BCerga cnepyet COG}'II’OA&TI:- OCHOBHbI€ Mepbl NPeAO0CTOPOXXHOCTU, BKIKOYanA ciejyroLmne: BHuMaTenbHO

NpoYTHTE BCe UHCTPYKLMM NMepej HauanoM 1CMo/b30BaHUsS o6opyaoBaHus. Bnagenel 0613aH o6ecneunTs, UTO6bI BCe NMosb30BaTen
o60pyA0BaHNS 6bIAV HanexXallyiM 06pa3oM NPoVHGOPMUPOBaHbI 060 BCeX NMPpesynpexAeHsX 1 Mepax NpeAoCTOPOXHOCTY.

+ 3T0 060pyAOBaHMe MpejHa3HAYEHO A1 KOMMEPYECKOro NCNo/b30BaHus. [ina obecneveHnst 6e30MacHOCTN Nosib3oBaTeNel U 3aLnThbl
060pYyA0BaHNA BHMMATENIbHO MNPOUTHTE BCE MHCTPYKLMMN NEpes Hauanom aKCrnayaTaumn.

OMNACHOCTb!

Ana CHNXEHNA PUCKA NMOPAXXEHNA SNEKTPNYECKM TOKOM:

* Bcerga otkntouarite o6opy,u,osaH|/|e oT 3I'IeKTpVI‘-IECKOVI po3eTKn Cpasy nocne Ncnosib3oBaHuA, nepej YnCTKOW, npu BbIMONHEHUN TEXHNYECKOro

06C}'Iy>KI/IBaHVIF|, a TakXxe npuv MoHTaxe 1 JeMOHTaxe getanen.

NMPEAYNPEXXAEHWE!

HAKNENKA-NPEAYNPEXAEHUE
PACMOJTOXXEHA 34ECH

ANA YMEHbLUEHWUSA PUCKA OXKOIOB, NOXXAPOB, MOPAXEHWIA SNEKTPUYECKUM TOKOM U/ TPABM:

* HenpaswnbHas nnm upeamepHas dusmyeckas Harpyska
MOXeT NpVBeCTU k TpasMe. Eciv BblI oLLyLLiaeTe Kakyto-1m6o
601, BKNOYAA 60/1b B rpyAV, TOLLHOTY, FON0BOKPYXKEHVE U
0/bILLIKY, HEMeAIeHHO NpeKpaTyTe yNpaXHeHUs 1 nepej nx
NpojosIKeHVEeM 06paTUTECh 3a KOHCY/IbTaLMel K Bpayy.

Bo Bpems TpeHVpOBKM BCerja noajepxvsarite KOMPOPTHBLIV Temn.
He HocuTe oaexy, KoTopasi MOXeT 3acTpsTh B

KaKoM-nmbo vacTv 6eroBovi JOPOXKN.

* Mpun NCNoNb30BaHUM AAHHOIO TPEHaxepa HocuTe

Haanexalllyto obyBb (T. €. CIOPTUBHY!O).

He npbiraiite Ha 6eroBoii opoxke.

Mpwu akcnayaTaumn TpeHaxepa Ha Hem He A0/IKHO

HaxoAWTbCs 6onee 0AHOro YesoBeka.

+ [laHHas 6erosas Aopoxka He JO/IKHAa NCMO/Ib30BaTbCa MLAMN,
BeC KOTOPbIX NpeBbILaeT ykasaHHbIn B PA3AENE «TEXHWYECKUE
XAPAKTEPUCTVKW» PYKOBOACTBA MOJIb30OBATE/IA.
HeBbinonHeHWe 3TUX yCNOBUIA BeAET K OTMeHe rapaHTuu.

Mepep obcnyxmnBaHMeM Uan nepemMeLLeHnem

060pyZ0BaHNSA OTK/OUMTE NUTaHKE.

+ [lns 04NCTKM MPOMbIBaliTE MOBEPXHOCTY C MbIIOM U C1erka
BNaXHOW TPAMKOW; HW B KOEM C/lydae He NCMonb3yiTe
pacteoputenu. (Cm. TEXHWYECKOE OBCNTY>XXNBAHWE.)

+ OTKNtOYaTe 060pyAOBaHMEe OT PO3ETKM, eC/IY OHO He UCMO/b3YeTcs,
a TaKxxe nepej yCTaHOBKOM 1 CHATNEM AeTanei.

He cHUMaiiTe 3aLmUTHbIE KPbILLKMW, €C/IN 3TO He yKa3aHo creuuanmcramMm
1N MECTHbIM AUNEPOM 060pYA0BaHMS. OBCIYXMBaHWE JOMKHO
BbIMOJ/IHATLCS TONbKO aBTOPU30BAHHBLIM CEPBUCHBIM CMELMANNCTOM.

* YcTaHoBKa AeTaﬂeM NNy akceccyapos, M3HavanbHO He
npejHasHavYeHHbIX 414 AaHHOro oGopy,qosaHm;l NN He COBMEeCTUMbIX
C HUM, Hebe3onacHa 1 MoxeT npmnBecTn K OTMEeHe rapaHTun.

BHAMAHWE!

MoAKNtOYaNTe STOT TPeHaXep TOLKO K NMPaBW/IbHO 3a3€M/IEHHON po3eTKe.

* VI3mMepeHHbI Ha BbICOTe rofIoBbI (YenoBeKka CTaHAaPTHOro
pocTa) cpeAHeB3BELLEHHbI yPOBEeHb 3ByKOBOTO AaB/leHNs
BO Bpemsi paboTbl 6€roBoi AOPOXKM Npu ckopocTn 12 Km/
yac (6e3 Harpysku) coctaBnsieT He 6onee 70 4b.

* LLlymoBoe Bo3AelCcTBIME NOJ, HarpysKoii Bbille
LIYMOBOTO BO3/ieCTBUSA 6€3 Harpysku.

* JlomalLHVe XNBOTHbIE UV AeTW B BO3pacTe o0 14 net
HW NPU KAKNX YCNOBUSAX He f0MKHBI MPUBANKaTBCSA K
6eroBoii JOpOXKe Ha paccTosHVe MeHee 3 MeTpOoB.

« [letn B Bo3pacTe o 14 net HN NMPU KAKUX YCNOBUSAX
He JJ0/1XXHbl N0b30BaTbCst 6€roBoN A0POXKOWN.

« [letam B Bo3pacTe 6onee 14 neT He paspeLLaeTcs NoNb30BaTbCA
6eroBo AOPOXKOW 6e3 KOHTPOIA CO CTOPOHbI B3POC/bIX.

* [laHHOe OﬁOPyAOBaHVIe He npejHa3sHa4yeHo ANnA NCNoab30BaHUA IAbMA
C OrpaHN4YeHHbIMA ¢IVI3VILIECKI/IMI/I, CEHCOPHbIMW N MEHTa/IbHbIMU
CMOCOBHOCTSAIMY, a TakxKe NHOAbMK C HEAOCTAaTKOM OMnbiTa Uan 3HaHWN,
3a NCcKN4veHneMm cny4yaes, korga oGopy,qosaHme ncnonb3syetcs
noa HabnwogeHnem nan nocne COOTBETCTBYHLLIEro NHCTPYKTaxa,
npoBoOANMOro NNLIOM, OTBEYaKLLMM 3a NX 6e30nacHoOCTb.

* Vicnonb3yiiTe 6eroByto JOPOXKY TOMBKO B LieNsiX,
yKa3aHHbIX B PyKOBOACTBE MO/b30BaTENS.

* 3anpeLaeTcs aKcryaTaums 6eroBoii JOPOXKU, ecan y Hee
NOBPEXAEH LLHYP UAW BUIKA, €CNIM OHA He paboTaeT AOKHbLIM
o6pasom, NoBpexaeHa, nogsepranack NajgeHusmM nam
norpyxanack B Bogy. /Lnsi NpoBeAeHNs 0OCMOTPA 1 PEMOHTa
06paTnTech B CYX6Y TEXHUYECKON MOAAEPXKKM KIINEHTOB.

Bo n36exaHue yaapa 3N1eKTPUYecKUM TOKOM AaHHbIA TpeHaxep
AO/KEH MOACOEANHATHCS TOBKO K 3NEKTPUYECKON Lenm ¢
6€CKOHTYPHBIM (M30IMPOBaHHbIM) 3a3eMNeHNeM.

« [lepxuTe LWHYp NUTaHUS NoAanbLlie OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.
He nepeHocuTe 3TO YCTPOICTBO, AepXa ero 3a LHyp

NWUTaHWs, N He NCMONb3YITe WHYP B KAYECTBE PYUKK.

* 3anpeLLaeTcs 3KCNyaTMpoBaTk 6EroByH AOPOXKKY,
€C/In 3a610KMPOBaHbI OTBEPCTUSA A5 BbINycka BO34yXa.
BEHTUNSILMOHHOE OTBEPCTVE A/t BO3AYXA AOIXHO 6bITb
UYNCTBIM 1 CBOGOAHBIM OT BOPCa, BOJIOC U T. M.

Bo n3bexaHvie NopaxeHus 3n1eKTpUYecknM TOKOM HUKOrAa He
POHANTe 1 He BCTaBNsANTe Kakne-1Mbo npeameTsl B 0TBEPCTUA.

3anpeLUaeTcs SKCNIyaTMpOoBaTh TPEHaXep B 30He pacrblieHNs
aspo30/eit (cnpeeB) MAM NOAAYMN KNCIOPOAA.

YT06bl OTKNHOUNTD, NOBEPHUTE BCE 3/IEMEHTLI yNpaB/ieHUA B
MONIOXKEHNE «BbIK/THOYEHO», 3aTEM BbIHbTE BUJIKY U3 PO3ETKWN.

He ncnonb3yiite 6ero.yto JOPOXKKY B MOMELLEHUAX, B KOTOPbIX
OTCYTCTBYeT TeMnepaTypHbIil KOHTPO/b, HanpyMep B rapaxax,
Ha BepaHjax, B MOMeLLeHnsX Npy bacceiHax, BaHHbIX
KOMHaTax, Ha KpbITbIX NAapKOBKax Wi Ha yavue. HesbinonHeHve
3TUX YCNIOBUIA MOXET MPUBECTU K OTMEHe rapaHTun.
* leMOHTaX CbeMHbIX NPeAOXPaHNTeNbHbIX NaHenel A0KeH
BbINOAHATL TOJIbKO kBanndumumpoBaHHbIl cneLmanmct
Nno CepBNCHOMY 06CNYXMBaHWNIO. Y6eanTeck B TOM, YTO
nocne MoOHTaxa CbeMHbIX NaHeNen KpenexHble 31eMeHTbl
yCTaHOBNEHbI 3aHOBO HaA/1eXallum obpasom.
Bo n3bexaHve TpaBM BCTaHbTe Ha 6OKOBbIE OMOPsI
nepey, BkitoUeHvem 6erosoii JOPOXKY.
* BO3MOXHbI MOrpeLHOCTY cuctem MoHuTopuHra YCC.
* V3HypsioLLme ynpaxHeHUs MoryT NpruBecTy K

TSKENLIM TPaBMaM WAV NeTanbHOMY UCXOZAY.
* Ecnvi BbI UyBCTBYeTe 61M30CTb 06MOPOKa,
HemeANeHHO NpeKkpaTuTe yrnpaxHeHus.
Bo n3bexaHve HeHaanexallero CoenHeHNs CeTeBoro
LUHYPa C rHe3/,0M NTaHUA 060pyA0BaHNS yCTaHOBUTE
duKcaTop Ans CeTeBOro LWHypa nocsae Toro, kak K
060pyA0BaHWIO 6blN MOACOEAMHEH CETEBO LLUHYP.

NEPEA HAYAIOM MCNOJIb30BAHUA OBOPYA,0BAHUA NPOVUANTE MEANLWUHCKOE OBC/EAOBAHUE.
NEPEA NCNOJIb3OBAHMEM TPEHAXKEPA NMPOYTUTE PYKOBO/CTBO MOJIb3OBATE/IA.

+ O6opyaoBaHMe pa3peLLaeTcs NCMoIb30BaTh TOMLKO B MOMELLEHUSX, B YCI0BUAX KOHTPOANPYEMOro MUKPOKAMMAaTa. Ecam 3To o6opyaoBaHMe NoABepranocb BO3eCTBUIO HU3KMX TeMnepaTyp UV BbICOKOM BNAXHOCTH,
HacTosaTeNlbHO peKoMeH/yeTcs nepe/ NepBbIM MCMOAb30BaHNEM NPOrpeTb ero A0 KOMHaTHOM TemnepaTtypbl. HecobtogeHne 3Tnx TpeboBaHMIA MOXET NPUBECTU K NPexeBpeMeHHOMY BbIXOAY 31eKTPOHHOro
o6opyaoBaHNs 13 cTpos. HayanbHas (Mo yMon4aHuio) cTapToBas cCKopocTb cocTasnseT 0,8 km/uy (0,5 Munb/4). YcTaHOBKa BbICOKOV CTAapTOBOV CKOPOCTM MO YMOAYaHMIO MOXET 6bITb ONAacHOM ANs NoNb3oBaTens.

TPEBOBAHVA K NCTOYHHUKY
NMATAHUA

BbIAENEHHAA LUENb N UHPOPMAL A

NO 3/IEKTPOOBOPYAOBAHUIO

«BbleneHHas Lernb» 03Ha4aeT, YTo K 110601 po3eTke, K KOTOPOU Bbl MOAKNOYaETECD,
He JO/XHO 6bITb MOAK/IOHEHO HMKAKOro Apyroro obopysoBaHUs, KOTOpoe paboTaeT
B TO Xe uenu. Cambli NPOCTOl CNOCO6 NPOBEPUTL 3TO — HaNTW FaBHYH KOPOOKY
BbIK/IlOYaTeN1eil 1 OTKAOYATh BbIKIOYATENM N0 0AHOMY 3a pas. Koraa Bbik/itouatenb
OTKJ/IOUEH, TOIbKO TO 060py0BaHMe, O KOTOPOM UAET peyb, He JOMKHO NMeTb
nUTaHVs. Mpu BbINOIHEHNN 3TOFO TECTa He AO/MKHbBI OTKNOUYATLCS HUKaKMe Namnbl,
TOproBble aBTOMaTbl, BEHTUISTOPLI, 3BYKOBbIE CUCTEMbI AU Nt0bble Apyrne N3genus.
BeckoHTypHas (M30A1MpoBaHHas) HelMTpanb/3a3emMeHne o3HavaeT,

UTO KaxkAast Lierb JO/MKHA MeTb UHAMBUAYabHOe HeliTpanbHoe/

3a3emsisloLLiee COeMHEHMe, BbIXOAsLLee OT Hee 1 3aKkaHuMBatoLLeecs

Ha yTBepX/eHHOM 3a3emieHUI. Bbl He MoXeTe «nepembiKaTb»

eMHCTBEHHYIO HeliTpanb/3a3emeHne OoT O4HOW Lienin K A4pYroi.

SNEKTPUYECKVE TPEBOBAHUA

[nsa Bawwei 6e3onacHOCTY 1 obecneyeHns Hagnexalmx
XapakTepucTnK 6eroBoi JOPOXKM 3a3eM/IeHe Ha 3TO Lienu
He AO/IXHO MMETb KOHTYPOB (J0/HKHO 6bITb N30/MPOBaHHbIM).
Cm. NEC, ctatbun 210-21 n 210-23. laHHas 6eroBas 4OPOXKa
NOCTaBNSAETCS C CETEBbIM LLUHYPOM C HUXKeYKa3aHHOM

BUJIKO 1 TpebyeT yKa3aHHY0 ceTeBYHO po3eTky. Jltobble
MoANPUKALMN AAHHOTO LLHYPa MUTAaHWA MOTYT NPUBECTY K
aHHY/IMPOBaHWNIO BCEX rapaHTUin ANS AaHHOIO MPOAYKTa.

2

PA3BEM NEMA 5-20P
110 (CEB. AMEPUKA)

a2

PA3BEM NEMA 6-20P
220 (CEB. AMEPUKA)

YCTPOWCTBA HANPAXEHWEM 110 B

berosble gopoxku Vision HanpsxkeHnem 100-125 B/18A * (cm.
3HayeHWsi TOka Ha MapKMpoBKe Ha 060opyaoBaHUN) TPebyoT
NCMONb30BaHNSA ANA MUTAHNA «BbIAE/IEHHOIO KOHTYpa»
100-125 B, 60 'y, 11 20 A ¢ 6eCKOHTYPHOW (M3011MPOBaHHON)
HelTpanbto/3a3emieHriem. Po3eTka J0/KHA OTHOCUTLCS

K Tvny NEMA 5-20R 1 nmeTb Ty Xe KOH$Urypaumto, 4To 1
BUAKA. AjanTepbl C 3TUM NPOAYKTOM He MPUMEeHSIIoTCS.

EBPOPA3BEM

YCTPONCTBA HAMPSXXEHMEM 220 B (EBPOMIA)

Bce 6eroBble gopoxku Vision HanpskeHnem 220 B TpebytoT Mokasabl
NCMONb30BaHNSA ANS MUTAHNSA «BblAeNEHHOro KOHTYpa» cesepoamepikarckue v

o o eBponenckne BUIKU LWHypa
216-250 B, 50 'y, 1 20 A ¢ 6eCKOHTYPHO (M3011MPOBaHHON) NUTaHMA. B 3aBACUMOCTY OT
HeliTpanblo/3asemneHnemM. Po3eTka JO/IKHA OTHOCUTBCS CTpaHbI TMM Pasbema MoxeT
K Tuny NEMA 6-20R 1 nmeTb Ty Xe KOoH$Urypauuto, 4to n

pasnnyaTtbea.
BUAKa. AjanTepbl C 3TUM NPOAYKTOM He MPUMEHSIIOTCS.
* beroBble AopoXkK Vision HanpsixxeHnem 100-125 B/14A (cM. 3Ha4eHUs
TOKa Ha MapKnpoBKe Ha 060py0BaHNM) TPEBYIOT MCMO/b30BaHNS 419
NUTaHUS «BblJeNeHHOoro KoHTypa» 100-125 B, 60 'y 1 MUHUMYM 15 A
C 6€CKOHTYPHOW (M30/1IMPOBAHHO) HENTPanblo/3a3eMaeHneMm.

MHCTPYKUWWX NO 3ASEMNEHAIO

YCTPOWCTBO A0/IXKHO 6bIThb 3a3eMeHo. MpY BO3HMKHOBEHMW HEVCIPABHOCTY

VNN NOBPEXAEHWI YCTPOCTBA 3a3eMieHVe obecrneyrBaeT NyTb HaMeHbLUEro
COMPOTUB/IEHWS INEKTPUYECKOMY TOKY, YTOBbI CHU3UTB PUCK MOPaXeHUs
3M1EeKTPUYECKMM TOKOM. YCTPOCTBO OCHALLEHO LLIHYPOM, MMEHLLM 3a3EMISHOLLMIA
NPOBOAHVK 060PYAOBAHUSA 1 3a3eMSIOLLYHO BU/IKY. Brka fomkHa 6biTe
NoAK/0YeHa K COOTBETCTBYIOLLIEI po3eTke, KOTOpas NPaBU/IbHO YCTaHOBAEHA U
3a3eM/ieHa B COOTBETCTBUM CO BCEMU MECTHLIMUW NPaBUAaMU 1N MOCTaHOBAEHUSIMU.
HeBbINosIHEHVE MO/Ib30BaTeIeM 3TVX MHCTPYKLMI MO 3a3eM/IEHNIO MOXET
NPUBECTU K aHHYIMPOBAHWUIO OrpaHNYeHHOl rapaHTMK Ha Vision.

AONONMHWUTENbHAA SNTEKTPUYECKAA NHPOPMALUA

B AonoJsiHeHMe K TpeGOBaHVHO BbIAeﬂeHHOVI uennm HEOGXOAVIMO MCcnonb30BaTb NMPOBOA

NoAXOAALLEro ceyeHnst OT KOPOOKM aBTOMATUUECKOrO BbIKNOYATENSA A0 KaX/0i
po3eTKM, K KOTOPOI ByaeT NOAKNYEHO MaKCMalbHOE KONNYeCTBO YCTPOMCTB.
Ecnu paccTosiHme oT 6/10ka aBTOMaTUYECKOro BbIKIOYaTeNs 40 KaxX 0N po3eTkun
coctasnsiet 100 ¢yToB (30,5 M) NI MeHbLLe, clefyeT NCNO0Ab30BaTb NPOBOA 12-ro
Kannépa. [lns paccTosAHN OT 610Ka aBTOMaTNYECKOro BbIK/OYaTeNs 40 PO3eTKH,
npesbiwatowmx 100 ¢yTos (30,5 M), cneayeT ncnonb3oBaTh Nposo4 10-ro kanmépa.

SHEPITOCBEPEFAKOLLW PEXKM

Bce ycTpoiicTBa CKOHGUIYpUpPOBaHbI C BOSMOXHOCTLHIO NMepexosa B
JHeprocbeperaroLmii pexmMm, ecan YyCTPOCTBO He NCMONb30BaNoCh B TeHeHne
onpejeneHHoro nepuoja spemeHu. Mocsie nepexosa yCTPOMCTBA B PEXMM
HM3KOro sHepronoTpe6ieHNst MOXET NoTPe60oBaThCsA AOMONHUTENbHOE BPeMS A/1s
€ro rMoJIHOro MOBTOPHOrO BK/OYEHS. 3Ta GYHKLUMSA IHeprocbepexeHnst MoXeT
6bITb BK/IHOYEHA W/ OTK/IIOYEHa B pexurMe «Jucnetyep» nnm «MHxeHep».

NPEAYNPEXAEHWNE!

MogkntouainTe 3TOT TPeHaxep TONbKO K MPaBU/bHO 3a3eMIeHHON po3eTke.
* Hukoraa He paboTaiiTe € NOBpeXAeHHbIM LLHYPOM AN BUNKON, Aaxe
ecnn obopyAoBaHMe paboTaeT NpaBuIbHO. He ncnonb3yiTe nsgenve ¢
np13HakaMy NOBPeXAeHNn NNK NorpyxeHns B sogy. ObpaTtutecs B Cyxoy
TeXHNYECKON NoAAePXKKM KNNEHTOB ANS 3aMeHbl UV PeMOHTa.
HecobntogeHne aTnx TpeboBaHNN MOXET NPUBECTU K
NoBpeXAeHMI0 U34eNVsA N aHHYIMPOBAHMIO rapaHTUm:
* B fleHb nocTaBKW/c60pKU NPOAyKTa BCe pa3beMbl BUACO/MUTAHNA AOMXKHbI
dYHKLMOHMPOBaTh. KNMeHT HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a Nt0b6ble AOMONHUTENbHbIE
pacxo/bl Npu YCTaHOBKe, CBA3aHHbIe C MOBTOPHbLIMY MOCELLEeHUAMMN.

¢ BneKTpmquKoe nnTaHne B BalleM pervoHe MoxeTt Kone6atbcs. ans obecneyeHus

CTabUNbLHOM PaboThbl U3LEINS UCMONL3YIATE MPOBOAKY HAZAMEXaLLEero kaamépa.

OMACHOCTb!

HenpaBVlanoe nogknr4yeHme 3asemMngaroLlero npoesoja oGopyp,osava MOXeT npuBectn

K PUCKY NOpa>XeHnA 31eKTpu4yecknmMm TOKOM. B cnydae COMHEHUI OTHOCUTENIbHO

NPaBWILHOCTU 3a3eMIeHVS N3AeNNS NMPOKOHCYNbTUPYTeCh C KBaNUGULMPOBAHHbIM
3M1EKTPUKOM WM CNEeLManncToM no TeXHMYeckoMy o6CnyxmBaHmio. He Moanonumpyiite

BUWJIKY, MOCTaBAsieMYHO C n3genunem. ECiv oHa He MoAXOAWT K po3eTke, mpuraacmTe
KBaNMGMLMPOBAHHOIO 3/1eKTPUKA ANS YCTAaHOBKM Hag/exalleinl po3eTku.
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BAXKHO! He saTarueaiiTe 60/1Thl 40 3aBepLUIeHNS Wara 3. * JoctaHbTe KPEMEXHbBIE U3AENNA ANA BbINOJTHEHNA LWATA 2.

* MNoacoeanHute NPOBOA PYUYKN ANA NSMEPEHUA NYNbCA (12),
CHMMUTE CTAXKY NPOBOAA, 3aBeAuTe kabenn BHYTpb JIEBOU PYYKN (8)
n BcTaBbTe B LLOKOJ1b MAHE/IU YNIPABJIEHWUA (9).

* MopcoeanHnte MPOBOA PYUKWN ANA USMEPEHNA NYNbCA (13),

¢ CHuMWTe ABa NpeAyCcTaHOB/IEHHbIX BUHTA (A) 1 3aTeM cHumuTe KPbILUKY
MOTOPA (1).

¢ [JloctaHbTe KPEMEXHBIE USAENNA AN BbINOTHEHNA LLUATA 1.

S

PYCCKM l

v + 3akpenure JIEBYIO CTOMKY NAHENM YNPABJIEHMA (3) Ha OCHOBHO PAME CHUMUTE CTXKY NPOBOAa, 3aBeguTe Kabenu BHyTps MPABOW PYKOSATKM (10)
< c 5 0 P KA (2) c ucnonbsosarnem 4 60nToB (B) 1 4 MJIOCKUX LLUAIB (C) cBepxy 1 CHU3Y. n BcTaBbTe B LLOKOJIb MAHENIN YNPABNIEHNA (9).
o + 3akpenute MPABYIO CTOVKY NAHENW YMPABNEHUA (6) Ha OCHOBHOI PAME * MpucoegnHnte PYYKW (8 1 10) k LLOKOJIKO MAHENWN YITPABJIEHNA (9)
% (2) c ucnonb3osaHnem 4 6onTtoB (B) 1 4 MNOCKUX LUAWUB (C) cBepXxy 1 CHU3Y. cucnonbsosaHnem 4 601108 (E) n 4 USOTHYTbIX LUAUE (F).
AN
< PACINAKOBKA HEO BXOAMMbIE VIHCTPyMEHTbI MPUMEYAHME. OcTopoxHo! He 3aLiemnsiiTe NpoBoja BO BpeMs 3aKpernieHuns
PacnakoBbiBaiite 060pyA0BaHe B TOM MeCTe, B KOTOPOM MNaHUPYeTCs N N o pyKi.
€ro 3KCNAyaTNpPoBaTh. YCTaHOBWTE KOPOBKY Ha POBHYHO MAOCKYH [0 T-06pasHblil HAKMAHOW raeyHbIii KoY 8 MM KpenexHbie ngenus -
NMOBepPXHOCTb. PeKOMEHAYETCS MONOXMNTb Ha MO 3aLUMTHOE MOKpPbITHE. o o Onmcanme KonBo
Hwu B KOem clyyae He OTKpbIBaliTe KOPOOKY, NeXallyt Ha 60Ky. U LLIECTI/IFpaHHbIVI TOpLUEBOM KNtoY 8 MM E bBont 4
A v (o] Kon- o
] LecTurpaHHbIi TOpLEBOM K1Y 6 MM A n"""a”"'e y on-go F  Vsormytas waii6a 4
peaycTtaHoB/IEHHbBIV BUHT 2
BAXXHbIE MPUMEYAHUA ] Kpectoobpa3sHas oTBepTKa B Bonr 3 8
C TMnockas wariba 8

Bo BpeMms kaxaoro atana c6opku KOHTponupyite, 4tobbl BCE ralikm

1 6ONTbl HAXOAUNNCH Ha CBOMX MECTax 1 6bINN YaCTUYHO 3aBUHYEHbI.

HekoTopble geTanu npeABapuTeNibHO CMasaHbl A1 06neryeHns nx c6opku A

1 ncnonb3oBaHuA. He cTupaiiTe aTy cmasky. Eciv BO3HMKAOT cnoxHoCTY, ETA‘" VI B KOM nn E KTE

HaHecuUTe TOHKW IO NNTNEBON KOHCUCTEHTHOM CMa3KW. 1 OCHOBHas pama

1 uokoNb NaHenun yrnpasneHua, KOMNAeKT

NPEAYNPEXAEHWUE!

HeKkoTopbIM MOMeHTaM Heo6X0AMMO YAenTb 0co60e BHUMaHWe B NpoLiecce
c60pKn. OUeHb BaXHO cOB/0AATE MHCTPYKLMM MO c60pKe U HaAeXHO 3aTAreaTth
Bce AeTanu. Ecnv He cobntoaaTb MHCTPYKLMN MO C6OpKe, TO B 060pyA0BaHUN
MOTYT OCTaTbCs He3aTsHYTbIe AeTanu, KOTopble 0CNa6bHYT U MOTYT Bbi3biBaTb
pasapaxatoLume LWyMbl. Bo n36exaHvie noBpexaeHvsi 060pyA0BaHNsS HEO6XOAMMO
nepecMoTpeTb MHCTPYKLMM MO C60pKe 1 MPUHATL KOPPEKTUPYIOLLIE Mepbl.

1 610K MaHenn ynpasneHns

2 CTOMKW NaHenu ynpasneHus
2 pyyKkn

1 WHyp NUTaHVa

ooogogodg

1 KOMMNIEKT KpeneXHbIX 3/1eMEeHTOB
HY>XHA NOMOLLb?

Ecnny Bac ecTb BONPOCh! UM OTCYTCTBYIOT Kakune-nnmbo getany,
obpaTtuTech B CNy>XBY TEXHUYECKOW NOAAEPXKKM KTNEHTOB.
KoHTakTHast nHdopmaums Ha cainTe world.visionfitness.com.
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* [JoctaHbTe KPEMEXHBIE U3AENNA ANA BbINOMTHEHNA LLATA 3. * [JoctaHbTe KPEMEXHBIE U3AENNA ANA BbINOTHEHNA LUATA 4. * Bcrasbte IUHYP MUTAHWUA (M) 8 OCHOBHYHO PAMY (2).

*+ MNpukpenuTe MATAIOLLUIA MPOBOJ, (4) k KABEIO NAHENN YMPABAEHWA (5) n * MpucoeagnHnte KABE/IN NAHE/IN YNPAB/TIEHUA (4) n TPOBOAA PYUYKN * YctaHosuTe MPVDKUMHYIO NTAHKY LWWHYPA MTAHUA (N)
npoTSHUTe NUTaloWKil Nnposog yepes MPABYH CTOMKY MAHE/IV YNPABJIEHUA (6). ANA NBSMEPEHNA NYNbCA (7) k TAHENIN YIPABJIEHWA (11) 1 0CTOPOXHO Ha OCHOBHOW PAME (2) c ucnonb3osaHvieM ogHoro BUHTA (L).
Mocne NpoTArMBaHUA NMTAaOLWEro NPpoBoAa Yepes CTONKY Kabenb KOHCONM AOJIKEeH 3aBeAunTe oCcTaBLIMIACA Kabenb BHYTpb LLOKOAA MAHENW YNPABNEHUA (9).
6bITb NogkNtoUeH K MCB (14). OTcoeAMHMTE N CHUMUTE NUTaKOLWMIA NPOBOA,. .

MpucoegnHute MAHE/Ib YNPABJIEHNA (11) k LOKOJTHO NAHENIN YNPABNEHNA

* Mpucoegnnnte LOKOJIb MAHE/I YNPABJIEHWNA (9) k CTOWKAM MAHENN - 9) C MCrnonb3oBaHvem 4 BOJITOB (I), 4 MPY>XUHHbIX LUAB (J) 4 NNOCKNX
E YNPABNEHWA (3 n 6) c ucnonbzosaHvem 4 BOJITOB (G)n 4 N3OTHYTbIX LLAWUB (H). LWAWB (K). ’§
g * 3aTaHWUTe BCe 6onTbl C Wwara 1 no 3. ~%
@)
P ¢ YctaHosuTe KPbILLKY MOTOPA (1) c ucnosnb3oBaHneM 2 npeAyCcTaHOBAEHHbIX BUHTOB (A). KpenexHbie nspenvis (W]
= KpenexHble usgenvs ANA BbINOJIHEHUA Wara 5 >
e ANSA BbINOJIHEHUSA wWara 4 CBOPKA 3ABEPLLEHA! o
OnucaHue Kon-so
KpenexHblie nsgenus OnucaHne Kon-Bo L BuHT 1
ANA BbINOMIHEHUSA wWara 3 1 Bont 4 M LWHyp nuTaHns 1
] MpyXuHHas waiiba 4 N TMpwXrnMHas nnaHka 1
G (E)nucauue KOJZBo K Mnockas waiba 4 LHypa nuTaHns
ont
H W3orHyTas waiba 4
112
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PABOTA C NAHEJ/IbIO YINPABJIEHUA

@® OKHO NMPO®WIA MPOrPAMMbBI

OTo6paxaeT Npodub NCNoAb3YEMOI MPOrpamMMbl (3HaUYeHVE CKOPOCTU A4S MPOrpaMm,
OCHOBAHHbIX Ha CKOPOCTU, Y 3HAYEHMe HAaK/IOHA ANS MPOrPaMM, OCHOBAHHBIX Ha HAK/IOHE).

¢

WMIDDAd

© UEHTP YACTOTbI CEPAEYHbBIX COKPALLLEEHUNI
OTO6paxaeT akTyanbHYH U LiefeBYyto YacToTy cepAeyHbIX COKpaLLEeHNii Bo BpeMst TPEHUPOBKU.
MaHenb ynpaBneHnNs oTo6paxaeT YacToTy cepAeyHbIX COKPALLEHUI B MHTepBasne 15-20 cekyHA
MOCPeACTBOM CBSI3U C CEHCOPAMU UM UCMOJ/Ib30BaHMS HarpyAHOTO YCTPOWCTBa N3MepeHust
YCC. B nporpamme LIENIEBOM YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHWIA BB ARHHas UCC
oTobpaxkaeTcs Ha akpaHe Kaxable 60 cekyHa,.

@ VHCTPYKTOPCKWI LLEHTP
Molaroso oTobpaxaeT ykasaHWs 415 HaCTPOMKM NporpamMmel. Bo Bpems TpeH1poBKY
0TOBpaXxatoTCcs Bpemsi, TeM, HaKJIOH, PacCTosIHNE, CKOPOCTb, YPOBEHb, KOJIMYECTBO Kanopui
1 MeTabonnyecknii SKkBUBaNEHT.

® KOHTPOJIbHAAA KHOMOYHAA NAHE/b

Mo3BONISIET MO/Ib30BATE/O HAaCTPaMBaThb MPOrPaMMbl N KOHTPOIMPOBATL TPEHVPOBKY.

@ LN®POBAA KJIABUATYPA
Mcnonb3yeTcs 41 BBOAA AaHHbIX NPOrpaMMbl BO BPEMS €e YyCTaHOBKM.
HaxmuTe v/ Ans noaTBepxAeHMa HacTpoek. Haxmute - ana yaaneHus
eLe He MOATBEPXAEHHbIX aHHbIX B NMpoLecce HaCTPOKN TPEHNPOBKM.

(2) CKOPOCTb M HAKJIOH
Ncnonb3yeTtcs AN 405 perynpoBaHns HacTPOeK CKOPOCTU 1 HaKIoHa.

(3 6o (BnePED) P

HaxmuTe , 4To6bl HauaTb TPEHNPOBKY He3aMeANMTeNbHO, 6e3 BbIGopa NPOrpaMmbl.

@cronll
Haxmunte CTOIMN ansi 3aBepLUEeHNSI TPEHNPOBKU. HaxXmMnTe 1 yaepXunBainTe B TeHeHne
Tpex CekyHg, YTobbl COPOCUTbL HACTPOLKM NaHeNN YNpaBAeHWs B UCXOZ4HOE COCTOSIHME.

(5) NPOrPAMMMPYEMBIE KHOTMKM
HaxmuTe ansa Bbibopa nporpammel. Ana Goal+ (Lenb+) n Heart Rate+ (HCC+):
HaXumamTe KHOMKY A0 TeX nop, Noka He AOGaBﬂTCH HEOGXOAI/IMbIe nporpamMmmbl.

(&) HACTPOVIKM AVICTINES (1-4) (57
HaxmuTe A1t cMeHbl 06paTHO CBA3YM, OTO6PAXXaeMOii Ha AVCriee BO BPeMs TPEHVPOBKM.

MPUAMEYAHWE. MNpu HacTpolike o yMoNYaHmio MponcxoanT 06paTHbIA OTUET OTHOCUTENBHO
06LLEero BpeMeHy TPeHMPOBKW. ECv BpeMs TPEHVPOBKM He YCTaHOBEHO, OTCHET BpeMeHU
HaumnHaeTcs ¢ 0:00.
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Bonee nogpobHyto nHopmMaLmio o cbopke
1 NaHenn ynpasieHusi MOXHO HaliTu Ha caiiTe
world.visionfitness.com

CBEAEHWA O NPOrPAMME

MPOrPA

>

MMA

OMNCAHUME

BbICTPbI 3aMycK ABASETCS CaMbIM BbICTPLIM CMNOCO60M HayYaTb TPEHUPOBKY, NPOMNYCTUB

no YMOJIHAH

BPEMA

ACKA3KA
BXOAHbLIE AAHHDIE

NMPOrPAMMA
KOHTPOJ1b

& MOACKa3KKM € HacTpoiikamu. Mocne HaxaTus P 3anyckaeTcs TPEHUPOBKA C MOCTOAHHBIM | H/TI H/T H/T
BbICTPbIV 3AMYCK YPOBHEM, CKOPOCTb 1 HaK/IOH He MEHSI0TCA aBToOMaTNYecku.
& Py4HOI pexum SBnsieTca NporpaMMoi TPEHMPOBOK C MOCTOSAHHBIM YCUIEM, B KOTOPOIA 20:00 Bpems, Bec H/M
PYUHOW PEXUM Nonb30BaTe/lb MOXET CAMOCTOATEIbHO MEHSATb HAaK/I0OH UM CKOPOCTb B /Il060e Bpems.
NHTepBanbHas TPeHNPOBKa — NepuoAbl MHTEHCVBHbIX a3PO6HbIX YNPaXXHEeHW,
_.I pasgeneHHble peryaspHbIMN HTepBanamu yrpaxHeHUA € HU3KON MHTEHCMBHOCTLIO. 20:00 YpoBeHb, Boems. Bec | Moabem
WNHTEPBAJTIbHAS TPEHVPOBKA | Monb30oBaTteib MOXET B /1060 MOMEHT TPEHUPOBKN U3MEHUTb TeKyLLMe HaCTPOLiKM ' P b Episkiy A
CKOPOCTW.
STa nporpamma 3ajaeT NPoAOIKUTENLHOCTb B KAYecTBe Lieit TPEHUPOBKMU. Bpewms, CTapToBblii
BPEMS Mo focTXeHUN LeneBori NPOACIKNTENBHOCTA TPEHVNPOBKA NEPEXOANT 20:00 HaknoH, CtapToBas H/T
B PEXMM 3aMUHKN. CKopoCTb, Bec
(!7 JaHHas TpeHnpoBKa pa3paboTaHa A1 NOBbILLEHNS BLIHOCIMBOCTI Ha OnNpe/e/ieHHOM PaccTosiHne, CTapToBbIl
PACCTOAHWUE | guctaHumn. Mo JOCTUXXEHUN Lienn TPEHVUPOBKa aBTOMaTUYECKM MePexXoauT B PeXnm H/M HaknoH, CtapToBas H/N
GOAL+ (Uenb+) 3aMUHKW 11 3aTeM 3aBepLUaeTcs. CKOpOCTh, Bec
JaHHas TpeHMpoBKa pa3paboTaHa A1 OKUraHWs onpejesieHHOro KoIM4ecTsa Kaiopuil =
Kanopwuu, CtapToBbIi
KATOPN BO BpeMs BbIBpaHHOro MHTepBana BpemeHu. Mo JOCTUXKEeHUM Lenm TpeHpoBKa H/TI N H/T1
aBTOMAaTUYeCK/ NePEXOAUT B PEXMM 3aMUHKIN 1 3aTeM 3aBepLLaeTcs. !
-, o
Pexxnm cnyxunT ans cnyyaliHoro Belbopa Buaa penceda (MoAbLEMOB 1 CMYCKOB),
_ -f‘:u Y A Y - P Aa p P iz y ) 20:00 Bpewms, Bec Moabem
C/IYYAMHbI BbIEOP KOTOpPble BapbUPYOTCA B KaX/A0M TPEHNPOBKE.
LleneBast YCC siBNAeTCA TPEHNPOBKOW C BbICOKO MHTEHCUBHOCTLIO A/19 MO/b30BaTene
B XOpoLuen ¢pusmnyeckon popme, C ynopom Ha KapAMOTPeHpPOBKY. MNonb3oBaTeNb BospacrT, YCC,
LLESTb JOJ/KEH HafeTb HarpyAHoe ycTponcTeo nsmepeHms YCC nam NocTosHHO AepxaTb 20:00 KoHTposnb YCC, Makc. | CKopocCTb
4cc PYKM Ha py4dKax Ansd nsmepeHus nynbca. [porpamma peryavpyer ypoBeHb ’ CKOpoCTb nan Makc. vnv Mogbem
VHTEHCUBHOCTM Ha OCHOBaHWM pakTnyeckori YCC ans nogaep>kaHms ee Ha yposHe 80 % Hak/1oH, Bpems, Bec
TEOPEeTNYECKOro MakcumMmyma.
YACTOTA P y
CEPZEYHbIX MoTeps Beca — TPEHWPOBKA C HWU3KO MHTEHCUBHOCTLIO ANt CKUTaHWS XKMPOBbIX BospacT. UcC
COKPALLEHNN+ 3anacoB. Mosnb3oBaTe/b JO/MKEH HAAETh HarpyAHOe YCTPONCTBO M3MepeHus HCC KOHg OJ';b LICEZ Makc
MOTEPA VIV MOCTOAHHO Aep>aTb PYKW Ha pydKkax And nsmepeHus nynbca. Mporpamma 20:00 Ko CF))CTI: v Makc * | CkopocTb
BECA peryanpyeT ypoBeHb MHTEHCMBHOCTN Ha OCHOBaHUW dpakTnyeckon YCC ’ HaK’}D'IOH Boewms: ’ vnnu Mogbem
ANS NoAJep>XXaHUs ee Ha ypoBHe 65 % TeopeTnyeckoro Makcumyma. Ans aHanmsa Bec PO('ZT P !
KOMMO3MLIMIOHHOrO COCTaBa TeJla UCMo/b3yeTca UHAEKC Macchl Tena (MMT). !
BeroBble fopoxku Vision MO3BONAKOT NPOBOANTEL PUTHEC-TECTbI MepKnHa
(oLeHOUHbIe TecTbl cnacaTeslbHbIX CYX6), pa3paboTaHHble 4-poM Pryapaom FepkuHbIM,
COTPYAHVKOM MPOTUBOMNOXAPHOW CNy>6bl ropoaa ®eHunkc (Apr3oHa). TecT nocTtpoeH
= Ha cybMaKCcMManbHOM oLeHKe NCNbITaHWA Ha 6erosoli gopoxke. OH 1cnosb3yeTcs
Eo y 4 Aop y H/M H/M H/M

PUTHEC-TECT

MHOTMU NPOTMBONOXapPHbIMUK cnyxbamu CLUA ans oueHku ¢usmnyeckoii

dopMbl NOXapHbIX. [/19 TecTa XapakTepeH NOCTOSAHHbIA MOHUTOPUHT YacToTbI
cepAeyUHbIX COKpaLLeHU NonbL30oBaTeNs, A8 Yero NCMob3yeTcs TenemeTpuyeckoe
HarpyAHoe ycTporicTBo.

PYCCKWI &)
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TABJINLUA NPOIrPAMM HAYAJ10 PABOTbI NOPAAOK

PUTHEC-TECT FTEPKMHA 1) Y6eautecb, 4TO Ha 6€roBOM NONOTHE HET 06BHEKTOB, KOTOPbIE MOTYT Mcnon b30 BAHUA
MakcumanbHoe Makc. noTpe6neHue kucnopoaa (V02) KEHLLHBI MY>KUVIHbBI romeLlaTh ABVXEHVIIO 6eroBoi JOPOXKN. BcTaHbTe Ha 6eroBoe NONOTHO, c/ierka

MakcumansHoe

0 nporHosmpyemoe (Mn/Kr/MWH) =
nporHosvpyemoe
ﬁ Crynews, OOuee Ckopocts  Hawnow "HUTIITRNIIOE  notpeGnenue PE3V/IbTATBI TECTA  MPOLEHTUMb 20-29 30-39 40-49 50-59 20-29 30-39 40-49 50-59 2) BCTaBbTe B PO3ETKY LUHYP NUTaHMS 1 HaxmuTe BKJ1 COTHUTE PYKN 1 BOSLMUTECH 33 CEHCOPbI <
Bpema MWIW/HAC % vo2) Kucnopoaa(VO2), : HaCTOThl CepAeYHbIX COKpPaLLEeHWNiA ¥
N kncnopoga (VO2) o o eckui NPEBOCXOAHO 99 >53,0 | >48,7 | >46,8 | >42,0 | >5838 | >58,9 | >554 | >52,5 o]
=~ (Mn/Kr/MUH) e 95 46,8 | 439 | 41,0 | 368 | 540 | 525 | 50,4 | 471 3) BcrabTe Ha GOKOBbIE OMOPbI GEroBol A0POXKKH (kak nmokasaHo Ha 13obpaxeHuK). O
AN 0 30 0 13,3 33 OTNINYHO 20 oo | 585 | 363 | 35 | a5 | a8 | aa1 | 4o P AoP ' Bo Bpemsi 6era BaLUv HOTU JOJIXHbI >
= (paswmnka) | 290 30 0 133 33 . 381 | 367 | 338 | 309 | 468 | 446 | 418 | 385 acronaraTbcs Mo LeHTpy 6erosoro e
g;gg 431:2 g gg i:i XOPOLWO 60 367 | 346 | 323 | 294 | 442 | 424 | 399 | 367 4) MpukpenuTe NpeAoXpaHNTENbHbIN K/THOY K CBOE ofexe. ﬁonoma To6bi Hmieropze elano
[ : 45 0 17,4 5.0 50 352 | 338 | 309 [ 282 | 425 | 41,0 | 381 | 352 MoTAHWUTe ero, YTo6bl y6eANTHCS, UTO OH He COPBETCS C BalLei '
4:00 YAOBNETBOPUTENBHO
: 45 2 19,4 55 40 338 | 323 | 295 | 269 | 410 | 389 | 367 | 338 €CTECTBEHHOMY ABUXEHMIO
2 430 ' ’ ' 323 | 305 | 283 | 255 | 395 | 374 | 351 | 323 0AeXAbl BO BpEMA TPEHNPOBKU.
5:00 45 2 21,5 6,1 NAoxXo 30 ' 5 2 . 2 s . )
3 5:30 5,0 2 23,6 6,7 20 306 | 287 | 265 | 243 | 371 354 | 330 | 302 PYK 1 OHM He conpuKkacanncb
: { i i 10 283 | 265 | 251 | 223 | 345 | 325 | 309 | 280 y n HUMU DYUKAMU.
650 26 : S5y %3 OUEHb NNOXO 5 259 | 251 | 235 | 211 | 316 | 309 | 283 | 251 A. BbICTPbIN 3ANYCK C nepeg pyuka
4 00 50 4 298 85 =
7: , , ),
5 7:30 gg 2 g;; g,g MpocTo HaxmMuTe P pi5 Hauana TpeHnpoBKU. OTcHeT BpeMeH U
8:00 b b L ;
. 8:30 gg g gg? 19670 1. Bo Bpems npoBeaeHus TecTa HayHeTca ¢ 0:00. TpeHMpoBKa HAYHETCA NPY CaMbIX HU3KUX Berogas AOPOXKa MOXET pa6oTaTh §
255 6.0 3 36,6 0.5 o 3Ha4€HUNAX HaK/I0Ha 1 CKOPOCTU. C BbICOKOV CKOPOCTbIO. Beraa BrovaiiTe
7 1963000 o0 0 305 109 1.1 MNpwn HaxaTnm kHonku CTOIN ycTpoIiCTBO 3aBepLUaeT TeCTpoBaHMe, oTobpaxaeTcs JOPOXKY Ha H3KOM CKOPOCTIA
: : : . coobueHve TECT 3ABEPLLEH. o
8 1?138 2’8 3 28’; HZ W B. BbIBOP MPOrPAMMDbI 1 NOBbILLAlTe CKOPOCTb NMOCTENEHHO. BkatoueHHyHo 6eroByto A0POXKKY Heflb3si OCTaBASATh
g 1130 6,5 8 226 122 1.2 Ecn HCC > uenesoro YCC 6onee 15 cekyHA vav Npui 3aBeplueHni 18-MiHyTHoro hoc . 6 KHOMOK NPOrPAMM 6e3 NpucmoTpa. Eciv TpeHakep He NCMonb3yeTcs, BuIKUMTe NepekaoyaTens
- 1200 g:g 5 3‘5‘3 gz TeCTUPOBaHWsI, TPeHaxep BXOAWT B cocTosiHME SAMUHKA: TecTupoBaHme ) MAHE;;'\V'ATM?F:T'/ Op Nporpammbl ¢ NomMoLlbo 1 OTCORANHTE LWHYP NUTaHUs. MpuAepPKMBaiiTech rpadika TEXHUYECKOTO
13:00 g,g 18 g,g 12.3 3aBepLLUaeTCs 1 0To6paxaloTcs pesynbTathl. ’ OBCNYXVBAHWS 13 gaHHOro pyKoBOACTBA A/151 KOPPEKTHOW paboThl 1 NpeAoTBpaLLeH s
" 12;38 7.0 10 50.8 145 1.3 B ciiyyae eciv no okoH4YaHuM PASMUHKW yacToTa cepAeyHbix CoKpaLLeHIia 2) Cnepyiite ykasaHusm UHCTPYKTOPCKOTO LIEHTPA 4151 HacTpoiiku BbIXOZa 3/IeKTPOHHOr0 060pyAO0BaHNA 13 CTPosi. Ha 6erosoii Aopoxke cnedyeT CTOATb
12 1‘51588 ;,8 ]g ggg ]‘5"2 He onpejenseTcs, yCTPOCTBO oTobpaxaeT coobiieHve YCC HE M3MEPSAETCSH, [POTPaMMbi TPEHNPOBKY, NCMOL3ysi A W 1 LIIGPOBYIO NnuoM Bnepea. He nbiTaiTecb pasBepHYTHCA WM NOCMOTPETL Ha3az BO BpeMs ABUXEHMS
& 15:30 ;g g g;,g 12,2 MONTOXUTE PYKU HA CEHCOF:bI. Ecnn YCC He pernctpupyeTcs B TedeHme KNABUATYPY. HaxumaiiTe v 4715 NOATBEPKACHNS BbIGOPA. nosioTHa 6eroBoi A0POXKM. HesameannTenbHo NpekpaTnTe TPEHNPOBKY, eC/IN Bbl
]g:gg 72 - o' % cnegyrowmx 20 cekyHZ. YCTPOICTBO 3aBeplLuaeT TecTMpoBaHue, BXOAUT B COCTOSIHME noYyBCTBOBaAM 60/1b, CNAabOCTb, FOSI0BOKPYXXEHWE NN OAbILLKY.
14 17:00 75 14 61,2 17,5 3AMUHKA 1 3aTeM BbIBOANT coobLueHre TECT 3ABEPLLIEH.
1206 s L 612 17 A L 3) Haxmute P ana Havana TPEHNPOBKU.
15 18:00 8.0 14 65,3 187 2. PesynbTaThl TecTa:
obLee BpeMsi / KONMYECTBO Kanopuii / HoMep CTyneHn/ ypoBeHb TeCTa NPUMEYAHWE. Bo BpeMs TpPEHVPOBKM MOXHO perymposaTk CKOPOCTh
1 YPOBEHb HaK/IOHa.
3. Uenesoe YCC = (220 - BO3PACT) x 0,85 yp
C. SABEPWUEHWE TPEHNPOBKW MEHIO YNMPABJIEHUA
Mo OKOHYaHWMN TPEHNPOBKYM MHGOPMAaLIUS O ee pesy/ibTaTax MeHto ynpaBieHusi MO3BONSIET BAajeNbLly HacTpanBaTe 6eroByto A0POXKY A5t kny6a. [Ans Bxosa
0TO6PA3UTCH Ha NaHeNN yrpaseHus. B MEHI0 yripaBneHus HaxmuTe 1 ygepxusainte kKHonkv HAK/TIOH ~7 1 CKOPOCTDb Y7 .
MHTEPBAJIbI YaepxuBaiiTe 3T KHOMKW Ao Tex nop, noka B IHCTPYKTOPCKOM LIEHTPE He nosiBuTcA
GO T [2[3[4[5[6[7]8[9[10[11]12]13]14 MEHIO YMPAB/IEHUS.
YPOBEHb HAK/ITOH
L1 T[T [2[1[2[1T[3[1[2[1[2]1 11
YAANEHWE TEKYLLEIO BbiIBOPA
tg ] % g ] g 1 i ] g 1 g % ] 1 L 1) Wcnonb3yiite kHonky CKOPOCTb A\ N 415 NPOINCTLIBAHNA ONLUUT
Ans ypaneHusa TekyLuero Belbopa nporpaMmmbl AN yaaneHNs
4 T3 [ 4 [T 41T [5[ 1[4 1[4 [3[1T][1 o [} B cnncke MeHto ynpaBneHus.
L5 2352525252 [5[3[2][2 nHdopmMaLmm ¢ akpaHa HaxmuTe n yaepxnsante KHOMKY «CTOM»
L6 2452526252542 ]2
7 2416 262721626422 B TEHEHNE TPEX CEKYHA. 2) HaxmuTe v/ Ans BoI60pa Nob30BaTeNbLCKOV HACTPOMKM.
I8 35737 [3[8[3[7[3[715[31[3
9 358383938385/ 3|3 . . N
70 3 T6 1939340393196 33 3) Wcnonb3yite kHornky CKOPOCTb A\ " /19 N3MeHEeHMst 3HaUeHWIN HaCTPOMKM.
o 4) [AnA noATBEPXAEHWSA N COXPAHEHWS 3HaYeHMs HaCTPOMKN HaXMunTe ’. HACTPOWKA
WNHdopmaLms B MaTpuLe ciyyaliHbiX MporpaMm OCHOBaHa Ha Tabaulie NHTepBasoB.

COXPAHEHA oTo6pasuntca B UHCTPYKTOPCKOM LIEHTPE. [ins Bo3BpaTa 6e3 coxpaHeHns
HaCTPOWKN HaxXMnTe —J 1 yaepXXMBaiiTe B TeHeHMe NATN cekyHa. Ecnu He bygeT HaxaTa
KHOMKa, CCTeMa aBTOMaTUYECKN BEPHETCS B NPeXHee COCTOAHME.
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b3OBATE/IbCKME
HACTPOUKWN

HACTPOKW MEHIO YNPABJ/IEHUA

I'IOYMOH‘-IAHI/IPO‘ MUHUMYM ‘MAKCVIMVM ‘ EAVNHNLbI ‘ 11]

ONMNCAHUE

NEPEA HAHAJ/IOM
PACMOJIOXXEHME BETOBOW JOPOXKW

YcTaHaBnvBanTe 060pyp,OBaH|/|e Ha pOBHOI‘/‘I n yCTOI‘/‘IHMBOVI MOBEPXHOCTW BAANN OT NPAMOro CONHeYHOro cBeTa.

WNHTeHcrBHOE ynbTpadrnoneTosoe nsnyyeHne MOXeT NPUBOAUTL K BbILBETaHUIO M1acTMaccel. Pacnonaraiite
ob6opyAoBaHMe B 30He yMepeHHbIX TeMnepaTyp U HU3KOW BAaxHoOCTW. ObecneybTe 3a 6eroBoii 40pOXKO

He MeHee 2 M CBO60/HOI0 MPOCTPaHCTBa. B 3TOl 30He He A0/IKHO 6bITh HMKaKMX NPenaTcTBuiA. OHa foMKHa
obecneyrBaTb MOb30BaTENIO IerkniA NyTb OTX0Aa OT TpeHaxepa. [na yaobcTBa AocTyna ¢ 06enx CTOpoH
6eroBsoii JOPOXKN HeobxoaMMo obecrneunTb He MeHee 0,6 M CBO60AHOr0 NPOCTPAHCTBA, KOTOpPOe obecrneynT
nosib30BaTesNto JOCTyN K 6erosoli JOPoXKe C 060 CTOPOHbI. 3anpeLlaeTca pasmellaTh 6eroByto JOPOXKY

B 30He, KoTopas byAeT nepekpbiBaTb Kakne-nM6o BEHTUNSLMOHHbIE KaHabl UV OTBEPCTUSA. berosyto JOPOXKY
He pa3peLuaeTcs ycTaHaBMBaTh B rapaxe, Ha KpbITOW Teppace, pPAjoM C BOAON NN NOA OTKPbITbIM He6oM.

BbIPABHVBAHWE BEFOBOI IOPOXXKI

Ans Hagnexaluein skcnayaTaummn YpessblHaliHO BaXXHO NPaBW/IbHO OTPEryMpoBaTh yCTpolicTea
BblpaBHVBaHUS. [loBEpHMTE BbIPaBHMBAIOLLLYHO HOXKY MO YacoBOU CTpesike, YTobbl ONyCcTUTb

6eroByto JOPOXKY, MPOTVB YacoBOW — UTO6bLI MOAHSTL ee. BbipaBHMBaMTe KaxAyto CTOPOHY Mo Mepe
HeobX0AMMOCTI, MOoKa berosas AOPoOXKKa He byAeT CTOSATb POBHO. jncbanaHc ycTponcTBa MOXeT NpuBecTr
K CMeLLeHnto 6eroBoro NosoTHa 1 ApyruMm npobiemam. PekoMeHAyeTcs NCNoNb30BaTh YPOBEHb.

NEPEMELLLEHVE BETOBOW A OPOXXKW

Bo n36exaHune noBpexaeHuii 6eroBoii JOPOXKY BO BPEMS €€ NepeMeLLeHMs
noaHumaiTe Tonbko 3a yuactkn @ van @, kak nokasaHo Ha pucyHke.

o PO MAKCUMAJIbHOE 99 10 99 MUHYTbI 1 [JlaHHas onuwmsa No3BonseT MeHeAxepaM GUTHeC-kNybOB HacTparBaTb MaKCUMabHYHO MPOAOIKNTENBHOCTD
< BPEMSA nporpaMm TPEHUPOBKM B Yacbl MMKOBOM 1 HEMMKOBOW 3arpy3ku knyba. AKTUBHasi epemMeHHast oTobpaxaeTcst
g Ha akpaHe BPEMS nocne HacTpowku.
~ P1 BPEMS MO 20 10 99 MUHYTbI 1 [laHHas onuusa oTBeYaeT 3a BpeMs NporpaMMbl Mo YMONYaHUIO.
AN YMONYAHWIO
e P2 YPOBEHb MO 1 1 10 H/N 1 [laHHasa onuua oTBeYaeT 3a ypoBeHb MNPorpaMMbl MO YMONYAHUIO.
YMONYAHUIO
P3 BEC MO YMOJTYAHUIO | 68 kr/ 34 kr/ 182 kr/ Kr/QYHTbI 1 [JlaHHasa onuua oTBeYaeT 3a BeC Mo YMONYAHMIO, KOTOPbIA UCNO/L3YeTCs AN NOACHeTa KaNopuid.
150 ¢pyHTOB 75 pyHTOB 400 ¢pyHTOB HacTpolikn aAns nsMeHeHUs eANHNULIbI U3MEPEHUS MO YMOAYaHMIO (KUAOrpaMMbl UAU GYHTbI).
OTo6paxeHMe B eANHMLAX, YA0BHbLIX ANS NOb30BaTeNs JaHHON CTPaHbI.
P4 BO3PACT MO 30 10 99 BO3pacT 1 JlaHHas onuus oTBeYaeT 3a BO3pacT Nosib30BaTeNs N0 YMOAYaHMI0, KOTOPbIV NCNONb3yeTcst ANt pacyeTa
YMOYAHUNIO LieNeBOo YacToThbl CepAeYHbIX COKPALLEHUIA.
P5 MAKCUMATbHASA 22 km/y / 6,4 kKM/4 / 22 km/u/ Km/y / 1 OTBevaeT 3a MaKCMMabHYH CKOPOCTb Bcex Mporpamm. OTobpaxeHne B e4VHNLAX, YA00HbIX 418 NONb30BaTeNs
CKOPOCTb 13,8 Munwn/y 4 muan/y 13,8 Munun/y MuAn/y JAAHHOW CTpaHbl (MWW B Yac AN KMAOMETPbI B Yac). MNpy nsSMeHeHUY eAnHWL, U3MepeHnsi BO3BpaLLaeTcs
K 3HaY€HWNIO MO YMOTYaHWIO.
P6 MAKCUMAJIbHbIN 15 4 15 % H/N JlaHHasa onuusa oTBeYvaeT 3a MakCMManbHbIV yron HaknoHa: 4 %, 8 %, 12 %, 15 %.
HAK/TOH
P7 OBLLEE H/N 0 104 000 Km/ H/N ObLLee paccTosHVEe He JOCTYNHO ANS peAakTMpoBaHUs. ToNbKo A1 oTobpaxeHns. OTobpaxeHre B eAHULAX,
PACCTOAHWNE KM/ MuAn YAOBHbBIX ANt NONb30BaTeNs AAHHOW CTpaHbl (MWW AW KMAOMeTPbI). Mpy 0AHOBPEMEHHOM yAepXMBaHWUN KHOMOK
65 000 HAK/TOH A 1 CKOPOCTb A MOXHO c6pocuTb 0bLLiee paccTosiHue. [ocae Toro Kak Bbl JOCTUTHETE MakcManbHOro
MuUAn paccTosiHMS, OHO byzeT aBTOMaTUYeCKM COPOLLEHO Ha 3HayeHwue 0.
P8 OBLLEE H/N 0 65 000 yac H/N O6LLee Bpems He JOCTYMHO ANsi peakTnpoBaHus. ToNbKo Ans oTobpaxeHus. Mpu 0AHOBPEMEHHOM YAepPXXMBaHUN
BPEMSA yacos kHonok HAK/IOH A n CKOPOCTb A MOXxHO c6pocunTb obLee Bpems. [ocie Toro Kak Bbl AOCTUIHET MakCMMaibHOro
BpeMeHW, OHO by/ieT aBTOMaTMYecKku cbpoLLeHo Ha 3HayeHue 0.
P9 HAYANTbHASA 0,8 km/u / 0,8 km/u / 3 km/u/ Km/4 / 0,1 OTBeYaeT 3a CTapTOBYO CKOPOCTb BCEX MPOrpaMM (He BANSIET Ha MUHMManbHYH CKOpPOCTb). OTobpaxeHne
CKOPOCTb 0,5 munu/y 0,5 Munu/y 1,8 Mmunn/yu Muan/y B eANHNLAX, YA06HbIX ANt N0Nb30BaTeNs AaHHON CTPaHbl (MUAM B Yac UK KMNOMeTpbI B Yac). Mpu nsmeHeHnmn
e/JMHNL, U3MEePEHNA BO3BPALLLAETCA K 3HAYEHMIO M0 YMONYAHMIO.
P10 MpoAoKNTENBHOCTL 60 cekyHA 30 cekyHA 180 cekyHA ceKkyHAa 1 MakcrmanbHoe BpeMs, Ha KOToOpoe TPeHNPOBKa MOXET 6bITb MOCTaBNeHa Ha May3y.
MAY3bl
P11 A3bIK Pycckuii H/M H/n H/M H/N A3bik gncnnes MHCTPYKTOPCKOTO LIEEHTPA.
P12 BEPCWA MO UCB H/N H/N H/N H/N H/N Bepcusa MO He gocTynHa Ans peAakTMpoBaHUst. TONbKO 418 0TOBpaXeHWs.
P13 BEPCMKA MO MCB H/M H/N H/M H/M H/M Bepcua M0 He AoCTynHa ANs peAakTpoBaHVs. TONbKO Ans oTobpaxeHus.
P14 EAVHWLIBI MeTpuyeckne MeTpuyeckme | Pycckunii H/N H/N Bua eaviHUL, n3MepeHnsa ANns onpejesneHns Beca, PacCTOAHWA U CKOPOCTW.
M3MEPEHNA eANHNLbI eANHNLbI
P15 HANOMWHAHWE BK/. H/N H/N H/N H/N JaHHas onums No3BonsieT MeHezxepy ¢pUTHec-klyba HaCTPOUTb HaNOMUHaHKeE O TEXHUYECKOM 06CyXMBaHNN
O TEXHNYECKOM ¢ nomoLLbto BKJ/1./BbIK/1.
OBCNIYXVBAHNN
P15-1 | TEXHWYECKOE 2500 munb 2500 munb 5000 munb KM/ 10 Ecnu obLyee paccTosiHMe AOCTUraeT onpeAeneHHOro 3Ha4YeH s B KUIOMeTpax Uan MUAsSX, HanoMnHaHne
OBCNYXWBAHWNE /4000 /4000 /8000 Muan 0 HEO6XOAMMOCTUN TEXHNYECKOro 06CYXXMBaHWS MOABUTCS Ha AUCTIee COOBLLEHWIA.
HAMOMWHAHWE KM KM KM
PACCTOAHUE
P16 ABTOMATUYECKAA H/N H/N H/N H/N H/N ®YyHKUMSA NpejHa3HayYeHa Ans KannbpoBKM yrna HaklioHa 6eroBoli JOPOXKM MO 3aBepLUEHN YCTaHOBKM.
MPOBEPKA
P17 XYPHAM OLLINBOK H/N H/N H/N H/N H/N XypHan ownboK He AOCTyMNeH ANa peAakTMpoBaHus. ToNbKO A4nA oTobpaxeHus. [pn o4HOBPEMEHHOM
yaep>xuBaHum kHonok HAK/IOH A n CKOPOCTb A MOXHO cTepeTb >XypHan OLN60oK.
P18 CEPOCUTbL BCE H/N H/N H/N H/N H/N DYHKLMA NO3BONISET COPOCUTL BCE NMONb30BaTeNbCKNE HACTPONKN, COXPaHEHHbIe Ha YCTPOMCTBE Kak 3HauYeHus
no ymon4aHuto. MNpun ofHoBpeMeHHOM yaepxmBaHum kHonok HAK/IOH A 1 CKOPOCTb A MOXHO c6pocuTb
BCe M0J/Ib30BaTe/IbCKNe HACTPOWKM MO YMONYaHMIO.
P19 3ABOACKASA MPOBEPKA | H/M H/N H/M H/N H/N DYHKLMA TONLKO AN NPOU3BOAUTENS.
P20 Pexxum ErP 5 1 30 MUHYTbI H/M DyHKLMA NpejHa3HayYeHa Ans HaCTPOVKN BPEMEHW OXNAAHNSA 6eroBoii JOPOXKN.
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NPEAYNPEXAEHWUE!

O6opysoBaHVe nMeeT 60/bLLYt0 Maccy. [pu ero nepemeLleHNn
Heo6X0ANMO AeACTBOBaTbL OCTOPOXHO U NPY HEOBXOANMOCTY
npuBieKaTb MOMOLLHMKOB. HecobtogeHre STUX UHCTPYKLMIA
MOXeT NPUBECTU K TPaBMaM. 3anpeLLaeTcs SKCnayaTaums
6eroBoii JOPOXKM, eC/IN Y Hee NOBPEXAEH LUHYP UK BUNIKA,
€C/ OHa He paboTaeT A0/IKHbIM 06pa3oM, MOBPEeXAeHa Un
norpyxanack B Bogy. O6patutech B Cyx6y TeXHUYecKol
NOAAEPXKKMN KIMEHTOB A1 OCMOTPA WM PEMOHTA.
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HATAXXEHVE BEFOBOI'O NMOJ/IOTHA

Mocne YCTaHOBKNM 6erosoli AOPOXKN Ha MeCTO ee 3KCnyaTaunn HeO6XOAVIMO npoBepUTb
HaTsXeHne N UeHTPOBKY 6eroBoro rnonoTHa. Perym/lpOBKa MO/0THa MOXeT I'IOHa,CI,O6VITbCFI

nocne nepsbIX ABYX YacoB 3KcnayaTaynn. TeMHepaTypa, B/1IaXXHOCTb 1 3KCAyaTauua npuBoAAT

K PacTAaXeHUH nosoTHa ¢ paBﬂl/I'—IHOVI MHTEHCMBHOCTBIO. ECIM NOIOTHO HaunHaeT NPOCKaNb3biBaTb,
Korza nosib3oBaTte/lb HaXoANUTCA Ha HeEM, cne,a,y|7|Te nprBegeHHbIM HNXe NHCTPYKUUAM.

1) HaliguTe gBa 60n1Ta C LWWECTUTPAHHOM rONOBKOM Ha 3ajHelt YacTy 6eroBo JOPOXKN. BonTbl
pacrnonoXxeHbl C 06enx CTOPOH pambl B 3afHel YacTy 6erosoii JOPOXKN. OHM NCMONb3YHOTCS
AN perynvpoBKY 3ajHero posvka noaoTHa. BeinonHANTe perynvpoBKy TONbKO MNOCe BKAYEHUS
6eroBoli AOPOXKWN. ITO NO3BOAUT M36eXaTb U3NNLLHEro 3aTATMBAHUSA Ha O4HOW CTOPOHe.

2) TMonoTHO AOMKHO pacrnonaraTbca TakMM 06pasoM, YTOBbI C KaXol CTOPOHbI 0 paMbl 0CTaBanoCh
OAMHaKOBOEe paccTosiHMe. ECM NMOMOTHO KacaeTcst pambl C O4HO CTOPOHbI, He 3anyckaiTe
6eroByto AOPOXKY. MoBepHUTE 60TbI C KaXA0M CTOPOHbI MPUBAN3NTENBHO Ha OAMH NOJHbIN
MOBOPOT MPOTUB YacOBOW CTPeKW. BpyUHyto oTperynvpyiiTe nonoxeHve noaoTHa, ABuras
€ro 13 CTOPOHbI B CTOPOHY TakUM 06pa3oM, UTo6bl OHO 6bISI0 PACcMoNOXEHO NapanieNnbHO
60KOBbLIM Onopam. 3aTaHuUTe 60NTbI NPUBAN3UTE/IBHO C TEM Xe MOMEHTOM — MOBepHUTE
NX Ha OANH 060POT MO YacoBoii cTpenke. MpoBepbTe NONOTHO Ha HaNMUMe NOBPEXAEHWIA.

3) Haxmute kHonky GO (BMEPE/) — NnonoTHO 6eroBoii JOPOXKM HaYMHAET ABMXXEHNE.
YBennubTe cKopocTb A0 4,8 KM/4 (~3 Munn/4), Habntoaarite 3a NONOXeHNEM NOOTHA.
Ecnu oHo cMellaeTcs BNpaso, 3aTAHWTE NpaBblii 60T, MOBEpHYB ero Ha % o6opoTa
Mo YaCcoBOW CTpesike, N 0cNabbTe 3aTsXKy 1eBoro 60/1Ta, NOBepHYB ero Ha % obopoTa
NPOTMB YaCcoBOW CTpenku. Ecnm oHO cMelLaeTcs BNeBO, 3aTAHWTE NIeBbli 60T, NOBEPHYB
ero Ha % o060opoTa Nno YacoBOW CTpesike, 1 0C/labbTe 3aTAXKKY NpaBoro 601Ta, NOBEPHYB
ero Ha % obopoTa NPOTUB YacoBO CTpeniku. MoBTopANTe Wwar 3 Ao Tex nop, noka
LleHTpasibHOE MOJIOXEHME MOI0THA He BYAeT COXPaHATLCS B TEUEHMNE HECKONBKNX MUHYT.

4) TlposepbTe HaTsXeHre NonoTHa. OHO AOJIXHO MIOTHO NpuseraTb K AeKe.
Koraa nonb3oBaTenb nget nam 6eXunT No NosoTHY, OHO He JOXKHO NPUOCTaHaBAMBATLCA
WM NPOCKanb3blBaTb. B MpOTMBHOM Ciyvae HaTAHUTE MOJI0THO, MoBepHyB 0b6a 6onTa
Ha % obopoTa no YacoBoii cTpesnke. Mpy HEO6XOAMMOCTY NOBTOPUITE.

APUMEYAHUE: YTo6b! NpoBepUTL NPaBUALHOCTL LIeHTPOBKM MO0THa,
NCMONb3YTe rOpU30HTaIbHYIO OPaHXXEeBYHO MO0CKY Ha 60KOBbIX OMOpPaXx.
Mpn HEOBXOANMOCTI OTPEryNMpynTe NOMNOXKEHNe NONOTHa Tak, YTO6bI ero
KpPOMKa HaxoAunacb napasniefibHo opaHXeBon nnu 6enoi nonocke.

NPEAYNPEXXAEHWE!

Bo BpeMmsi LLIeHTPOBKY He 3amycKaiTe NoN0THO CO CKOPOCTbIO BbiLle 4,8 KM/Y (~ 3 MUAn/J). He gonyckaiTe nonasaHnsa nanbLeB, BOMOC U 04eXAbl B MOOTHO.

A
9

3ATATVNBAHME BOJITA C NPABOIA CTOPOHbI

V% 13;%

3ATATVNBAHME BOJITA C IEBO CTOPOHbI

(/ 1{%%

NO/TOTHO C/INLWLKOM CUNbHO CMELLEHO BNPABO

P
/9

5%

MNOJIOTHO C/INWIKOM CA/IbHO CMELLEHO BNEBO

[Jnst 6eroBbIX AOPOXKEK C GOKOBLIMM 1 MEPEAHVM NMOPYUHSMU ANS MOAAEPXKKU MOb30BaTeNs 1 BO3SMOXHOCTM 3KCTPEHHO

comTun C AOPOXKN: HaXXMUTE KHOMKY aBapmﬁHoro OCTaHOBa 411 OTK/IIOYEHUA TpeHaXepa.

NEPEA NCMNOMIb3OBAHVEM BEFOBOW A0POXXKI

Mpowv3BeanTe NepBOHaYaibHbIV 3anyck N 0TKaNMBpyiTe 6eroByro AOPOXKKY, NCMOb3yst GYHKLMIO aBTOKaNMEPOBKM B pexnmMe «Ancnetyep» Uan «MHxXeHep».

MPNMEYAHUE:
+ HE BCTABAWTE Ha NonoTHO BO BpeMs aBTOKaIM6pOBKY.
+ HE PEMY/INPYMTE HakNOH A0 3aBeplUeHUs NepBoHaYanbHOro 3anycka 1 aBTokann6poBKu.

* HE/1b34 BKtOUATb ABUXEHVE MOIOTHA AU HaXXMMaTb Ha KHOMKW perynnpoBaHna CKOpoCTr 4O noayyeHns yKaBaHVIVI BO BpeMaA HaTAXeHNA 6eroBoro rnonaoTHa.

BHVMAHWE!

PNCK NOJIYYEHA TPABMbI

He BcTaBaliTe Ha 6eroBoe NOAOTHO B npouecce NoAroToBkM K NCMNOJIb30BaHUIO

AOPOXKN. CTaBbTe HOMM Ha 60KOBbIE onopbl Nnepej BKAKOYEHNEM 6erosoi AOPOXKKN.

HauHunTe XxoAb6Y MO AOPOXKKE TOMLKO MOC/IE TOrO, Kak NOJOTHO HAUYHEeT ABUXKEHe.
Henb3s BKNOYaTh 6eroByto 4OPOXKKY C BbICOKOW CKOPOCTLIO M 3aMnpbirMBaTth Ha Hee!
Mpy BO3HMKHOBEHUW Ype3BblYaiHOW CUTyaLMK yXBaTUTECh pyKaMu 3@ ynopsl,
pacnonoxeHHble Mo 6okaM, NPUNOAHMMUNTECH Y BCTaHbTE Ha 60KOBbLIE OMOpbI.

MNCNOJIb3OBAHVE NPEAOXPAHUTE/IbHOIO K/THOYA
Berosasi Jopoxka He HauyHeT paboTy, MOoKa HaxXaTa KHorka

aBapuIAHOro ocTaHoBa. HazexHo 3akpenuTe 3aXnM Ha Balleli oAexae.
3TOT NPeAoXPaHNTENbHBIV KoY pa3paboTaH AN TOro, YTo6bl BbIKNHOUNTL
nuTaHune 6erosoli AOPOXKW B C/lyyae Ballero nageHus. MNposepsainTte
paboTy NpeAoXpaHUTENBHOTO KNUa KaX/ible 2 Hegenu.

NPEAYNPEXAEHWE!

He nonb3yiiTecs 6erosoi JOPOXKOW, NpesBapUTENbHO He MPUKPEnnB 3aXum
NpesoXpPaHNTENbHOTO KItoYa K ogexae. MoTaHWTe 3aXMM NpefoXpaHNTeIbHOro
KKOYa, YTobbl Y6eAnTbCS, UTO OH He COPBETCA C Ballel oAeXAbl.

MCFIOJ'Ib3yI‘/‘ITe M3MeHeHMe HanpaBeHNA Xo04a TO/IbKO Noj Ha6}'|}0AeHI/IeM
MOArOTOBNIEHHOIO NHCTPYKTOPA. MakcrmanbHas CKOPOCTb ABUXEHNA NONOTHa
2 MUAn/4ac, oHa MOXeT 6bITb N3MEHEHA TOJIbKO aBTOPU30BaHHbLIM cneunaancTom.

Berosasi AopoxKa MOXeT paboTaTb € BbICOKON CKOPOCTbI0. Beerga Brkatovarite
JLOPOXKY Ha HN3KOW CKOPOCTW 1 MOBbILLIAATE CKOPOCTb NOCTENEHHO. BkaoyeHHyo
6eroByto JOPOXKY Hesb3s 0CTaBATL 6e3 npucmoTpa. Ecam TpeHaxep

He NCNONb3YeTCA, BbIKNKUYNTE NepekadaTte/ib N 0TCOeANHNTE LLUHYP NUTaHUA.
MpuaepxueainTecs rpapurka TEXHWYECKOTO OBCTYXXVBAHWA 13 gaHHOro
PYKOBO/CTBA /11 KOPPEKTHOM paboThl 1 NPeoTBPAaLLEHUNS BbIXOAA 3EKTPOHHOMO
06opyAoBaHNsA 13 CTPos. Ha 6erosoli 4opoXke ciedyeT CTOATL IMLIOM Bnepes,.
He nbiTaiTech pa3sBepHYTLCA WM MOCMOTPETb Ha3aj BO BPEMS ABVXXEHWS
nonoTHa 6eroBo JOpPoXKWN. HesameMTensHO NpekpaTuTe TPEHNPOBKY,

eCNu Bbl MOYYyBCTBOBANN 60/1b, C1a60CTb, FONI0BOKPYXKEHNE NN OABILLIKY.

NCNOJZIb3OBAHUNE ®YHKLU I -
YACTOTbI CEPAEYHbBIX COKPALLLEHNWN

PyHKUMS n3MepeHns YCC B HACTOSALLEM V3LENNN He ABASETCS MEAULUHCKMM NPUG0pPOM.

XOoTs AaTUMKK YaCTOTbl CepAeUHbIX COKPALLEHNIA MOryT 06eCcneyYnTb OTHOCUTENBHYH OLIEHKY
Ballero ¢pakTUYeckoro cepAeyHoro pUuTMa, He cedyeT Ha HUX NnonaraTbCsi B TOM C/lyyae, Koraa
HEOo6X0AMMbI TOUHbIE NOoKa3aHus. HekoTopble 104K, B TOM YMC/Ie yUYacTBYHOLLME B MporpamMmme
KapAviopeabunnTaumm, MoryT BOCNob30BaThCS aflbTePHAaTUBHON CUCTEMOI KOHTPOS cepAeUHoro
pUTMa, Takol Kak HarpyaHblii pemeHb 1A bpacneT. Ha TOUHOCTb CUUTBLIBAHUS CepAeYHOro

pUTMa MoryT BAUSITb Pa3iNUHble GakTopsbl, BKItOUasi ABUXEHUE nonb3osaTens. MNokasaHne YCC
npeAHasHa4eHo TOIbKO B Ka4ecTBe NMOMOLLM MPU BbIMOSHEHUW YNPaXHEHWI ANs onpejeneHns
06X TEHAEHUMNI n3MeHeHNs cepaLebreHns. ObpaTnTecs 3a KOHCyAbTaLmen K Bpady.

PYUKW AN NSMEPEHWNA NYJIbCA

Pacrnonoxute nafoHb NPAMO Ha pyyKe AN U3MepeHusa Nynbca. Ana perncrpaumnm Y4actoTbl
cepAeYHbIX COKpaLLleHNin 06e pyKn AO0/DKHBI 3aXMMaTb CeHCopsbI. [Ins perncrpaumnm cepievHoro
puTMa TpebyeTcs 5 nocneoBaTeNibHbIX CepAEeUHbIX COKpaLleHui (15-20 cekyHa). Mpw 3axsaTte
pyyek Ans UsMepeHus nynbca He cnegyet UX CUNbHO CAaBnmBaTh. MN10THOE CKMMaHne pydek
MOXeT NPUBECTU K MOBbILLEHWIO KPOBAHOIO AaBeHUs. 3axBaT JO/KEH ObITb CBOOOAHBIM

1 0XBaTbIBaOLLMM. [pY MOCTOSIHHOM OKMMaHUN py4Yek Y BaC MOXeT HabntogaTbCst HeycToliumBoe
cynTbIBaHWe. Obs3aTeIbHO YNCTUTE NYNbCOMETPbI, YTO6bl 06eCneYnTb Haa/exallmii KOHTaKT.
Pyukn ana nsmepeHus nynbca npegHasHaveHbl TONbKO AN CHUTLIBAHNUS MynbCca.

NPEAYNPEXXAEHWE!

BO3MOXHbI NOrpeLlHoCcTy cnctem MoHuTopuHra YCC. M3HypsitoLwme ynpaxHeHus
MOTYT NPUBECTY K TSHXKebIM TPaBMaM WA eTanbHOMY ncxogy. Ecnv Bbl YyBcTByeTe
61130CTb 06MOpPOKA, HEMe//IeHHO NpeKkpaTuTe ynpaxHeHus.

CNELUNPUKALN N3AENNS

Makc. Bec nonb3oBaTtens 182 Kr/400 GyHTOB

Macca n3genns 178 kr/392 pyHTa

TpaHcnopT1pPOBOYHas Macca 210 kr/462 ¢yHTa

FabapuTHble pasmepsl (4 x LU x B) * 215x 91 x 154 cm/85" x 36" x 61"

NEMA 5-20R/P 110 B nnan NEMA 6-20R/P 220 B

3ﬂeKTpI/I‘-IeCKaF| wirencenbHasa po3eTka 1N BUJIKa

* MunHuManbHasa cBoboAHast 30Ha Bokpyr obopygosaHus VISION gomkHa coctaensth 0,6 M (24")
Ana obecrieveHns 6ecnpenaTCcTBEHHOro AocTyna k Hemy. ObpaTuTe BHMMaHWe Ha To,
UTO paccTosiHME AJ19 NMOoNb30BaTese B HBaNVAHBIX KONIACKaX, peKOMeHA0BaHHOe B 3aKoHe
0 3aLmMTe NPaB rpaxaaH ¢ orpaHnYeHHbIMU Bo3MoxHocTaMY (ADA) CLUA, coctasnset 0,91 m (36").
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TEXHNYECKOE OBCJ/TY)KMBAHWE

JeMoHTax 1 3aMeHy Nto6bIX AeTaneli paspeLlaeTcs BbIMONHATE TObKO KBaNNGULMPOBAHHOMY
crneuvanncTy no CepBUCHOMY 06CNYXNBAHNIO.

1)

2)

3)

4)

HE ncnonb3yite obopysosaHue, eciv OHO NMOBPEXAEHO, IMeeT N3HOLLEHHbIE AN CIOMaHHble
AeTanu. Micnonb3yinTe Ans peMOHTa TONbKO 3anacHble YacTu, NpejocTaBneHHbIe ANNepom
obopysosaHusa VISION B Ballleii cTpaHe.

COXPAHSIUTE MAPKMPOBKY V1 MACMOPTHBIE TAB/TIMYKW. Hu npu Kakunx 06cToATeNbCTBax
He yaananTe mapknposky. OHa MOXeT coZepxaTb BaXKHy NHpopMaumio. Eciv mapkmnposka
OTCYTCTBYET WM TEKCT Ha Hell HeBO3MOXHO NpoYmnTaTh, 06paTUTeCh K CBOEMY Aunnepy
o6opygoBaHus VISION ansi 3ameHbl.

MPOBOANTE TEXHUYECKOE OBC/TYXXUBAHWE BCEFO OBOPYAOBAHWA. Mpodurnaktnyeckoe
TexobcnyX1BaHMe ABASETCSH KNHOUEBbIM 3/1IEMEHTOM ANst Hagnexallel paboTbl 060pyaoBaHNS
N CHWXKEeHWS BaLleli OTBETCTBEHHOCTW. [IpoBepka 060pyA0BaHNSA JOMKHA MPOBOANTLCS Yepes
perynsipHble MPOMeXyTKN BPeMeHU.

Bce paboTbl M0 06CNYXNBaHWIO 1 PEMOHTY MW PeryinpoBke 060pyA0BaHNS JOXKHbI
BbINOJIHATLCA KBaMMLMPOBaHHbIM nepcoHanom. Annepsl VISION no 3anpocy nposeayT
0by4yeHre No TeXHNYECKOMY 06CY>XXMBAHWIO Ha HaLlel naoLlazxe.

NPEAYNPEXAEHWE!
YT06bI OTKNHOUNTE NUTaHKE OT 6eroBoi JOPOXKM, HEO6XOANMO
BbIHYTb LLHYP NMUTaHWNS N3 HAaCTEHHOW PO3eTKM.

PEKOMEHAAL W NO yYXOoA4Y NN O4YNCTKE

MpodurnakTnuyeckoe TexobcnyxmBaHve N exeAHeBHAs O4MCTKa NPOANAT CPOK CNYX6bl BaLLero
060pYA0BaHNS N YNy4LLIAT €ro BHELLHWIA BUA.

1

2)

3)
4)
5)

6)

Mcnonb3yiiTe MArkyH YMCTYHO XJI0MKOBYHO TKaHb. HE MCMO/b3YTE 6ymaxHble NonoTeHua

AN OUNLLLEHNA NOBEePXHOCTel 6eroBow JOPOXKW. BymaxHble nonoTeHLa abpasnBHbI:

OHW MOTYT MOBPeAUTL MOBEPXHOCTb.

Wcnonb3yiite MArki MbINbHbIA PacTBOP 1 BAAXHYH TKaHb, HE UCMOJb3YWTE unctawme
CpeACTBa C coAepXaHeM ammmaka u cnupta. OuncTka AaHHbIMKU CPeCTBaMMN MOXET NPUBECTU
K 3BMEHEHWIO LiBeTa a/IloMUHWSA 1 NiacTuka.

He HanmBaiiTe BoAy nam YncTaLme cpeAcTBa Ha MOBEPXHOCTY 060pyAOBaHNSA BO N3bexaHne
Mopa)eHus 3/1eKTPOTOKOM.

MpoTunpaiTe NaHeb ynpasBneHus, pyykn ANns n3MepeHns nynbca, Nopy4Hu 1 60KoBble 0Nopbl
nocsie Kaxaoro NCnonb3oBaHWA TpeHaxepa.

OunwariTe nobble cnefbl BOCKA Ha Aeke 1 MofoTHe. OHM MOTyT NOSBAATLCS, MOCKO/bKY BOCKOM
0bpaboTaH MaTepman NoaoTHa.

Y6egunTeckb B TOM, YTO yCTPaHeHb! 1l0bble NPenATCTBAA Ha MyTW MNOABbEMHbIX KONec, B TOM Yncie
LUHYPbI MUTaHWS.

[Nt OUNCTKN CEHCOPHbIX ANCMIEEB NCMONB3YIATE NyNbBEPM3ATOP C AUCTUANNPOBAHHON BOAOA.
PacnbiinTe ANCTUANMPOBAHHYO BOAY Ha MSATKYH, YUACTYIO 1 CyXyHo TKaHb, NPOTPUTE eto AMCnei
40 MOJIHOW OUMCTKYM 1 3aTEM NPOTPUTE ero Hacyxo. 15 CUIbHO 3arpsisHEHHbIX AVCMIEEB
pekoMeHzayeTcst 406aBUTb B BOAY YKCYC.

BHMAHWE!
Bo nsbexaHvie TpaBM 1 NnoBpexAeHVst 6eroBoii JOPOXKM 06paTUTECh 3@ MOMOLLIbIO MPW YCTaHOBKE
1 nepemeLLleHnn o60pyAoBaHUS.

FPA®UNK TEXHUYECKOIO OBC/TY)KUBAHWA

YACTOTA
OMNEPALUA BbINOJIHEHUSA

OTKNOUNTE YCTPOICTBO. OunLLaiTe BCe YyCTPOMCTBO

C UCNONb30BaHVEM BOAbI, MAFKOrO Mbl/IbHOFO PacTBOPa WA MHbIX
paspeLUeHHbIX CPeACTB (YNCTSLLME CPeACTBa He A0/IKHbI cogepxaTb
CnvpTa v ammuaKa).

EXEAHEBHO

OcMoTpUTE LWHYP NUTaHUA. Npn 06Hapy>XeHWst NoBpeXAeHNs

o EXXEAHEBHO
LUIHYpa 06paTnTech B CIYX6Y TEXHUUECKON NOAAEPXKKIN KTNEHTOB.

Y6eaMTechb B TOM, YTO LUHYP MUTaHWS He HaXoAMUTCs

noJ, yCTPOMCTBOM WM He Nonan B Apyryto obnacTb, rae oH
MOXET 3aLeMUTLCS UV MOBPEeANTLCS BO BPEMSI XpaHEHUS
VNN 3KCnNyaTaumn.

EXEAHEBHO

OTK/toUNTE 6EroBYH0 JOPOXKKY OT PO3ETKM U CHUMUTE KPbILLIKY
MoTopa. Mpu HanMunM 3arpsa3HeHNA yaansaiiTe NX C MOMOLLbHO CyXOi

TKaHW UK Nblnecoca ¢ He6obLION HacaAKomM. EXEMECSIYHO

NPEAYNPEXAEHWE. He noakntoyaiiTe 6erosyto JOPOXKY K ceTeBol
po3seTke A0 YCTaHOBKM KPbILLKM MOTOPa Ha MecTo.

[lns naHenn ynpaBieHnsi C CEHCOPHbIM 3KPaHOM BOVANTE B PeXMM
obcnyxmBaHUs 1 BbibepuTe test (TecT). BoibepuTe touch calibration
(ceHcopHas kannbpoBka), a 3aTem start (HavaTtb). Cnegyinte
WHCTPYKLMAM Ha 3KpaHe 1 KacalTech 3KpaHa, rae yKkasaHo.

EXXEKBAPTAJ/IbHO

Ounwaiite MHPpaKpacHble AaTUMKM (PACMONOXEHHbIE
Ha CToliKe NaHenu yrnpasneHus) Npy NOMOLLY BaTHOro TaMnoHa
1 MPOTUPOYHOrO CMpTa.

EXXEKBAPTAJ/IbHO

SAMEHA AEK N NOJIOTHA

Hanbonee 6bICTPON3HALLNBAIOLWLUMUCS AeTansiMy 6eroBoii AOPOXKKM SBAAIOTCS eka

1 MONMOTHO. ECN 3TK ABa 3/1eMeHTa He NoAAepP>XMBAKOTCS B UCMPaBHOM COCTOSIHUW, OHU MOTYT
CTaTb MPUYMHOW NOBPEXAEHWS APYrX SN1eMeHTOB. [laHHOe YCTPOMCTBO OCHALLeHo camoli
yCOBEpLUEHCTBOBAHHOW CUCTEMO TeXOBC/TYXXMBAHNS Ha pbiHKe, He TpebyloLLen CMa3Kku.

NMPEAYNPEXAEHWE!

Henb3s 3anyckaTb 6eroByto JOPOXKY BO BPeMsi MPOLecca YNCTKM MONOTHA U AeKn. ITO MoXeT
NPUBECTY K TAXe/bIM TPaBMaM 1 MoBpexaeHnto obopygosaHus. MpoTupaiite 60koBble
CTOPOHbI NONOTHA N AeKY YNCTOM TKaHbHO. Takxke MOXHO NPoTUPaTh MO NoNOTHOM (51 MMm;
2 Aloiima) ¢ ABYX CTOPOH A1 yAANEHWS MbIAN U 3arpA3HeHNIA. TONIbKO aBTOPU30BAHHBbIN
CepBUCHBbIV CneLManmncT MoXeT NoBopaYvMBaTh, MEHATL 1 MepeycTaHaBANBaTb AeKy.

[ns nogpo6bHon nHPopmaLmm obpaTmTech B koMnaHuto Vision Fitness Systems.
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