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Διαβάρςε ςξμ ΟΔΗΓΟ ΔΙΑΔΡΟΜΟΥ πριν χρησιμοποιήσετε το παρόν ΕΓΦΕΙΡΙΔΙΟ ΙΔΙΟΚΤΗΤΗ. 



 

 



 

 

 
 
 

ΡΖΛΑΜΘΙΔΡ ΟΠΞΤΣΚΑΝΔΘΡ 
ΡΣΓΙΠΑΖΡΔ ΘΡ ΟΑΠΑΙΑΩ ΞΔΖΓΘΔΡ 

Κατά τθν χριςθ ενόσ θλεκτρικοφ προϊόντοσ, βαςικά μζτρα αςφαλείασ πρζπει πάντοτε να ακολουκοφνται, 
ςυμπεριλαμβανομζνων των ακολοφκων: Διαβάςτε όλεσ τισ οδθγίεσ πριν χρθςιμοποιιςετε τον διάδρομο. Είναι ευκφνθ του 
ιδιοκτιτθ να εξαςφαλίςει ότι όλοι οι χριςτεσ του διαδρόμου είναι επαρκϊσ ενθμερωμζνοι για όλεσ τισ προειδοποιιςεισ και 
τα μζτρα αςφαλείασ. Εάν ζχετε οποιεςδιποτε ερωτιςεισ αφοφ διαβάςετε τον παρϊν οδθγό, επικοινωνιςτε με τθν Σεχνικι 
Τποςτιριξθ Πελατϊν ςτον αρικμό που αναγράφεται ςτο οπιςκόφυλλο του ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΤ ΙΔΙΟΚΣΗΣΗ. 
 

 

Ο παρϊν διάδρομοσ προορίηεται αποκλειςτικά για χριςθ ςε εςωτερικό οικιακό χϊρο. Μθν τον χρθςιμοποιείτε ςε  
οποιοδιποτε εμπορικό, μιςκωμζνο, ςχολικό ι κεςμικό περιβάλλον. Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με αυτιν τθν οδθγία 
ιςοδυναμεί με ακφρωςθ τθσ εγγφθςθσ.  
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ΙΘΜΔΣΜΞΡ 
ΓΙΑ ΣΗΝ ΜΕΙΩΗ ΣΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΗΛΕΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ: 

Αποςυνδζςτε πάντοτε τον διάδρομο από τθν πρίηα θλεκτροδότθςθσ αμζςωσ μετά τθν χριςθ, πριν τον κακαριςμό, τθν 
ςυντιρθςθ και τθν προςκικθ ι αφαίρεςθ τμθμάτων. 
 

ΟΠΞΡΞΥΖ 

ΠΡΟ ΑΠΟΦΤΓΗ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΕΓΚΑΤΜΑΣΩΝ, ΦΩΣΙΑ, ΗΛΕΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ Ή ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΟΤ: 

• Ο εξοπλιςμόσ πρζπει να εγκακίςταται ςε ςτακερι και επίπεδθ βάςθ. 
• Ποτζ μθν χρθςιμοποιείτε τον διάδρομο πριν αςφαλίςετε ςτα ροφχα ςασ το κλιπ του κλειδιοφ αςφαλείασ. Δοκιμάςτε 

πρϊτα να το τραβιξετε για να βεβαιωκείτε ότι δεν κα απαγκιςτρωκεί από τα ροφχα ςασ. 
• Σα ςυςτιματα παρακολοφκθςθσ καρδιακοφ παλμοφ μπορεί να είναι ανακριβι. Η υπερβολικι άςκθςθ μπορεί να 

οδθγιςει ςε ςοβαρό τραυματιςμό ι κάνατο. Αν νιϊςετε λιποκυμία ςταματιςτε αμζςωσ τθν άςκθςθ. 
• Όςο αςκείςτε, διατθριςτε πάντοτε ζναν άνετο ρυκμό. 
• Μθν φοράτε ροφχα που μπορεί να πιαςτοφν ςτον διάδρομο. 
• Φοράτε πάντοτε ακλθτικά παποφτςια όταν χρθςιμοποιείτε τον εξοπλιςμό. 
• Μθν πθδάτε πάνω ςτον διάδρομο. 
• ε καμία περίπτωςθ δεν πρζπει να βρίςκεται επάνω ςτον διάδρομο πάνω από ζνα άτομο όςο είναι ςε λειτουργία. 
• Ο παρϊν διάδρομοσ δεν πρζπει να χρθςιμοποιείται από άτομα που ηυγίηουν περιςςότερο από όςο προςδιορίηεται ςτθν ΕΝΟΣΗΣΑ 

ΕΓΓΤΗΗ του ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΤ ΙΔΙΟΚΣΗΣΗ. Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με αυτιν τθν οδθγία ιςοδυναμεί με ακφρωςθ τθσ εγγφθςθσ. 
• Όταν χαμθλϊνετε τθν πλατφόρμα του διαδρόμου, περιμζνετε ϊςπου τα πίςω πόδια να ακουμπιςουν ςτακερά ςτο πάτωμα πριν 

ανεβείτε ςτθν πλατφόρμα. 
• Αποςυνδζςτε κάκε παροχι ρεφματοσ πριν ςυντθριςετε ι μετακινιςετε τον εξοπλιςμό. Για να τον κακαρίςετε, ςκουπίςτε τισ 

επιφάνειεσ μόνο με ςαποφνι και ελαφρϊσ βρεγμζνο πανί. Μθν χρθςιμοποιείτε ποτζ διαλφτεσ. (βλ. ΤΝΣΗΡΗΗ) 

• Ο διάδρομοσ δεν πρζπει να αφινεται χωρίσ επίβλεψθ όςο είναι ςτθν πρίηα. Αποςυνδζςτε τον όςο δεν τον χρθςιμοποιείτε,  

και προτοφ ςυνδζςετε ι αποςυνδζςετε τμιματά του. 
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• Μθν κζτετε ςε λειτουργία το μθχάνθμα κάτω από κουβζρτα ι μαξιλάρι. Μπορεί να οδθγιςει ςε υπερβολικι ηζςτθ και να προκαλζςει 
φωτιά, θλεκτροπλθξία, ι τραυματιςμό ατόμων. 

• υνδζςτε το παρόν προϊόν γυμναςτικισ αποκλειςτικά με μια ορκά γειωμζνθ πρίηα.  
• Αν αιςκανκείτε οποιουδιποτε είδουσ πόνο, ςυμπεριλαμβανομζνων αλλά όχι μόνο πόνων ςτο ςτικοσ,  ναυτίασ, ηαλάδασ, ι 

αναπνευςτικισ δυςκολίασ, ςταματιςτε αμζςωσ τθν άςκθςθ και ςυμβουλευκείτε τον γιατρό ςασ πριν ςυνεχίςετε. Λανκαςμζνθ ι 
υπερβολικι άςκθςθ μπορεί να βλάψει τθν υγεία ςασ. 

• Μθν αφαιρείτε τα προςτατευτικά καλφμματα εκτόσ αν ςασ δοκοφν οδθγίεσ από κάποιον επαγγελματία και από τον τοπικό ςασ 
προμθκευτι. Η ςυντιρθςθ πρζπει να γίνεται μόνο από εγκεκριμζνο τεχνικό. 

• Αποςυνδζςτε το κλειδί αςφαλείασ για να αποφφγετε ανεξζλεγκτθ χριςθ από τρίτουσ. 
• Όςο αςκείςτε, να τρζχετε εντόσ του λογότυπου που είναι τυπωμζνο ςτθν ηϊνθ για να αποφφγετε πικανό τραυματιςμό. 
• Ο ιχοσ του διαδρόμου είναι χαμθλότεροσ από 70dB όταν λειτουργεί χωρίσ χριςτθ, και υψθλότεροσ από 70dB όταν υπάρχει χριςτθσ. 

Όταν νιϊςετε άβολα με τον κόρυβο του διαδρόμου, παρακαλοφμε ςταματιςτε τθν άςκθςθ και ξεκουραςτείτε. Η εκπομπι κορφβου 
με φορτίο είναι δυνατότερθ από ό,τι χωρίσ. 

• Βεβαιωκείτε ότι ο διάδρομοσ ζχει ζρκει ςε πλιρθ ακινθτοποίθςθ πριν τον διπλϊςετε. Μθν τον κζτετε ςε λειτουργία όταν είναι 
διπλωμζνοσ. 

• Παρακαλοφμε ςθμειϊςτε ότι τα πλαςτικά τμιματα, όπωσ τα καλφμματα άκρθσ, είναι επιρρεπι ςε φκορά. Σο επίπεδο αςφάλειασ του 
διαδρόμου μπορεί να διατθρθκεί μόνο εφόςον ελζγχεται τακτικά για ηθμιζσ και φκορζσ. 

• Βεβαιωκείτε ότι θ ηϊνθ είναι παράλλθλθ με τθν πλευρικι τοποκζτθςθ τθσ ακριανισ ράγασ και μθν τθν μετακινείτε κάτω από τθν 
πλαϊνι ράγα. Αν θ ηϊνθ δεν είναι κεντραριςμζνθ, παρακαλοφμε να τθν διορκϊνετε πάντοτε. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Είναι απαραίτθτο το μθχάνθμά ςασ να διακζτει πιςτοποίθςθ EN CLASS HB και να χρθςιμοποιείται μόνο ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ, ςε 
δωμάτιο με ελεγχόμενθ κερμοκραςία. Εάν ο διάδρομόσ ςασ ζχει εκτεκεί ςε ψυχρότερεσ κερμοκραςίεσ ι ςε κλίματα με υψθλό δείκτθ 
υγραςίασ, ςυνίςταται να τον επαναφζρετε ςε κερμοκραςία δωματίου πριν τθν πρϊτθ χριςθ. Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με αυτιν 
τθν οδθγία μπορεί να προκαλζςει πρόωρθ διακοπι των θλεκτρονικϊν λειτουργιϊν του μθχανιματοσ.  
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ΟΠΞΡΞΥΖ 

ΠΡΟ ΑΠΟΦΤΓΗ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΕΓΚΑΤΜΑΣΩΝ, ΦΩΣΙΑ, ΗΛΕΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ Ή ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΟΤ: 

• ε καμία περίπτωςθ δεν επιτρζπεται κατοικίδια ι παιδιά κάτω των 13 ετϊν να βρίςκονται πιο κοντά ςτον διάδρομο από τθν απόςταςθ των 3 μζτρων.   
• ε καμία περίπτωςθ δεν επιτρζπεται ςε παιδιά κάτω των 13 να χρθςιμοποιοφν τον διάδρομο.  
• Παιδιά άνω των 13 ι άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ δεν πρζπει να χρθςιμοποιοφν τον διάδρομο χωρίσ τθν επίβλεψθ ενιλικα. 
• Χρθςιμοποιιςτε τον διάδρομο αποκλειςτικά για τθν χριςθ για τθν οποία προορίηεται, όπωσ αυτι περιγράφεται ςτον  

οδθγό διαδρόμου και ςτο εγχειρίδιο του ιδιοκτιτθ. 
• Μθν χρθςιμοποιείτε άλλεσ προςκικεσ που δεν προτείνονται από τον καταςκευαςτι. Μπορεί να προκαλζςουν τραυματιςμό. 

• Ποτζ μθν κζτετε ςε λειτουργία τον διάδρομο αν ζχει κατεςτραμμζνο καλϊδιο ι πρίηα, αν δεν λειτουργεί κανονικά, αν ζχει πζςει ι φκαρεί, ι βυκιςτεί ςε νερό. 
Επιςτρζψτε τον διάδρομο ςε ζνα κζντρο ςυντιρθςθσ για ζλεγχο και επιδιόρκωςθ.  

• Κρατιςτε το καλϊδιο παροχισ ρεφματοσ μακριά από κερμαινόμενεσ επιφάνειεσ. Μθν τραβάτε τθν μονάδα από το καλϊδιό τθσ και μθν το χρθςιμοποιείτε ςαν 
χειρολαβι.  

• Ποτζ μθν κζτετε ςε λειτουργία το μθχάνθμα με μπλοκαριςμζνο αεραγωγό. Διατθριςτε τον αεραγωγό κακαρό, χωρίσ χνοφδια, τρίχεσ και λοιπά ςκουπίδια. 
• Για τθν αποτροπι θλεκτροπλθξίασ, ποτζ μθν ρίχνετε ι ειςάγετε αντικείμενα ςε οποιοδιποτε άνοιγμα.  
• Μθν κζτετε ςε λειτουργία το μθχάνθμα ςε χϊρουσ όπου χρθςιμοποιοφνται ςπρζι, ι όταν χορθγείται οξυγόνο.  
• Για αποςφνδεςθ, γυρίςτε όλουσ τουσ διακόπτεσ ςτθ κζςθ off, και μετά αποςυνδζςτε τθν πρίηα από τθν υποδοχι. 
• Μθν χρθςιμοποιείτε τον διάδρομο ςε τοποκεςία χωρίσ ελεγχόμενθ κερμοκραςία, όπωσ αν και όχι αποκλειςτικά ςε γκαράη, αυλζσ,πιςίνεσ, μπάνια, υπόςτεγα 

αυτοκινιτων ι ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ. Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με αυτιν τθν οδθγία ιςοδυναμεί με ακφρωςθ τθσ εγγφθςθσ.   
• Ο παρϊν διάδρομοσ προορίηεται αποκλειςτικά για χριςθ ςε εςωτερικό οικιακό χϊρο. Μθν τον χρθςιμοποιείτε ςε εμπορικό, ενοικιαηόμενο, ςχολικό ι κεςμικό 

περιβάλλον. Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με αυτιν τθν οδθγία ιςοδυναμεί με ακφρωςθ τθσ εγγφθςθσ.   
• Μθν αφαιρείτε τα καλφμματα του χειριςτθρίου εκτόσ αν ςασ δοκοφν οδθγίεσ από τθν Σεχνικι Τποςτιριξθ Πελατϊν. Η ςυντιρθςθ πρζπει να γίνεται μόνο από 

εγκεκριμζνο τεχνικό.  
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• Σοποκετιςτε τον διάδρομο ςε μια επίπεδθ και ςτακερι επιφάνεια. Φροντίςτε να υπάρχουν  
40 εκατοςτά ελεφκερου χϊρου μπροςτά από τον διάδρομο για το καλϊδιο παροχισ ρεφματοσ. 
Αφιςτε ελεφκερθ μια περιοχι πίςω από τον διάδρομο, τουλάχιςτον όςο είναι το πλάτοσ του 
διαδρόμου και τουλάχιςτον 2 μζτρα ςε μάκροσ. Αυτι θ περιοχι πρζπει να είναι ελεφκερθ από 
κάκε εμπόδιο και να παρζχει ςτον χριςτθ ανεμπόδιςτθ ζξοδο από το μθχάνθμα. ε περίπτωςθ 
ανάγκθσ, ςτθρίξτε και τα δφο ςασ χζρια ςτα πλαϊνά χεροφλια για να ςθκωκείτε και πατιςτε τα 
πόδια ςασ ςτισ πλαϊνζσ ράγεσ. Για εφκολθ πρόςβαςθ, κα πρζπει να υπάρχει προςβάςιμοσ χϊροσ 
περίπου 60 εκατοςτϊν, κατά προτίμθςθ και από τισ δφο πλευρζσ του διαδρόμου, ϊςτε ο χριςτθσ 
να ζχει πρόςβαςθ ςτον διάδρομο από οποιαδιποτε πλευρά.  
Μθν τοποκετείτε τον διάδρομο ςε ςθμεία όπου εμποδίηει εξαεριςμό ι ανοίγματα για αζρα. Ο 
διάδρομοσ δεν πρζπει να τοποκετείται ςε γκαράη, ςε ςκεπαςτι βεράντα, κοντά ςε νερό, ι ςε 
εξωτερικό χϊρο.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  0,3 M (1 FT)   

   
 
 
 
 
 

TRAINING 
AREA 

  

    

    

    

    

0,6 M 0,6 M 

(2 FT) (2 FT) 

    

    

        

        

        

  2 M (79")    

        

 FRE
AR 

E 
EA      

        

 



 

Λανκαςμζνθ ςφνδεςθ του αγωγοφ γείωςθσ εξοπλιςμοφ μπορεί να οδθγιςει ςε κίνδυνο θλεκτροπλθξίασ. Ζθτιςτε τθ βοικεια ενόσ 
πιςτοποιθμζνου θλεκτρολόγου ι ςυντθρθτι εάν αμφιβάλλετε για τθ ςωςτι γείωςθ του προϊόντοσ. Μθν τροποποιείτε το βφςμα που 
παρζχεται με το προϊόν. Εάν δεν ταιριάηει ςτθν πρίηα, εγκαταςτιςτε μια κατάλλθλθ με τθ βοικεια ενόσ πιςτοποιθμζνου 
θλεκτρολόγου. 
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υνδζςτε το παρόν προϊόν γυμναςτικισ αποκλειςτικά με μια ορκά γειωμζνθ πρίηα. 

Ποτζ μθν κζτετε ςε λειτουργία το μθχάνθμα με κατεςτραμμζνο καλϊδιο ι πρίηα, ακόμθ και αν 
λειτουργεί κανονικά. Μθν κζτετε ςε λειτουργία οποιοδιποτε μθχάνθμα αν μοιάηει 
κατεςτραμμζνο, ι αν ζχει βυκιςτεί ςε νερό. Επικοινωνιςτε με τθν Σεχνικι Τποςτιριξθ Πελατϊν 
για αντικατάςταςθ ι επιδιόρκωςθ. 
 

 
 

 
 

 
 

 

ΞΔΖΓΘΔΡ ΞΟΞΗΔΖΡΖΡ 

Σο παρόν προϊόν πρζπει να είναι γειωμζνο. ε περίπτωςθ που ζνασ διάδρομοσ δυςλειτουργιςει ι παρουςιάςει βλάβθ, θ γείωςθ 
παρζχει μια δίοδο ελάχιςτθσ αντίςταςθσ για το θλεκτρικό ρεφμα προκειμζνου να μειωκεί ο κίνδυνοσ θλεκτροπλθξίασ. Σο παρόν προϊόν 
είναι εξοπλιςμζνο με ζνα καλϊδιο που διακζτει ζναν αγωγό γείωςθσ εξοπλιςμοφ και ζνα βφςμα γείωςθσ. Σο βφςμα πρζπει να ςυνδεκεί 
ςε κατάλλθλθ πρίηα θ οποία να ζχει εγκαταςτακεί ςωςτά και να γειϊνεται ςφμφωνα με τοπικοφσ κανόνεσ και διατάξεισ. 

ΙΘΜΔΣΜΞΡ 
 

 

ξ παοόμ ποξψόμ ποέπει μα υοηριμξπξιείςαι ρε κύκλχμα ξμξμαρςικήπ ςξπικήπ ςάρηπ και διαθέςει γειχμέμη ποίζα. Λημ 
υοηριμξπξιείςε μεςαρυημαςιρςή για ςξ παοόμ ποξψόμ. 

Σο παρόν προϊόν πρζπει να χρθςιμοποιείται ςε ειδικό κφκλωμα. Για να διαπιςτϊςετε αν ζχετε ειδικό κφκλωμα, κλείςτε τθν παροχι ρεφματοσ  
του κυκλϊματοσ και παρατθριςτε αν άλλεσ ςυςκευζσ χάνουν τθν παροχι ρεφματοσ. Εάν ςυμβαίνει αυτό, ςυνδζςτε τισ ςυςκευζσ ςασ ςε άλλο 
κφκλωμα. θμείωςθ: υνικωσ υπάρχουν πολλαπλζσ πρίηεσ ςε ζνα κφκλωμα.  

 

 

ΟΠΞΡΞΥΖ 



 

 

 
 
 

ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ 
 

 

ΟΠΞΡΞΥΖ 
Τπάρχουν διάφορα ςτάδια τθσ διαδικαςίασ ςυναρμολόγθςθσ όπου πρζπει να δοκεί ιδιαίτερθ προςοχι. Είναι πολφ ςθμαντικό να ακολουκιςετε 
ςωςτά τισ οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ και να βεβαιωκείτε ότι όλα τα μζρθ είναι γερά ςφιγμζνα. Εάν οι οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ δεν ακολουκθκοφν 
ςωςτά, ο διάδρομοσ μπορεί να ζχει τμιματα του ςκελετοφ του που δεν είναι ςφιγμζνα και κα μοιάηουν χαλαρά και πικανόν να προκαλοφν 
ενοχλθτικοφσ κορφβουσ. Για να αποφφγετε τθν πρόκλθςθ ηθμιάσ ςτον διάδρομό ςασ, πρζπει να ςυμβουλευτείτε ξανά τισ οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ 
και να προβείτε ςε διορκϊςεισ. 

 
 

Οοιμ ρσμευίρεςε, εμςξπίρςε ςξμ ρειοιακό αοιθμό ςξσ διαδοόμξσ ραπ, ξ ξπξίξπ βοίρκεςαι ρε 
έμα άρποξ ασςξκόλληςξ με γοαμμχςό κώδικα (barcode) κξμςά ρςξμ διακόπςη on/off και ρςξ 
καλώδιξ και ειράγεςέ ςξμ ρςξμ υώοξ πξσ παοέυεςαι παοακάςχ. 

 

 ΔΘΡΑΓΔΔ ΞΜ ΡΔΘΠΘΑΙΞ ΑΠΘΗΛΞ ΙΑΘ Ξ ΞΜΞΛΑ ΛΞΜΔΚΞΣ: 
 
 
 
 
 
 
 

 
» Αματεοθείςε ρςξμ ΡΔΘΠΘΑΙΞ ΑΠΘΗΛΞ και ςξ ΞΜΞΛΑ ΛΞΜΔΚΞΣ όςαμ καλείςε για 
ςευμική σπξρςήοινη.

 
ΗΔΡΖ ΡΔΘΠΘΑΙΞΣ ΑΠΘΗΛΞΣ 
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 ΞΜΞΛΑ ΛΞΜΔΚΞΣ:HORIZON ΔΘΑΔΠΞΛΞΡ 

ΡΔΘΠΘΑΙΞΡ ΑΠΘΗΛΞΡ: 

TM 



 

 

 

 
 

ΗΔΡΖ ΓΘΑ ΑΛΟΚΔ/ΔΘΑΒΑΡΛΑ 
ΒΑΡΖ ΓΘΑ ΛΟΞΣΙΑΚΘ ΜΔΠΞΣ 

 
ΟΘΜΑΙΑΡ ΔΚΔΓΥΞΣ & ΟΑΠΑΗΣΠΑ ΟΠΞΒΞΚΖΡ 

 

ΒΑΡΖ ΓΘΑ ΛΟΞΣΙΑΚΘ ΜΔΠΞΣ 
 

ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞ 

 
ΑΜΔΛΘΡΖΠΑΡ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ 

 
ΛΟΑΠΔΡ ΥΔΘΠΞΚΑΒΩΜ ΟΑΚΛΞΣ 

 
 

ΖΥΔΘΑ 

 
 

ΔΘΑΙΞΟΖΡ ON/OFF  

ΙΑΚΩΔΘΞ ΟΑΠΞΥΖΡ 
ΠΔΣΛΑΞΡ 

ΗΔΡΖ ΙΚΔΘΔΘΞΣ ΑΡΤΑΚΔΘΑΡ 

 

ΙΑΚΣΛΛΑ ΛΖΥΑΜΖΡ 

 
ΙΞΜΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ 

 
 

ΛΑΜΑΚΞ ΙΚΔΘΔΩΛΑΞΡ ΟΞΔΘΞΣ  
(ΙΑΩ ΑΟΞ ΖΜ ΟΚΑΤΞΠΛΑ) 

 
 

 
ΟΚΑΤΞΠΛΑ/ΕΩΜΖ ΠΔΝΘΛΑΞΡ 

ΟΚΑΪΜΖ ΠΑΓΑ  

ΓΘΑ Ξ ΙΔΜΠΑΠΘΡΛΑ ΖΡ ΕΩΜΖΡ 

ΠΞΔΑΙΘ ΛΔΑΤΞΠΑΡ 

 
 

 
ΑΣΞΙΞΚΚΖΞ ΓΘΑ Ξ 
ΛΑΜΑΚΞ ΙΚΔΘΔΩΛΑΞΡ 
ΟΞΔΘΞΣ (ΙΑΩ ΑΟΞ Ξ 
ΛΑΜΑΚΞ ΟΞΔΘΞΣ) 

         ΟΩΛΑ ΑΙΠΖΡ ΙΣΚΘΜΔΠΞΣ 

 

 

 
ΒΘΔΔΡ ΑΡΖΡ ΙΑΘ ΔΣΗΣΓΠΑΛΛΘΡΖΡ 
ΞΣ ΟΘΡΩ ΙΣΚΘΜΔΠΞΣ
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ΠΡΟΟΧΗ 

ΚΡΑΣΗΣΕ ΣΑ ΧΕΡΙΑ 
ΚΑΙ ΣΑ ΠΟΔΙΑ Α 

ΜΑΚΡΙΑ. ΚΙΝΔΤΝΟ 
ΣΡΑΤΜΑΣΙΜΟΤ ΑΠΟ 
ΟΚ ΤΨΗΛΗ ΠΙΕΗ. 

 
G

À

’
É

ÁREA.

À PRESIÓN PODRÍAN
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ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΟΞΣ 
ΡΣΛΟΔΠΘΚΑΛΒΑΜΞΜΑΘ: 

 
 Ιλειδί -T 6 mm  

 Ιλειδί - L 5 mm  

 

ΛΖΛΑΑ ΟΞΣ 
ΡΣΛΟΔΠΘΚΑΛΒΑΜΞΜΑΘ: 

 
 1 Ρσμαομξλόγηρη Υειοιρςηοίξσ 

 2 Ιξμςάοια Υειοιρςηοίξσ 

 1 Ρες Δογαλείχμ 

 1 Ιλειδί Αρταλείαπ 
 1 Ιαλώδιξ Λεςαρυημαςιρςή Ήυξσ 

 1 Λπξσκάλι Κιπαμςικό Ριλικόμηπ 
(για 2 εταομξγέπ) 

 1 Ξοιζόμςιξ δξκάοι 
 1 Ιαλώδιξ παοξυήπ οεύμαςξπ 

 2 Ιαλύμμαςα Ρύμδερηπ 
Υειοιρςηοίξσ 

ΟΠΞ-ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ 
 

 

ΑΟΞΡΣΡΙΔΣΑΡΘΑ 
ξπξθεςήρςε ςημ ρσρκεσαρία ςξσ διαδοόμξσ ρε μια ξοιζόμςια επίπεδη επιτάμεια. 
Ρσμίρςαςαι μα ςξπξθεςήρεςε έμα ποξρςαςεσςικό κάλσμμα ρςξ πάςχμά ραπ. Υειοιρςείςε 
και μεςακιμήρςε ςξμ ενξπλιρμό ΛΔ ΟΠΞΡΞΥΖ. Οξςέ μημ αμξίγεςε ςξ κξσςί όςαμ είμαι 
γσοιρμέμξ ρςη μια πλεσοά ςξσ. Ατξύ αταιοέρεςε ςιπ ςαιμίεπ με ςιπ ξπξίεπ είμαι δεμέμη 
η ρσρκεσαρία, μημ ρηκώμεςε ή μεςακιμείςε ςξμ ενξπλιρμό εκςόπ εάμ έυει 
ρσμαομξλξγηθεί πλήοχπ. Απξρσρκεσάρςε και ρσμαομξλξγήρςε ςξμ ενξπλιρμό ρςξ 
ρημείξ όπξσ θα υοηριμξπξιείςαι. Ξ διάδοξμξπ πξσ πεοιλαμβάμεςαι είμαι ενξπλιρμέμξπ 
με κοαδαρμξύπ σφηλήπ πίερηπ και μπξοεί μα αμξίνει αμ ςξμ κακξμεςαυειοιρςείςε. Οξςέ 
μημ ποξρπαθείςε μα ρηκώρεςε ή μα μεςακιμήρεςε ςξμ διάδοξμξ κοαςώμςαπ ςξμ από 
ξπξιξδήπξςε ςμήμα ςξσ επικλιμή ρκελεςξύ ςξσ. 

 
 ΟΠΞΡΞΥΖ

 

  ΥΠΔΘΑΕΔΡΔ 
ΒΞΖΗΔΘΑ; 

 ΟΠΞΡΞΥΖ 

  ΑΔΣΜΑΛΘΑ ΖΠΖΡΖΡ ΩΜ ΞΔΖΓΘΩΜ ΛΟΞΠΔΘ ΜΑ ΞΔΖΓΖΡΔΘ ΡΔ ΠΑΣΛΑΘΡΛΞ! 

 
ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Λε ςημ ξλξκλήοχρη κάθε βήμαςξπ ςηπ ρσμαομξλόγηρηπ, βεβαιχθείςε όςι ΞΚΔΡ ξι 
βίδεπ και ςα πανιμάδια βοίρκξμςαι ρςη θέρη ςξσπ και εμ μέοει πεοαρμέμα πομ ρτίνεςε εμςελώπ 
ΞΟΞΘΑΔΖΟΞΔ βίδα. 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Δλατοά εταομξγή λίπαμρηπ μπξοεί μα βξηθήρει ρςημ εγκαςάρςαρη ςξσ ενξπλιρμξύ. 
Ρσμίρςαςαι ξπξιξδήπξςε λιπαμςικό, όπχπ γοάρξ λιθίξσ για πξδήλαςα.

Δάμ έυεςε εοχςήρειπ ή αμ 
απξσριάζξσμ ςμήμαςα 

παοακαλξύμε καλέρςε ρςημ 
ευμική Σπξρςήοινη 

Οελαςώμ. 

ΛΖΜ ΟΠΞΡΟΑΗΔΘΔ ΜΑ ΡΖΙΩΡΔΔ ΞΜ ΔΘΑΔΠΞΛΞ! Λημ μεςακιμείςε ή ρηκώμεςε ςξμ 
διάδοξμξ από ςημ ρσρκεσαρία ώρπξσ μα ξοιρςεί ρσγκεκοιμέμα ρςιπ ξδηγίεπ 
ρσμαομξλόγηρηπ. Λπξοείςε μα αταιοέρεςε ςξ πλαρςικό κάλσμμα από ςα κξμςάοια 
υειοιρςηοίξσ. 



ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 1 
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1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

2 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Λημ ρτίνεςε εμςελώπ ςιπ βίδεπ χπ 
ςξ ΒΖΛΑ 5.  

 
 

 

Α) Ιόφςε ςιπ κίςοιμεπ λξσοίδεπ δερίμαςξπ και 
ρηκώρςε ςημ πλαςτόομα ςοενίμαςξπ ποξπ ςα 

πάμχ από ςημ πίρχ πλεσοά για μα αταιοέρεςε 

κάθε πεοιευόμεμξ κάςχ από ςημ επιτάμεια 

ςοενίμαςξπ.  

Β) Αμξίνςε ςα ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ Ξ ΒΖΛΑ 1. 

Γ) Ρσμδέρςε ςξ ΑΠΘΡΔΠΞ ΙΞΜΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ 
(1) ρςξμ ΙΔΜΠΘΙΞ ΡΙΔΚΔΞ (2) 
υοηριμξπξιώμςαπ 3 ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ (Α).  

A 

ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ Ξ ΒΖΛΑ 1 

ΛΖΛΑ ΣΟΞΡ ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ. 

A ΛΟΞΣΚΞΜΘ ΛΔ 
ΔΝΑΓΩΜΖ ΣΟΞΔΞΥΖ 

M8X1.25PX60L 3 

 



ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 2 

 

 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Οοξρένςε μα μημ πιαρςεί ςξ 

καλώδιξ υειοιρςηοίξσ καςά ςημ ρύμδερη 
ςξσ δενιξύ κξμςαοιξύ υειοιρςηοίξσ. 
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Α) Αμξίνςε ςα ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ Ξ ΒΖΛΑ 2. 

Β) οαβήνςε ςξ ΙΑΚΩΔΘΞ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (3) 

μακοιά από ςξμ βαρικό ρκελεςό ςξσ 
διαδοόμξσ. Ρσμδέρςε ςξ ΙΑΚΩΔΘΞ 

ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (3) από ςξμ ΙΔΜΠΘΙΞ 

ΡΙΔΚΔΞ (2) ρςξ  ΙΑΚΩΔΘΞ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ 

(3) ρςημ κάςχ άκοη ςξσ ΔΔΝΘΞΣ 
ΙΞΜΑΠΘΞΣ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (4). Ζ άλλη 

άκοη ςξσ ΙΑΚΩΔΘΞΣ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (3) θα 
ποέπει μα βοίρκεςαι ρςημ πάμχ άκοη ςξσ 
κξμςαοιξύ. 

Γ) Ρσμδέρςε ςξ ΔΔΝΘ ΙΞΜΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (4) 

ρςξμ ΙΔΜΠΘΙΞ ΡΙΔΚΔΞ (2) υοηριμξπξιώμςαπ 
3 ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ (A). 

 
 

 

 

 
 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Λημ ρτίνεςε εμςελώπ ςιπ βίδεπ χπ 
ςξ ΒΖΛΑ 5.  

A 

 
 

 
4 

 

 
A 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ Ξ ΒΖΛΑ 2 

ΛΖΛΑ ΣΟΞΡ ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ. 

A ΛΟΞΣΚΞΜΘ ΛΔ 
ΔΝΑΓΩΜΖ ΣΟΞΔΞΥΖ 

M8X1.25PX60L 3 

 



ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 3 
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A 
1 

A 

3 

2 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Λημ ρτίνεςε εμςελώπ ςιπ βίδεπ 
μέυοι ςημ ρσμαομξλόγηρη ςξσ 
υειοιρςηοίξσ. 

 
 

 

Α) Αμξίνςε ςα ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ Ξ ΒΖΛΑ 3. 

Β) Ρσμδέρςε ςημ ΑΠΘΡΔΠΖ ΟΚΔΣΠΑ ςξσ 

ΞΠΘΕΞΜΘΞΣ ΔΞΙΑΠΘΞΣ (1) ρςξ ΞΠΗΘΞ 
ΙΞΜΑΠΘ (2) υοηριμξπξιώμςαπ υαλαοά 2 

ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ (A). 

Γ) Ρσμδέρςε ςημ ΔΔΝΘΑ ΟΚΔΣΠΑ ςξσ 
ΞΠΘΕΞΜΘΞΣ ΔΞΙΑΠΘΞΣ (1) ρςξ ΞΠΗΘΞ 
ΙΞΜΑΠΘ (3) υοηριμξπξιώμςαπ υαλαοά 

      2 ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ (A). 

 

 

 
A 

ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ Ξ ΒΖΛΑ 3 

ΛΖΛΑ ΣΟΞΡ ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ. 

A ΛΟΞΣΚΞΜΘ ΛΔ 
ΔΝΑΓΩΜΖ ΣΟΞΔΞΥΖ 

M6X1.0PX15L 4 

 



ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 4 

 

 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Οοξρξυή μα μημ πιαρςξύμ καλώδια 
καςά ςημ ρύμδερη ςξσ υειοιρςηοίξσ. 

 
 

A 

 
 

B 

 
 
 

C 
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Α) Αμξίνςε ςα ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ Ξ ΒΖΛΑ 4. 

Β) ξπξθεςήρςε ελατοά ςξ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞ (5) πάμχ ρςα 
ΙΞΜΑΠΘΑ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (1&4). Ρσμδέρςε ποώςα ςημ 
ΑΠΘΡΔΠΖ ΟΚΔΣΠΑ  υοηριμξπξιώμςαπ 2 ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ (A), 2 
ΠΞΔΔΚΔΡ ΔΚΑΖΠΘΞΣ 
(B) και 2 ΔΟΘΟΔΔΔΡ ΠΞΔΔΚΔΡ (C). 

Γ) α ΙΑΚΩΔΘΑ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (6) είμαι ςξπξθεςημέμα μέρα ρςξ 
ΙΞΜΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (4). Υοηριμξπξιώμςαπ ςξ κεμςοικό 
καλώδιξ ςοαβήνςε ποξρεκςικά ςα ΙΑΚΩΔΘΑ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (6) 
ένχ από ςξ ΙΞΜΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (4). Αταιοέρςε και 
πεςάνςε ςξ ΙΔΜΠΘΙΞ ΙΑΚΩΔΘΞ. Ρσμδέρςε ςα ΙΑΚΩΔΘΑ 
ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (6) και ςξπξθεςήρςε ςα ποξρεκςικά μέρα ρςα 
κξμςάοια ποξπ απξτσγή ζημιάπ.  

Γ) Ρσμδέρςε ςημ ΑΠΘΡΔΠΖ ΟΚΔΣΠΑ ςξσ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (5) 
υοηριμξπξιώμςαπ  2 ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ (A), 2 ΠΞΔΔΚΔΡ 
ΔΚΑΖΠΘΞΣ (B) και 2 ΔΟΘΟΔΔΔΡ ΠΞΔΔΚΔΡ (C). 

Δ) οαβήνςε ςημ πάμχ πλεσοά ςξσ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (5) ποξπ ςημ 
πίρχ πλεσοά ςξσ διαδοόμξσ και ΙΠΑΖΡΔ εμώ ΡΤΘΓΓΔΔ 
ΘΡ ΒΘΔΔΡ ΡΖΜ ΑΠΘΡΔΠΖ ΙΑΘ ΔΔΝΘΑ ΟΚΔΣΠΑ (A). 

 

 

5 
(STEP E) 

6 

4 

A B C 

1 
4 

ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ Ξ ΒΖΛΑ 4 

ΛΖΛΑ ΣΟΞΡ ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ. 

A ΛΟΞΣΚΞΜΘ M8X1.25PX15L 4 

B ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑΖΠΘΞΣ 8.2X13.5X2.0T 4 

C ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ 8.2X15.0X1.2T 4 

 



ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 5 
 

 

Ζ ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΞΚΞΙΚΖΠΩΗΖΙΔ! 

Οοιμ ςημ ποώςη υοήρη, λιπάμεςε ςημ πλαςτόομα ςξσ 

διαδοόμξσ ακξλξσθώμςαπ ςιπ ξδηγίεπ πξσ θα βοείςε ρςξ 
μήμα ΡΣΜΖΠΖΡΖ ςξσ ΞΔΖΓΞΣ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ. 

 
 

 

Α) Αμξίνςε ςα ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ Ξ ΒΖΛΑ 5. 

Β) Ρσμδέρςε ςα ΔΜΩΛΔΜΑ ΙΑΚΣΛΛΑΑ ΔΔΝΘΑΡ 
ΙΑΘ ΑΠΘΡΔΠΖΡ ΟΚΔΣΠΑΡ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (1) 
υοηριμξπξιώμςαπ 8 ΒΘΔΔΡ (A & B). 

Γ) ΗΣΛΖΗΔΘΔ μα ρτίνεςε εμςελώπ ςιπ ΒΘΔΔΡ 
ΞΠΘΕΞΜΘΞΣ ΔΞΙΑΠΘΞΣ ρςα ΙΞΜΑΠΘΑ 
ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ (2&3) ςώοα πξσ έυει ξλξκληοχθεί 
η ρσμαομξλόγηρη. 

 

A B 

 

 

T202 

Δπιτάμεια ςοενίμαςξπ: 152 × 51 cm / 60” × 20”  

Βάοξπ ποξψόμςξπ: 87 kg / 192 lbs. 

Λέγιρςξ βάοξπ υοήρςη: 147 kg / 325 lbs. 

Διαρςάρειπ (Λ×Β×Σ) : 192 x 85 x 147 cm / 76” x 33” x 58” 
16 

 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

A 

B 
3 

2 

ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ Ξ ΒΖΛΑ 5 

ΛΖΛΑ ΣΟΞΡ ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ. 

A ΒΘΔΑ 4X10L 4 

B ΒΘΔΑ 4X15L 4 

 



 

 

 
 
 

ΚΔΘΞΣΠΓΘΑ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ 

Ζ παοξύρα εμόςηςα ενηγεί ςημ υοήρη ςξσ υειοιρςηοίξσ και ςχμ ποξγοαμμάςχμ ςξσ διαδοόμξσ. 
 

Ζ εμόςηςα ΒΑΡΘΙΖ ΚΔΘΞΣΠΓΘΑ ςξσ ΞΔΖΓΞΣ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ έυει ξδηγίεπ για ςα παοακάςχ: 

• ΞΟΞΗΔΡΘΑ ΞΣ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ 

• ΥΠΖΡΖ ΞΣ ΙΚΔΘΔΘΞΣ ΑΡΤΑΚΔΘΑΡ 

• ΔΘΟΚΩΛΑ ΞΣ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ 

• ΛΔΑΙΘΜΖΡΖ ΞΣ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ 

• ΑΚΤΑΔΘΑΡΛΑ ΞΣ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ 

• ΔΜΩΛΑ ΖΡ ΕΩΜΖΡ ΠΔΘΛΑΞΡ 

• ΙΔΜΠΑΠΘΡΛΑ ΖΡ ΕΩΜΖΡ ΠΔΘΛΑΞΡ 

• ΥΠΖΡΖ ΖΡ ΚΔΘΞΣΠΓΘΑΡ ΙΑΠΔΘΑΙΞΣ ΟΑΚΛΞΣ 
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ΚΔΘΞΣΠΓΘΑ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ 

Ρημείχρη: ξ υειοιρςήοιξ επικαλύπςεςαι από έμα λεπςό τύλλξ διαταμξύπ πλαρςικξύ ςξ ξπξίξ ποέπει μα αταιοεθεί ποιμ ςη υοήρη. 

A) ΟΑΠΑΗΣΠΑ ΟΠΞΒΞΚΖΡ LCD: Ιλίρη, αυύςηςα, Υοόμξπ, Απόρςαρη, Ηεομίδεπ, Ρτσγμόπ.  

B) ΞΗΞΜΖ LED: Ιλίρη, αυύςηςα, Υοόμξπ, Απόρςαρη, Ηεομίδεπ, Ρτσγμόπ.  

C) ΓΠΖΓΞΠΑ ΙΞΣΛΟΘΑ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑΞΡ: πιέρςε για μα επιλένεςε ςξ ποόγοαμμά ραπ. 

D) START (ΔΜΑΠΝΖ): πιέρςε για μα νεκιμήρεςε ςημ άρκηρη, μα νεκιμήρεςε ςξ ποόγοαμμά ραπ, ή μα ρσμευίρεςε ςημ άρκηρη 
μεςά από παύρη. 

E) STOP (ΚΖΝΖ/ΟΑΣΡΖ): Οιέρςε για παύρη ή λήνη ςξσ ποξγοάμμαςόπ ραπ. Ιοαςήρςε παςημέμξ για 3 δεσςεοόλεπςα για 
επαμαοούθμιρη ςξσ υειοιρςηοίξσ. 

F) ΙΞΣΛΟΘΑ ΙΚΘΡΖΡ +/-: υοηριμξπξιήρςε για μα οσθμίρεςε ςημ κλίρη ρε μικοέπ δόρειπ (0.5%). 

G) ΙΞΣΛΟΘΑ ΑΥΣΖΑΡ +/-: υοηριμξπξιήρςε για μα οσθμίρεςε ςημ ςαυύςηςα ρε μικοέπ δόρειπ (0.1 km/h). 

H) ΓΠΖΓΞΠΑ ΙΞΣΛΟΘΑ ΙΚΘΡΖΡ: υοηριμξπξιήρςε για μα τςάρεςε ρςημ επιθσμηςή κλίρη γοηγξοόςεοα. 

I) ΓΠΖΓΞΠΑ ΙΞΣΛΟΘΑ ΑΥΣΖΑΡ: υοηριμξπξιήρςε για μα τςάρεςε ρςημ επιθσμηςή ςαυύςηςα γοηγξοόςεοα. 

J) ΙΞΣΛΟΘ ΑΜΔΛΘΡΖΠΑ: πιέρςε για μα εμεογξπξιήρεςε ή μα απεμεογξπξιήρεςε ςξμ αμεμιρςήοα. 

K) ΑΜΔΛΘΡΖΠΑΡ: αμεμιρςήοαπ ποξρχπικξύ ποξγοάμμαςξπ. 

L) ΖΥΔΘΑ: η μξσρική παίζει μέρχ ηυείχμ όςαμ ςξ CD / MP3 player είμαι ρσμδεδεμέμξ με ςξ υειοιρςήοιξ. 

M) ΗΣΠΑ ΔΡΩΔΠΘΙΞΣ ΖΥΞΣ: ρσμδέρςε ςξ CD / MP3 player ραπ ρςξ υειοιρςήοιξ υοηριμξπξιώμςαπ ςξ καλώδιξ ποξραομξγέα. 

N) ΗΣΠΑ ΔΝΩΔΠΘΙΞΣ ΖΥΞΣ/ΑΙΞΣΡΘΙΩΜ: ρσμδέρςε ςα ακξσρςικά ραπ ρςημ θύοα για μα ακξύρεςε ςημ μξσρική ραπ μέρχ 

ασςώμ. Ρημείχρη: όςαμ σπάουξσμ ρσμδεδεμέμα ακξσρςικά ρςημ θύοα ξ ήυξπ δεμ βγαίμει πια από ςα ηυεία. 

O) ΔΘΡΑΓΩΓΖ USB: 1A/5V USB ιρυύπ εναγχγήπ. 

P) ΗΖΙΔΡ ΓΘΑ ΛΟΞΣΙΑΚΘ ΜΔΠΞΣ: ρσγκοαςξύμ ςξμ ποξρχπικό ραπ ενξπλιρμό. 

Q) ΠΑΓΑ ΓΘΑ TABLET  Ή ΔΘΑΒΑΡΛΑ: ρσγκοαςεί ςξ ςάμπλες ή ςξ βιβλίξ ραπ. 

R) ΤΩΔΘΜΖ ΔΜΔΔΘΝΖ BLUETOOTH: πληοξτξοεί ςξμ υοήρςη όςι η ρύμδερη Bluetooth έυει επιςεσυθεί. 

S) ΥΔΘΠΞΚΑΒΔΡ ΙΑΠΔΘΑΙΞΣ ΟΑΚΛΞΣ: υοηριμξπξιξύμςαι για μα μεςοξύμ ςξμ καοδιακό παλμό. 
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ΟΑΠΑΗΣΠΑ ΟΠΞΒΞΚΖΡ 

• TIME (ΥΠΞΜΞΡ): Δμταμίζεςαι ρε λεπςά: δεσςεοόλεπςα. Δείςε ςξμ υοόμξ πξσ απξμέμει ή ςξμ υοόμξ πξσ έυει πεοάρει ρςξ 
ποόγοαμμά ραπ.  

• DISTANCE (ΑΟΞΡΑΡΖ): Δμταμίζεςαι ρε υιλιόμεςοα. Δείυμει ςημ απόρςαρη πξσ έυεςε διαμύρει ή ςημ απόρςαρη πξσ απξμέμει 
ρςξ ποόγοαμμά ραπ.  

• SPEED (ΑΥΣΖΑ): Δμταμίζεςαι ρε υλμ/ώοα. Δείυμει πόρξ γοήγξοα κιμείςαι η επιτάμεια όπξσ πεοπαςάςε ή ςοέυεςε.  

• INCLINE (ΙΚΘΡΖ): Δμταμίζεςαι χπ πξρξρςό. Δείυμει ςημ κλίρη ςηπ επιτάμειαπ όπξσ πεοπαςάςε ή ςοέυεςε. 

• CALORIES (ΗΔΠΛΘΔΔΡ): ξ ρύμξλξ ςχμ θεομίδχμ πξσ έυξσμ καεί ή πξσ απξμέμξσμ ρςξ ποόγοαμμά ραπ. 

• HEART RATE (ΡΤΣΓΛΞΡ): Δμταμίζεςαι ρε BPM (υςύπξι ςξ λεπςό). Υοηριμξπξιείςαι για καςαγοατή ςξσ καοδιακξύ 
ραπ παλμξύ (ποξβάλλεςαι όςαμ είρςε ρε επατή και με ςιπ δύξ υειοξλαβέπ παλμξύ). 
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ΓΘΑ ΜΑ ΝΔΙΘΜΖΡΔΔ 

1) Βεβαιχθείςε όςι πάμχ ρςημ ζώμη δεμ σπάουξσμ αμςικείμεμα πξσ θα εμπξδίρξσμ ςημ κίμηρη ςξσ διαδοόμξσ.  

2) Ρσμδέρςε ςξ καλώδιξ παοξυήπ οεύμαςξπ και αμάφςε ςξμ διάδοξμξ. (Ξ διακόπςηπ ON/OFF βοίρκεςαι δίπλα ρςξ καλώδιξ.) 

3) Ρςαθείςε ρςιπ πλαψμέπ οάγεπ ςξσ διαδοόμξσ.  

4) Ρσμδέρςε ςξ πιαρςοάκι ςξσ κλειδιξύ αρταλείαπ ρε ρημείξ ςξσ οξσυιρμξύ ραπ. Βεβαιχθείςε όςι είμαι ρςεοεχμέμξ και όςι 
δεμ θα απξκξλληθεί καςά ςημ λειςξσογία ςξσ διαδοόμξσ.   

5) Διράγεςε ςξ κλειδί αρταλείαπ ρςημ κλειδαοόςοσπα αρταλείαπ ρςξ υειοιρςήοιξ. 

6) Έυεςε δύξ επιλξγέπ για ςξ πώπ μα νεκιμήρεςε: 
 
 

A) ΓΠΖΓΞΠΖ ΔΙΙΘΜΖΡΖ 

        Οαςήρςε απλώπ ςξ κξσμπί START για μα νεκιμήρςε ςημ άρκηρη. Ξ υοόμξπ, η απόρςαρη και ξι θεομίδεπ θα νεκιμήρξσμ  
μα μεςοξύμ από ςξ μηδέμ. 

Ή 
 

B) ΔΟΘΚΔΝΔ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑ Ή ΡΞΥΞ 

1) Δπιλένςε ςξμ ΥΠΖΡΖ με ςα κξσμπιά +/- και πιέρςε ENTER όςαμ ξ ΥΠΖΡΖΡ πξσ επιθσμείςε εμταμίζεςαι ρςημ ξθόμη.  

2) Δπιλένςε ςξ ΒΑΠΞΡ ραπ με ςα κξσμπιά +/- και πιέρςε ENTER όςαμ ςξ επιθσμηςό ΒΑΠΞΡ εμταμίζεςαι ρςημ ξθόμη. 

3) Δπιλένςε ςξ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑ ραπ με ςα κξσμπιά +/- και πιέρςε ENTER όςαμ ςξ ποόγοαμμα πξσ επιθσμείςε εμταμίζεςαι ρςημ ξθόμη. 

4) Οοξραομόρςε ςη ΠΣΗΛΘΡΖ με ςα κξσμπιά +/- και πιέρςε ENTER όςαμ η επιθσμηςή ούθμιρη εμταμίζεςαι ρςημ ξθόμη. 

5) Οιέρςε START για μα νεκιμήρεςε. 
 
 

 



 

 

 
 
 

 

ΟΑΠΞΣΡΘΑΡΖ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑΩΜ 
 

1) ΥΔΘΠΞΙΘΜΖΞ: Οοξραομόρςε ςημ ςαυύςηςα και ςημ κλίρη υειοξκίμηςα καςά ςη διάοκεια ςξσ ποξγοάμμαςξπ. 
 
 

2) ΔΘΑΚΔΘΛΛΑΑ: Βελςιώμει ςημ δύμαμη, ςημ ςαυύςηςα και ςημ αμςξυή ραπ ασνξμειώμξμςαπ ςημ ςαυύςηςα καςά ςημ διάοκεια 
ςξσ ποξγοάμμαςόπ ραπ για μα εμεογξπξιήρει ςημ καοδιά και άλλξσπ μσπ ραπ. Οεοιλαμβάμει 10 επίπεδα. 

 
Αλλαγέπ ρςημ ςαυύςηςα και ςα ςμήμαςα επαμαλαμβάμξμςαι κάθε 90 και 30 δεσςεοόλεπςα. 

 

( υλμ/ώοα ) 

μήμα Εέρςαμα 1 2 Υαλάοχρη 

Υοόμξπ 4:00 λ. 90 δ. 30 δ. 4:00 λ. 
Δπίπεδξ 1 0.8 2.4 3.2 6.4 2.4 1.6 

Δπίπεδξ 2 0.8 2.4 3.2 7.2 2.4 1.6 

Δπίπεδξ 3 0.8 3.0 4.0 8.0 3.0 2.1 

Δπίπεδξ 4 1.6 3.0 4.0 8.8 3.0 2.1 

Δπίπεδξ 5 1.6 3.7 4.8 9.6 3.7 2.4 

Δπίπεδξ 6 1.6 3.7 4.8 10.4 3.7 2.4 

Δπίπεδξ 7 2.2 4.2 5.6 11.2 4.2 2.9 

Δπίπεδξ 8 2.2 4.2 5.6 12.0 4.2 2.9 

Δπίπεδξ 9 2.2 4.8 6.4 12.8 4.8 3.2 

Δπίπεδξ 10 2.2 4.8 6.4 13.6 4.8 3.2 

 

 
3) ΑΟΩΚΔΘΑ ΒΑΠΞΣΡ: Έμα ποόγοαμμα ρυεδιαρμέμξ ειδικά για μα ρςξυεύει ρςξ λίπξπ. Οοξάγει ςημ απώλεια βάοξσπ 

ασνξμειώμξμςαπ ςημ ςαυύςηςα και ςημ κλίρη, διαςηοώμςαπ ραπ ςημ ίδια ρςιγμή ρε ζώμη καύρηπ λίπξσπ. Οεοιλαμβάμει 
10 επίπεδα. 
Αλλαγέπ ρςημ ςαυύςηςα και ςημ κλίρη καθώπ και ςα ςμήμαςα επαμαλαμβάμξμςαι κάθε 30 δεσςεοόλεπςα.    
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( υλμ/ώοα ) 

μήμα Εέρςαμα Ιάθε ςμήμα διαοκεί 30 δεσςεοόλεπςα Υαλάοχρη 

Υοόμξπ 4:00 λ. 1 2 3 4 5 6 7 8 4:00 λ. 

Δπίπ. 1 
Ιλίρη 0 0.5 1.5 1.5 1 0.5 0.5 0.5 1 1.5 0.5 0 

αυύς. 0.8 2.4 3.2 4.0 4.8 5.6 6.4 5.6 4.8 4.0 3.7 2.4 

Δπίπ. 2 
Ιλίρη 0 0.5 1.5 1.5 1 0.5 1 0.5 1 1.5 0.5 0 

αυύς. 0.8 3.0 4.0 4.8 5.6 6.4 7.2 6.4 5.6 4.8 4.2 2.9 

Δπίπ. 3 
Ιλίρη 0.5 1 2 2 1.5 1 1 1 1.5 2 1 0.5 

αυύς. 0.8 3.7 4.8 5.6 6.4 7.2 8.0 7.2 6.4 5.6 4.8 3.2 

Δπίπ. 4 
Ιλίρη 0.5 1 2 2 1.5 1 1 1 1.5 2 1 0.5 

αυύς. 1.6 4.2 5.6 6.4 7.2 8.0 8.8 8.0 7.2 6.4 5.4 3.7 

Δπίπ. 5 
Ιλίρη 1 1.5 2.5 2.5 2 1.5 1.5 1.5 2 2.5 1.5 1 

αυύς. 1.6 4.8 6.4 7.2 8.0 8.8 9.6 8.8 8.0 7.2 6.1 4.0 

Δπίπ. 6 
Ιλίρη 1 1.5 2.5 2.5 2 1.5 1.5 1.5 2 2.5 1.5 1 

αυύς. 1.6 5.4 7.2 8.0 8.8 9.6 10.4 9.6 8.8 8.0 6.6 4.5 

Δπίπ. 7 
Ιλίρη 1.5 2 3 3 2.5 2 2 2 2.5 3 2 1.5 

αυύς. 2.2 6.1 8.0 8.8 9.6 10.4 11.2 10.4 9.6 8.8 7.2 4.8 

Δπίπ. 8 
Ιλίρη 1.5 2 3 3 2.5 2 2 2 2.5 3 2 1.5 

αυύς. 2.2 6.6 8.8 9.6 10.4 11.2 12.0 11.2 10.4 9.6 7.8 5.3 

Δπίπ. 9 
Ιλίρη 2 2.5 3.5 3.5 3 2.5 2.5 2.5 3 3.5 2.5 2 

αυύς. 2.2 7.2 9.6 10.4 11.2 12.0 12.8 12.0 11.2 10.4 8.5 5.6 

Δπίπ. 10 
Ιλίρη 2 2.5 3.5 3.5 3 2.5 2.5 2.5 3 3.5 2.5 2 

αυύς. 2.2 7.8 10.4 11.2 12.0 12.8 13.6 12.8 12.0 11.2 9.0 6.1 

 

 
ΟΑΠΞΣΡΘΑΡΖ ΡΞΥΩΜ 

 
1) ΑΟΞΡΑΡΖ: Οοξκαλέρςε ςξμ εασςό ραπ και διαμύρςε μεγαλύςεοη απόρςαρη καςά ςη διάοκεια ςξσ ποξγοάμμαςξπ με 13 

ποξγοάμμαςα απόρςαρηπ. Δπιλένςε ρςόυξ μεςανύ 1K, 3K, 5K, 8K, 10K, 13K, 15K, 16K, 20K, ΛΘΡΞ ΛΑΠΑΗΩΜΘΞ, 24K, 
32K and ΛΑΠΑΗΩΜΘΞ. Ξ υοήρςηπ καθξοίζει ςημ αουική ςαυύςηςα.  

 
2) ΗΔΠΛΘΔΔΡ: Ηέρςε ρςόυξσπ για καύρη θεομίδχμ. Ξι θεομίδεπ σπξλξγίζξμςαι με βάρη ςημ απόρςαρη και ςημ ςαυύςηςα.  
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ΓΘΑ ΔΟΑΜΑΤΞΠΑ ΞΣ ΥΔΘΠΘΡΖΠΘΞΣ 
Ιοαςήρςε παςημέμξ ςξ κξσμπί STOP για 3 δεσςεοόλεπςα. 
 

ΓΘΑ ΜΑ ΞΚΞΙΚΖΠΩΡΔΔ Ξ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑ ΡΑΡ 
Όςαμ ξλξκληοώρεςε ςξ ποόγοαμμά ραπ, ξ διάδοξμξπ θα ραπ ειδξπξιήρει με ήυξ. Ξι πληοξτξοίεπ ςξσ 
ποξγοάμμαςόπ ραπ θα παοαμείμξσμ ρςξ υειοιρςήοιξ για 60 δεσςεοόλεπςα και μεςά θα γίμει επαματξοά. 

 

ΥΠΖΡΖ CD / MP3 PLAYER / ΖΥΔΘΑ BLUETOOTH  

1) Ρσμδέρςε ςξ ΙΑΚΩΔΘΞ ΟΠΞΡΑΠΛΞΓΔΑ ΖΥΞΣ πξσ πεοιλαμβάμεςαι ρςη ΗΣΠΑ ΔΡΩΔΠΘΙΞΣ ΖΥΞΣ ρςξ 
πάμχ δενί μέοξπ ςξσ υειοιρςηοίξσ και ςημ θύοα ακξσρςικώμ ρςξ CD / MP3 player. 

2) Υοηριμξπξιήρςε ςα κξσμπιά ςξσ CD / MP3 player για μα οσθμίρεςε ςα ςοαγξύδια. 

3) Απξρσμδέρςε ςξ ΙΑΚΩΔΘΞ ΟΠΞΡΑΠΛΞΓΔΑ ΖΥΞΣ όςαμ δεμ ςξ υοηριμξπξιείςε. 

   4)  Δάμ δεμ επιθσμείςε μα υοηριμξπξιήρεςε ςα ΖΥΔΘΑ, μπξοείςε μα ρσμδέρεςε ςα ακξσρςικά ραπ ρςη ΗΣΠΑ 
ΔΝΩΔΠΘΙΞΣ ΖΥΞΣ ρςξ δενί μέοξπ ςξσ υειοιρςηοίξσ. 

    5)  Λημ πιέζεςε ςξ κξσμπί Bluetooth για μα ρσμδέρεςε ποξρχπικέπ ρσρκεσέπ. Ρσμδέρςε ςα ηυεία Bluetooth 
μπαίμξμςαπ ρςιπ οσθμίρειπ ςηπ ρσρκεσήπ ραπ, εμεογξπξιώμςαπ ςξ Bluetooth, ελέγυξμςαπ για ςξ 
“Horizon T202” και ρσμδέξμςάπ ςημ.  

 
 
 
 
 
 

 



 

 

(當地的廢棄場)。 

Gr/ΔΚΚ.: Διάθεση Αποβλήτων 
α ποξψόμςα VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness  είμαι αμακσκλώριμα. 
Ρςξ ςέλξπ ςηπ λειςξσογικήπ ζχήπ ςξσ, παοακαλξύμε απξοοίφςε ςξ ποξψόμ ξοθά και με αρτάλεια (ςξπικέπ πεοιξυέπ απξοοιμάςχμ). 

Eng: Waste Disposal 

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable. 

At the end if its useful life please dispose of this article correctly and safely (local refuse sites). 

Ger: Entsorgungshinweis 

Die Produkte VISION Fitness/HORIZON Fitness/TEMPO Fitness/TREO Fitness sind recycelbar. 

Führen Sie das Gerät am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (örtliche Sammelstelle). 

Dut: Verwijderingsaanwijzing 

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan het einde 

van de gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt). 

Fre: Remarque relative à la gestion des déchets 
Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet appareil arrive en 

fin de vie, veuillez l’éliminer de manière correcte et en toute sécurité en le déposant dans une déchetterie communale. 

Ita: Indicazione sullo smaltimento 

I prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando l’apparecchio non servirà 

più, portarlo in un apposito punto di raccolta della propria città (punti di raccolta comunali). 

Spe: Gestión de residuos 

Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables. 

Cuando se termine su vida útil, por favor deshágase de este artículo de forma correcta y segura en un punto limpio. 

Prb: Descarte 

Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness são recicláveis. 
No final de sua vida útil, descarte este equipamento corretamente e com segurança (sites de locais de lixo). 

ChT: 廢棄物處理 

產
VIS

品
IO

的
N

使
F

用
itn

年
es

限
s /

期
H

滿
OR

後
IZ

，
O

請
N 

依
Fit

照
ne

正
ss

確
/ T

且
E

安
MP

全
O

的
F

方
itn

式
es

處
s /

理
T

本
RE

廢
O

棄
Fi

商
tne

品
ss 產品為可回收產品。 

ChS: 废弃物处理 

VIS

其
IO

使
N

用
F

期
itn

结
es

束
s /

后
H

，
OR

请
IZ

正
O

确
N 

安
Fit

全
ne

地
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（
/ T

在
E

本
MP

地
O

垃
F

圾
itn

处
es

理
s /

场
T

）
RE

处
O

理
Fi

本
tne

品
ss

。
产品是可回收利用的。 
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