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Διαβάρςε ςξμ ΟΔΗΓΟ ΔΙΑΔΡΟΜΟΤ ποιμ υοηριμξπξιήρεςε ςξ παοόμ ΔΓΦΔΙΡΙΔΙΟ ΙΔΙΟΚΣΗΣΗ. 

 
                                               ΔΓΥΔΘΠΘΔΘΞ ΘΔΘΞΙ΢Ζ΢Ζ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ 



 
 
 
 

3 ΔΛΛΗΝΙΚΑ ΢ΗΜΑΝΣΙΚΔ΢ ΠΡΟΥΤΛΑΞΔΙ΢ 
ΡΣΓΙΠΑ΢ΖΡ΢Δ ΢ΘΡ ΟΑΠΑΙΑ΢Ω ΞΔΖΓΘΔΡ 

Κατά τθν χριςθ ενόσ θλεκτρικοφ προϊόντοσ, βαςικά μζτρα αςφαλείασ πρζπει πάντοτε να ακολουκοφνται, ςυμπεριλαμβανομζνων των ακολοφκων: 
Διαβάςτε όλεσ τισ οδθγίεσ πριν χρθςιμοποιιςετε τον διάδρομο. Είναι ευκφνθ του ιδιοκτιτθ να εξαςφαλίςει ότι όλοι οι χριςτεσ του διαδρόμου είναι 
επαρκϊσ ενθμερωμζνοι για όλεσ τισ προειδοποιιςεισ και τα μζτρα αςφαλείασ. Εάν ζχετε οποιεςδιποτε ερωτιςεισ αφοφ διαβάςετε τον παρϊν οδθγό, 
επικοινωνιςτε με τθν Σεχνικι Τποςτιριξθ Πελατϊν ςτον αρικμό που αναγράφεται ςτο οπιςκόφυλλο του ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΤ ΙΔΙΟΚΣΗΣΗ. 

Ο παρϊν διάδρομοσ προορίηεται αποκλειςτικά για χριςθ ςε εςωτερικό οικιακό χϊρο. Μθν τον χρθςιμοποιείτε ςε  οποιοδιποτε εμπορικό, 
μιςκωμζνο, ςχολικό ι κεςμικό περιβάλλον. Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με αυτιν τθν οδθγία ιςοδυναμεί με ακφρωςθ τθσ εγγφθςθσ.  
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ΚΙΝΔΤΝΟ΢ 
ΓΙΑ ΣΗΝ ΜΕΙΩ΢Η ΣΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΗΛΕΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ΢: 

Αποςυνδζςτε πάντοτε τον διάδρομο από τθν πρίηα θλεκτροδότθςθσ αμζςωσ μετά τθν χριςθ, πριν τον κακαριςμό, τθν ςυντιρθςθ και 
τθν προςκικθ ι αφαίρεςθ τμθμάτων. 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ 
ΠΡΟ΢ ΑΠΟΦΤΓΗ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΕΓΚΑΤΜΑΣΩΝ, ΦΩΣΙΑ΢, ΗΛΕΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ΢ Ή ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟΤ: 

• Μθν χρθςιμοποιείτε ποτζ τον διάδρομο προτοφ προςδζςετε το λουρί αςφαλείασ ςτα ροφχα ςασ. 
• Αν αιςκανκείτε οποιουδιποτε είδουσ πόνο, ςυμπεριλαμβανομζνων αλλά όχι μόνο πόνων ςτο ςτικοσ,  ναυτίασ, ηαλάδασ, ι 

αναπνευςτικισ δυςκολίασ, ςταματιςτε αμζςωσ τθν άςκθςθ και ςυμβουλευκείτε τον γιατρό ςασ πριν ςυνεχίςετε. 
• Όςο αςκείςτε, διατθριςτε πάντοτε ζναν άνετο ρυκμό. 
• Μθν φοράτε ροφχα που μπορεί να πιαςτοφν ςε οποιοδιποτε τμιμα του διαδρόμου. 
• Φοράτε πάντοτε ακλθτικά παποφτςια όταν χρθςιμοποιείτε τον παρϊν εξοπλιςμό. 
• Μθν πθδάτε ςτον διάδρομο. 
• ΢ε καμία περίπτωςθ δεν πρζπει να βρίςκονται παραπάνω από ζνα άτομα επάνω ςτον διάδρομο όςο είναι ςε λειτουργία.  
• Ο παρϊν διάδρομοσ δεν πρζπει να χρθςιμοποιείται από άτομα που ηυγίηουν περιςςότερο από όςο προςδιορίηεται ςτθν 

ΕΝΟΣΗΣΑ ΕΓΓΤΗ΢Η΢ του ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΤ ΙΔΙΟΚΣΗΣΗ. Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με αυτιν τθν οδθγία ιςοδυναμεί με ακφρωςθ τθσ 
εγγφθςθσ. 

• Όταν χαμθλϊνετε τθν πλατφόρμα του διαδρόμου, περιμζνετε ϊςπου τα πίςω πόδια να ακουμπιςουν ςτακερά ςτο πάτωμα πριν 
ανεβείτε ςτθν πλατφόρμα. 

• Αποςυνδζςτε κάκε παροχι ρεφματοσ πριν ςυντθριςετε ι μετακινιςετε τον εξοπλιςμό. Για να τον κακαρίςετε, ςκουπίςτε τισ 
επιφάνειεσ μόνο με ςαποφνι και ελαφρϊσ βρεγμζνο πανί. Μθν χρθςιμοποιείτε ποτζ διαλφτεσ. (βλ. ΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η)  

• Ο διάδοξμξπ δεμ ποέπει μα ατήμεςαι υχοίπ επίβλεφη όρξ είμαι ρςημ ποίζα. Απξρσμδέρςε ςξμ όρξ δεμ ςξμ υοηριμξπξιείςε,  
και ποξςξύ ρσμδέρεςε ή απξρσμδέρεςε ςμήμαςά ςξσ.  

• Μθν κζτετε ςε λειτουργία το μθχάνθμα κάτω από κουβζρτα ι μαξιλάρι. Μπορεί να οδθγιςει ςε υπερβολικι ηζςτθ και να 
προκαλζςει φωτιά, θλεκτροπλθξία, ι τραυματιςμό ατόμων. 

• ΢υνδζςτε το παρόν προϊόν γυμναςτικισ αποκλειςτικά με μια ορκά γειωμζνθ πρίηα.  

         ΠΡΟ΢ΟΧΗ 

ΠΡΟ΢ ΑΠΟΦΤΓΗ ΚΙΝΔΤΝΟΤ ΕΓΚΑΤΜΑΣΩΝ, ΦΩΣΙΑ΢, ΗΛΕΚΣΡΟΠΛΗΞΙΑ΢ Ή ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟΤ: 

 

• ΢ε καμία περίπτωςθ δεν επιτρζπεται ςε παιδιά κάτω των 13 να χρθςιμοποιοφν τον διάδρομο.  
• Παιδιά άνω των 13 ι άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ δεν πρζπει να χρθςιμοποιοφν τον διάδρομο χωρίσ τθν επίβλεψθ ενιλικα. 
• Χρθςιμοποιιςτε τον διάδρομο αποκλειςτικά για τθν χριςθ για τθν οποία προορίηεται, όπωσ αυτι περιγράφεται ςτον  

οδθγό διαδρόμου και ςτο εγχειρίδιο του ιδιοκτιτθ. 
• Μθν χρθςιμοποιείτε άλλεσ προςκικεσ που δεν προτείνονται από τον καταςκευαςτι. Μπορεί να προκαλζςουν τραυματιςμό. 

• Ποτζ μθν κζτετε ςε λειτουργία τον διάδρομο αν ζχει κατεςτραμμζνο καλϊδιο ι πρίηα, αν δεν λειτουργεί κανονικά, αν ζχει 
πζςει ι φκαρεί, ι βυκιςτεί ςε νερό. Επιςτρζψτε τον διάδρομο ςε ζνα κζντρο ςυντιρθςθσ για ζλεγχο και επιδιόρκωςθ.  

• Κρατιςτε το καλϊδιο παροχισ ρεφματοσ μακριά από κερμαινόμενεσ επιφάνειεσ. Μθν τραβάτε τθν μονάδα από το καλϊδιό τθσ και μθν το 
χρθςιμοποιείτε ςαν χειρολαβι.  

• Ποτζ μθν κζτετε ςε λειτουργία το μθχάνθμα με μπλοκαριςμζνο αεραγωγό. Διατθριςτε τον αεραγωγό κακαρό, χωρίσ χνοφδια, τρίχεσ και λοιπά 
ςκουπίδια. 

• Για τθν αποτροπι θλεκτροπλθξίασ, ποτζ μθν ρίχνετε ι ειςάγετε αντικείμενα ςε οποιοδιποτε άνοιγμα.  
• Μθν κζτετε ςε λειτουργία το μθχάνθμα ςε χϊρουσ όπου χρθςιμοποιοφνται ςπρζι, ι όταν χορθγείται οξυγόνο.  
• Για αποςφνδεςθ, γυρίςτε όλουσ τουσ διακόπτεσ ςτθ κζςθ off, και μετά αποςυνδζςτε τθν πρίηα από τθν υποδοχι. 
• Μθν χρθςιμοποιείτε τον διάδρομο ςε τοποκεςία χωρίσ ελεγχόμενθ κερμοκραςία, όπωσ αν και όχι αποκλειςτικά ςε γκαράη, 

αυλζσ,πιςίνεσ, μπάνια, υπόςτεγα αυτοκινιτων ι ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ. Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με αυτιν τθν οδθγία ιςοδυναμεί 
με ακφρωςθ τθσ εγγφθςθσ.   

• Ο παρϊν διάδρομοσ προορίηεται αποκλειςτικά για χριςθ ςε εςωτερικό οικιακό χϊρο. Μθν τον χρθςιμοποιείτε ςε εμπορικό, 

ενοικιαηόμενο, ςχολικό ι κεςμικό περιβάλλον. Αδυναμία ςυμμόρφωςθσ με αυτιν τθν οδθγία ιςοδυναμεί με ακφρωςθ τθσ 
εγγφθςθσ.   

• Μθν αφαιρείτε τα καλφμματα του χειριςτθρίου εκτόσ αν ςασ δοκοφν οδθγίεσ από τθν Σεχνικι Τποςτιριξθ Πελατϊν. Η 

ςυντιρθςθ πρζπει να γίνεται μόνο από εγκεκριμζνο τεχνικό.  

• Σο μθχάνθμα δεν πρζπει να τεκεί ςε λειτουργία εάν δεν ολοκλθρωκεί θ ςυναρμολόγθςι του.  
• Φζρτε τθν επιφάνεια τρεξίματοσ ςε πλιρθ παφςθ πριν αποδεςμεφςετε οποιαδιποτε βίδα από τον ςυναρμολογθμζνο διάδρομο.
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Λανκαςμζνθ ςφνδεςθ του αγωγοφ γείωςθσ εξοπλιςμοφ μπορεί να οδθγιςει ςε κίνδυνο θλεκτροπλθξίασ. Ζθτιςτε τθ βοικεια 
ενόσ πιςτοποιθμζνου θλεκτρολόγου ι ςυντθρθτι εάν αμφιβάλλετε για τθ ςωςτι γείωςθ του προϊόντοσ. Μθν τροποποιείτε το 
βφςμα που παρζχεται με το προϊόν. Εάν δεν ταιριάηει ςτθν πρίηα, εγκαταςτιςτε μια κατάλλθλθ με τθ βοικεια ενόσ 
πιςτοποιθμζνου θλεκτρολόγου. 

ΞΔΖΓΘΔΡ ΢ΞΟΞΗΔ΢ΖΡΖΡ 

Σο παρόν προϊόν πρζπει να είναι γειωμζνο. ΢ε περίπτωςθ που ζνασ διάδρομοσ δυςλειτουργιςει ι παρουςιάςει βλάβθ, 
θ γείωςθ παρζχει μια δίοδο ελάχιςτθσ αντίςταςθσ για το θλεκτρικό ρεφμα προκειμζνου να μειωκεί ο κίνδυνοσ 
θλεκτροπλθξίασ. Σο παρόν προϊόν είναι εξοπλιςμζνο με ζνα καλϊδιο που διακζτει ζναν αγωγό γείωςθσ εξοπλιςμοφ και ζνα 
βφςμα γείωςθσ. Σο βφςμα πρζπει να ςυνδεκεί ςε κατάλλθλθ πρίηα θ οποία να ζχει εγκαταςτακεί ςωςτά και να 
γειϊνεται ςφμφωνα με τοπικοφσ κανόνεσ και διατάξεισ. 

 

ΙΘΜΔΣΜΞΡ 
 

Βεβαιωκείτε ότι το προϊόν είναι ςυνδεδεμζνο με πρίηα που ταιριάηει ςτο βφςμα. Μθν χρθςιμοποιείτε μεταςχθματιςτι για το παρόν 

προϊόν. 

Σο παρόν προϊόν πρζπει να χρθςιμοποιείται ςε ειδικό κφκλωμα. Για να διαπιςτϊςετε αν ζχετε ειδικό κφκλωμα, κλείςτε τθν παροχι ρεφματοσ  
του κυκλϊματοσ και παρατθριςτε αν άλλεσ ςυςκευζσ χάνουν τθν παροχι ρεφματοσ. Εάν ςυμβαίνει αυτό, ςυνδζςτε τισ ςυςκευζσ ςασ ςε άλλο 
κφκλωμα. ΢θμείωςθ: ΢υνικωσ υπάρχουν πολλαπλζσ πρίηεσ ςε ζνα κφκλωμα.  

 

ΟΠΞΡΞΥΖ 

Σοποκετιςτε τον διάδρομο ςε μια επίπεδθ και ςτακερι επιφάνεια. Φροντίςτε να υπάρχουν  

40 εκατοςτά ελεφκερου χϊρου μπροςτά από τον διάδρομο για το καλϊδιο παροχισ ρεφματοσ. Αφιςτε 

ελεφκερθ μια περιοχι πίςω από τον διάδρομο, τουλάχιςτον όςο είναι το πλάτοσ του διαδρόμου και 
τουλάχιςτον 2 μζτρα ςε μάκροσ. Αυτι θ περιοχι πρζπει να είναι ελεφκερθ από κάκε εμπόδιο και να 
παρζχει ςτον χριςτθ ανεμπόδιςτθ ζξοδο από το μθχάνθμα. ΢ε περίπτωςθ ανάγκθσ, ςτθρίξτε και τα δφο 
ςασ χζρια ςτα πλαϊνά χεροφλια για να ςθκωκείτε και πατιςτε τα πόδια ςασ ςτισ πλαϊνζσ ράγεσ. Για εφκολθ 

πρόςβαςθ, κα πρζπει να υπάρχει προςβάςιμοσ χϊροσ περίπου 60 εκατοςτϊν, κατά προτίμθςθ και από τισ 
δφο πλευρζσ του διαδρόμου, ϊςτε ο χριςτθσ να ζχει πρόςβαςθ ςτον διάδρομο από οποιαδιποτε πλευρά.  
Μθν τοποκετείτε τον διάδρομο ςε ςθμεία όπου εμποδίηει εξαεριςμό ι ανοίγματα για αζρα. Ο 

διάδρομοσ δεν πρζπει να τοποκετείται ςε γκαράη, ςε ςκεπαςτι βεράντα, κοντά ςε νερό, ι ςε 
εξωτερικό χϊρο.  

 

* Η εκπομπι κορφβου με φορτίο είναι δυνατότερθ από ό,τι χωρίσ.  
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΢υνδζςτε το παρόν προϊόν γυμναςτικισ αποκλειςτικά με μια ορκά γειωμζνθ πρίηα. 

Ποτζ μθν κζτετε ςε λειτουργία το μθχάνθμα με κατεςτραμμζνο καλϊδιο ι πρίηα, ακόμθ και αν λειτουργεί κανονικά. Μθν 
κζτετε ςε λειτουργία οποιοδιποτε μθχάνθμα αν μοιάηει κατεςτραμμζνο, ι αν ζχει βυκιςτεί ςε νερό. Επικοινωνιςτε με τθν 
Σεχνικι Τποςτιριξθ Πελατϊν για αντικατάςταςθ ι επιδιόρκωςθ. 
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΢ΤΝΑΡΜΟΛΟΓΗ΢Η 
 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ 

Τπάρχουν διάφορα ςτάδια τθσ διαδικαςίασ ςυναρμολόγθςθσ όπου πρζπει να δοκεί ιδιαίτερθ προςοχι. Είναι πολφ ςθμαντικό να ακολουκιςετε 
ςωςτά τισ οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ και να βεβαιωκείτε ότι όλα τα μζρθ είναι γερά ςφιγμζνα. Εάν οι οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ δεν ακολουκθκοφν 
ςωςτά, ο διάδρομοσ μπορεί να ζχει τμιματα του ςκελετοφ του που δεν είναι ςφιγμζνα και κα μοιάηουν χαλαρά και πικανόν να προκαλοφν 
ενοχλθτικοφσ κορφβουσ. Για να αποφφγετε τθν πρόκλθςθ ηθμιάσ ςτον διάδρομό ςασ, πρζπει να ξαναςυμβουλευκείτε τισ οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ 
και να προβείτε ςε διορκϊςεισ. 

Ποιμ ρσμευίρεςε, εμςξπίρςε ςξμ ρειοιακό αοιθμό ςξσ διαδοόμξσ ραπ, ξ ξπξίξπ βοίρκεςαι ρε 
έμα άρποξ ασςξκόλληςξ με γοαμμχςό κώδικα (barcode) κξμςά ρςξμ διακόπςη on/off και 
ρςξ καλώδιξ και ειράγεςέ ςξμ ρςξμ υώοξ πξσ παοέυεςαι παοακάςχ. 

ΗΔΡΖ ΡΔΘΠΘΑΙΞΣ ΑΠΘΗΛΞΣ 

ΔΙ΢ΑΓΔΣΔ ΣΟΝ ΢ΔΙΡΙΑΚΟ ΑΡΙΘΜΟ ΚΑΙ ΣΟ ΟΝΟΜΑ ΜΟΝΣΔΛΟΤ: 

» Αναφερκείτε ςτον ΢ΕΙΡΙΑΚΟ ΑΡΙΘΜΟ και το ̈ ΟΝΟΜΑ ΜΟΝΣΕΛΟΤ όταν καλείτε για τεχνικι υποςτιριξθ. 
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 ΟΝΟΜΑ ΜΟΝΣΔΛΟΤ:HORIZON ΔΘΑΔΠΞΛΞΡ 

΢ΔΙΡΙΑΚΟ΢ ΑΡΙΘΜΟ΢: 

TM 



ΜΗΝ ΠΡΟ΢ΠΑΘΔΙΣΔ ΝΑ ΢ΗΚΩ΢ΔΣΔ ΣΟΝ ΔΙΑΔΡΟΜΟ! Μημ μεςακιμείςε ή ρηκώμεςε ςξμ 
διάδοξμξ από ςημ ρσρκεσαρία ώρπξσ μα ξοιρςεί ρσγκεκοιμέμα ρςιπ ξδηγίεπ 
ρσμαομξλόγηρηπ. Μπξοείςε μα αταιοέρεςε ςξ πλαρςικό κάλσμμα από ςα κξμςάοια 
υειοιρςηοίξσ. 

 
ΘΕ΢Η ΓΙΑ ΣΑΜΠΛΕΣ/ΔΙΑΒΑ΢ΜΑ 

ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΟΞΣ 
ΟΔΠΘΚΑΛΒΑΜΞΜ΢ΑΘ: 

ΟΠΞ-ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ 
 

ΠΙΝΑΚΑ΢ ΟΡΓΑΝΩΝ & ΠΑΡΑΘΤΡΑ    

ΠΡΟΒΟΛΗ΢ 

 

 
     ΔΠΙΥΑΝΔΙΑ ΠΟΛΛΑΠΛΗ΢ ΑΠΟΘΗΚΔΤ΢Η΢                        

ΦΔΙΡΟΛΑΒΔ΢ ΛΑΒΗ΢ ΠΑΛΜΟΤ 

ΦΔΙΡΙ΢ΣΗΡΙΟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ΚΛΔΙΔΙ Α΢ΥΑΛΔΙΑ΢

 
 Κλειδί L 6 mm 

ΟΠΞΡΞΥΖ 

΢ΛΖΛΑ΢Α ΟΞΣ ΟΔΠΘΚΑΛΒΑΜΞΜ΢ΑΘ: 
 1 ΢ες εογαλείχμ 

 1 Κλειδί αρταλείαπ 

 1 Μπξσκάλι με λιπαμςικό ριλικόμηπ 

 
 

 
ΔΙΑΚΟΠΣΗ΢ ON/OFF                                 

ΚΑΛΩΔΙΟ ΠΑΡΟΦΗ΢ ΡΔΤΜΑΣΟ΢ 

 
 
 

 
ΚΑΛΤΜΜΑ ΜΗΦΑΝΗ΢ 

 
ΚΟΝΣΑΡΙ 
ΦΔΙΡΙ΢ΣΗΡΙΟΤ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΛΑΪΝΔ΢ ΡΑΓΔ΢ 

 

RUNNING DECK / RUNNING BELT 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΩΜΑ ΑΚΡΗ΢ 
ΚΤΛΙΝΔΡΟΤ 

 1 Καλώδιξ παοξυήπ  
      οεύμαςξπ 

 2 Καλύμμαςα 

 
 
 
 

 
  ΥΠΔΘΑΕΔΡ΢Δ 

ΒΞΖΗΔΘΑ; 

ΑΠΟ΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΙΑ 

Σξπξθεςήρςε ςημ ρσρκεσαρία ςξσ διαδοόμξσ ρε μια ξοιζόμςια επίπεδη επιτάμεια. ΢σμίρςαςαι 
μα ςξπξθεςήρεςε έμα ποξρςαςεσςικό κάλσμμα ρςξ πάςχμά ραπ. Φειοιρςείςε και μεςακιμήρςε 
ςξμ ενξπλιρμό ΜΔ ΠΡΟ΢ΟΦΗ. Πξςέ μημ αμξίγεςε ςξ κξσςί όςαμ είμαι γσοιρμέμξ ρςη μια πλεσοά ςξσ. 
Ατξύ αταιοέρεςε ςιπ ςαιμίεπ με ςιπ ξπξίεπ είμαι δεμέμη η ρσρκεσαρία, μημ ρηκώμεςε ή μεςακιμείςε ςξμ 
ενξπλιρμό εκςόπ εάμ έυει ρσμαομξλξγηθεί πλήοχπ. Απξρσρκεσάρςε και ρσμαομξλξγήρςε ςξμ ενξπλιρμό 
ρςξ ρημείξ όπξσ θα υοηριμξπξιείςαι. Ο διάδοξμξπ πξσ πεοιλαμβάμεςαι είμαι ενξπλιρμέμξπ με κοαδαρμξύπ 
σφηλήπ πίερηπ και μπξοεί μα αμξίνει αμ ςξμ κακξμεςαυειοιρςείςε.  

 
 

 ΟΠΞΡΞΥΖ 

     ΑΔΤΝΑΜΙΑ ΣΗΡΗ΢Η΢ ΣΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΜΠΟΡΔΙ ΝΑ ΟΔΗΓΗ΢ΔΙ ΢Δ ΣΡΑΤΜΑΣΙ΢ΜΟ!       

 
΢ΗΜΔΙΩ΢Η: Με ςημ ξλξκλήοχρη κάθε βήμαςξπ ςηπ ρσμαομξλόγηρηπ, βεβαιχθείςε όςι ΟΛΔ΢ 
ξι βίδεπ και ςα πανιμάδια βοίρκξμςαι ρςη θέρη ςξσπ και εμ μέοει πεοαρμέμα πομ ρτίνεςε 
εμςελώπ ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΣΔ βίδα. 

΢ΗΜΔΙΩ΢Η: Δλατοά εταομξγή λίπαμρηπ μπξοεί μα βξηθήρει ρςημ εγκαςάρςαρη ςξσ 
ενξπλιρμξύ. ΢σμίρςαςαι ξπξιξδήπξςε λιπαμςικό, όπχπ γοάρξ λιθίξσ για πξδήλαςα. 

 

ΒΙΔΔ΢ ΣΑ΢Η΢ ΚΑΙ  
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ΔΤΘΤΓΡΑΜΜΙ΢Η΢ ΣΟΤ ΠΙ΢Ω 
ΚΤΛΙΝΔΡΟΤ
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Δάμ έυεςε εοχςήρειπ ή αμ 

απξσριάζξσμ ςμήμαςα 
παοακαλξύμε καλέρςε ρςημ 

Σευμική Τπξρςήοινη 
Πελαςώμ. 



΢ΤΝΑΡΜΟΛΟΓΗ΢Η ΒΗΜΑ 1 ΢ΤΝΑΡΜΟΛΟΓΗ΢Η ΒΗΜΑ 2 
 
 

 

 

Α) Αμξίνςε ςα ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ ΢Ξ ΒΖΛΑ 1.  

Β) ΢ηκώρςε ποξρεκςικά ςξ ΙΞΜ΢ΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ (1) 
ποξπ ςα πάμχ μέυοι μα έοθει ρε κάθεςη θέρη.  

Γ) Κλειδώρςε ςξ ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ ΙΞΜ΢ΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ (1) 

ρςξμ ΡΙΔΚΔ΢Ξ ΒΑΡΖΡ (2) υοηριμξπξιώμςαπ 2 

ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ (A), 2 ΠΞΔΔΚΔΡ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ (B) and 2 

ΔΟΘΟΔΔΔΡ ΠΞΔΔΚΔΡ (Γ). 

Γ) ΢σμδέρςε ςα ΑΠΘΡ΢ΔΠΑ ΙΑΚΣΛΛΑ΢Α (3) ρςξ 

ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ ΙΞΜ΢ΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ (1). 

Δ) Δπαμαλάβεςε ςα βήμαςα Γ και Δ ρςημ απέμαμςι 
πλεσοά. 

Α) Αμξίνςε ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ ΢Ξ ΒΖΛΑ 2. 

Β) ΢ηκώρςε ποξρεκςικά ςημ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ (4) ποξπ 

ςα πάμχ μέυοι μα έοθει ρε ξοιζόμςια θέρη. 

Γ) Κλειδώρςε ςημ ΑΠΘΡ΢ΔΠΖ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ (4) 

ρςξ ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ ΙΞΜ΢ΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ (1) 

υοηριμξπξιώμςαπ 1 ΛΟΞΣΚΞΜΘ (Δ) και 
1 ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ (B). 

Γ) Δπαμαλάβεςε ςξ βήμα Γ ρςημ απέμαμςι πλεσοά. 
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A B C B D 13  

΢ΗΜΔΙΩ΢Η: Ο διάδοξμξπ ήςαμ διπλχμέμξπ ρςη 
ρσρκεσαρία καςά ςημ αγξοά. Ακξλξσθήρςε ςα 
παοακάςχ βήμαςα για μα ςξμ νεδιπλώρεςε και μα 
ςξμ ρσμαομξλξγήρεςε. 

1 

Γ 
A 

B 

3 

2 

4 

Δ B 

1 

ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ ΢Ξ ΒΖΛΑ 1 

΢ΛΖΛΑ ΢ΣΟΞΡ ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ. 

A ΜΠΟΤΛΟΝΙ M8X1.25PX70L-30L 4 

B ΡΟΔΔΛΑ ΔΛΑΣΗΡΙΟΤ 8.0X13.0X1.5T 4 

Γ ΔΠΙΠΔΔΗ ΡΟΔΔΛΑ 8.2X13.0X1.4T 4 

 

ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΓΘΑ ΢Ξ ΒΖΛΑ 2 

΢ΛΖΛΑ ΢ΣΟΞΡ ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ. 

B ΡΟΔΔΛΑ ΔΛΑΣΗΡΙΟΤ 8.0X13.0X1.5T 2 

Δ ΜΠΟΤΛΟΝΙ M8X1.25PX10L 2 

 



 
 
 
 
 

5 

΢ΤΝΑΡΜΟΛΟΓΗ΢Η ΒΗΜΑ 3 ΢ΤΝΑΡΜΟΛΟΓΗ΢Η ΒΗΜΑ 4 
 

Α) ΢ηκώρςε ποξρεκςικά ςξ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞ (5) 
ποξπ ςα πάμχ ώρπξσ μα έοθει ρε κάθεςη 
θέρη.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVOLVE 3.0 

Μέγιρςξ βάοξπ υοήρςη: 113 kg / 250 lbs. 
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Ζ ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΞΚΞΙΚΖΠΩΗΖΙΔ! 
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ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΟΤ ΔΙΑΔΡΟΜΟΤ 

Η παοξύρα εμόςηςα ενηγεί ςημ υοήρη ςξσ υειοιρςηοίξσ και ςχμ ποξγοαμμάςχμ ςξσ διαδοόμξσ. 
 

Η εμόςηςα ΒΑ΢ΙΚΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ςξσ ΟΔΗΓΟΤ ΔΙΑΔΡΟΜΟΤ έυει ξδηγίεπ για ςα παοακάςχ: 

• ΢ΞΟΞΗΔΡΘΑ ΢ΞΣ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ 

• ΥΠΖΡΖ ΢ΞΣ ΙΚΔΘΔΘΞΣ ΑΡΤΑΚΔΘΑΡ 

• ΔΘΟΚΩΛΑ ΢ΞΣ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ 

• ΛΔ΢ΑΙΘΜΖΡΖ ΢ΞΣ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ 

• ΑΚΤΑΔΘΑΡΛΑ ΢ΞΣ ΔΘΑΔΠΞΛΞΣ 

• ΢ΔΜ΢ΩΛΑ ΢ΖΡ ΕΩΜΖΡ ΢ΠΔΘΛΑ΢ΞΡ 

• ΙΔΜ΢ΠΑΠΘΡΛΑ ΢ΖΡ ΕΩΜΖΡ ΢ΠΔΘΛΑ΢ΞΡ 

• ΥΠΖΡΖ ΢ΖΡ ΚΔΘ΢ΞΣΠΓΘΑΡ ΙΑΠΔΘΑΙΞΣ ΟΑΚΛΞΣ 
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A 

K 

G 

L 

M 

J C D F B  H E C 

ΚΔΘ΢ΞΣΠΓΘΑ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 
΢ημείχρη: Σξ υειοιρςήοιξ επικαλύπςεςαι από έμα λεπςό τύλλξ διαταμξύπ πλαρςικξύ ςξ ξπξίξ ποέπει μα αταιοεθεί ποιμ ςη υοήρη. 
 

A) ΞΗΞΜΖ LED: Θεομίδεπ, Φοόμξπ, Απόρςαρη, Σαυύςηςα, ΢τσγμόπ.  
B) START/STOP (ΔΜΑΠΝΖ/ΚΖΝΖ): πιέρςε START για μα νεκιμήρεςε ςημ άρκηρη, μα νεκιμήρεςε 

ςξ ποόγοαμμά ραπ, ή μα ρσμευίρεςε ςημ άρκηρη μεςά από παύρη. Πιέρςε STOP για παύρη ή 

λήνη ςξσ ποξγοάμμαςόπ ραπ. Κοαςήρςε παςημέμξ για 3 δεσςεοόλεπςα για επαμαοούθμιρη 

ςξσ υειοιρςηοίξσ. 

C) ΙΞΣΛΟΘΑ ΢ΑΥΣ΢Ζ΢ΑΡ +/- : υοηριμξπξιήρςε για μα οσθμίρεςε ςημ ςαυύςηςα ρε μικοέπ δόρειπ. 
D) ΑΚΚΑΓΖ ΔΜΔΔΘΝΖΡ: πιέρςε για μα αλλάνεςε ςημ έμδεινη ςηπ ξθόμηπ καςά ςημ άρκηρη.  
E) ΡΤΣΓΛΞΡ BLUETOOTH: πιέρςε και κοαςήρςε παςημέμξ για 3 δεσςεοόλεπςα για ρύμδερη με 

ςξμ ιμάμςα ρτσγμξύ μέρχ Bluetooth (ιμάμςεπ ρτσγμξύ μέρχ εταομξγήπ ή BT μπξοξύμ μα 
ρσμδεθξύμ έμαπ ςη τξοά). 

F) ENTER/STOP: πιέρςε ΔΝΣER για μα επιλένεςε. Πιέρςε STOP για παύρη ή λήνη ςηπ άρκηρήπ ραπ. Κοαςήρςε πιερμέμξ για 3 
δεσςεοόλεπςα για επαμαοούθμιρη ςξσ υειοιρςηοίξσ.  

G) ΗΣΠΑ USB: υοηριμξπξιήρςε για τόοςιρη. 
H) ΙΚΔΘΔΘ ΑΡΤΑΚΔΘΑΡ: ποέπει μα είμαι ρσμδεδεμέμξ για μα λειςξσογήρει ξ διάδοξμξπ.  
I) ΠΑΓΑ ΓΘΑ TABLET  Ή ΔΘΑΒΑΡΛΑ: ρσγκοαςεί ςξ ςάμπλες ή ςξ βιβλίξ ραπ. 
J) ΥΔΘΠΞΚΑΒΔΡ ΙΑΠΔΘΑΙΞΣ ΟΑΚΛΞΣ: υοηριμξπξιξύμςαι για μέςοηρη ςξσ παλμξύ ραπ. 
K) BLUETOOTH: ςξ τχςάκι μέμει διαοκώπ αμαμμέμξ όρξ είμαι ρσμδεδεμέμξ ςξ Bluetooth. 

L) ΚΔΘ΢ΞΣΠΓΘΑ ΔΝΞΘΙΞΜΞΛΖΡΖΡ ΔΜΔΠΓΔΘΑΡ: ςξ τχςάκι θα είμαι διαοκώπ αμαμμέμξ όρξ ςξ μηυάμημα είμαι ρε λειςξσογία 
αμαμξμήπ. 

M) ΔΘΡΙΞΡ ΑΝΔΡΞΣΑΠ: ρσγκοαςεί ςξμ ποξρχπικό ενξπλιρμό ραπ. 
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ΟΑΠΑΗΣΠΑ ΔΜΔΔΘΝΔΩΜ 

   ΗΔΠΛΘΔΔΡ: Σξ ρύμξλξ ςχμ θεομίδχμ πξσ κάηκαμ ή πξσ παοαμέμξσμ μα καξύμ καςά ςη 
διάοκεια ςξσ ποξγοάμμαςόπ ραπ.  

 

  ΥΠΞΜΞΡ: Ρσθμίρςε ςξμ υοόμξ και ςημ ςαυύςηςα ςηπ άρκηρήπ ραπ και έπειςα νεκιμήρςε.  

 
  ΑΟΞΡ΢ΑΡΖ: Δμταμίζεςαι ρε μίλια. Δείυμει ςημ απόρςαρη πξσ διαμύθηκε ή πξσ 

απξμέμει καςά ςη διάοκεια ςξσ ποξγοάμμαςόπ ραπ. 

 
  ΢ΑΥΣ΢Ζ΢Α: Δμταμίζεςαι χπ KPH (υιλ. αμά ώοα). Δείυμει πόρξ γοήγξοα κιμείςαι η 

επιτάμεια πάμχ ρςημ ξπξία ςοέυεςε ή πεοπαςάςε.  

 
  ΡΤΣΓΛΞΡ: Δμταμίζεςαι χπ BPM (υςύπξι ςξ λεπςό). Φοηριμξπξιείςαι για 

παοακξλξύθηρη ςξσ καοδιακξύ παλμξύ ραπ (η έμδεινη εμταμίζεςαι όςαμ σπάουει 
επατή και με ςιπ δύξ λαβέπ παλμξύ.  

ΓΘΑ ΜΑ ΝΔΙΘΜΖΡΔ΢Δ 

1) Βεβαιχθείςε όςι πάμχ ρςημ ζώμη δεμ σπάουξσμ αμςικείμεμα πξσ θα εμπξδίρξσμ ςημ κίμηρη ςξσ διαδοόμξσ.  

2) ΢σμδέρςε ςξ καλώδιξ παοξυήπ οεύμαςξπ και αμάφςε ςξμ διάδοξμξ. (Ο διακόπςηπ ON/OFF βοίρκεςαι δίπλα ρςξ καλώδιξ.) 

3) ΢ςαθείςε ρςιπ πλαψμέπ οάγεπ ςξσ διαδοόμξσ.  

4) ΢σμδέρςε ςξ πιαρςοάκι ςξσ κλειδιξύ αρταλείαπ ρε ρημείξ ςξσ οξσυιρμξύ ραπ. Βεβαιχθείςε όςι είμαι ρςεοεχμέμξ και 
όςι δεμ θα απξκξλληθεί καςά ςημ λειςξσογία ςξσ διαδοόμξσ.   

5) Διράγεςε ςξ κλειδί αρταλείαπ ρςημ κλειδαοόςοσπα αρταλείαπ ρςξ υειοιρςήοιξ. 

6) Έυεςε δύξ επιλξγέπ για ςξ πώπ μα νεκιμήρεςε: 
 
 

A) ΓΠΖΓΞΠΖ ΔΙΙΘΜΖΡΖ 

Παςήρςε απλώπ ςξ κξσμπί START για μα νεκιμήρςε ςημ άρκηρη. Ο υοόμξπ, η απόρςαρη και ξι θεομίδεπ θα νεκιμήρξσμ  
μα μεςοξύμ από ςξ μηδέμ. 

 

Ή 

 
 

B) ΔΟΘΚΔΝ΢Δ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑ Ή Ρ΢ΞΥΞ 

1) Δπιλένςε ςξ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ραπ με ςα κξσμπιά +/- και πιέρςε ENTER όςαμ ςξ ποόγοαμμα πξσ επιθσμείςε εμταμίζεςαι ρςημ ξθόμη. 

2) Ποξραομόρςε ςη ΡΤΘΜΙ΢Η με ςα κξσμπιά +/- και πιέρςε ENTER όςαμ η επιθσμηςή ούθμιρη εμταμίζεςαι ρςημ ξθόμη. 

3) Πιέρςε START για μα νεκιμήρεςε.
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(當地的廢棄場)。 

 
ΟΑΠΞΣΡΘΑΡΖ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑ΢ΩΜ 

 
P0) ΥΔΘΠΞΙΘΜΖ΢Ξ: Ποξραομόρςε ςημ ςαυύςηςά ραπ υειοξκίμηςα καςά ςη διάοκεια ςξσ ποξγοάμμαςξπ. 

 

P1) ΑΟΞΡ΢ΑΡΖ: Ποξκαλέρςε ςξμ εασςό ραπ και διαμύρςε μεγαλύςεοη απόρςαρη καςά ςη διάοκεια ςξσ 
ποξγοάμμαςξπ με 5 ποξγοάμμαςα απόρςαρηπ. Δπιλένςε ρςόυξ από 1 υλμ, 5 υλμ, 10 υλμ, μιρό μαοαθώμιξ και 
μαοαθώμιξ.  

 

P2) ΗΔΠΛΘΔΔΡ: Θέρςε ρςόυξσπ για καύρη θεομίδχμ. Διαλένςε από 300, 500, 700. Οι θεομίδεπ πξσ καίγξμςαι 
σπξλξγίζξμςαι με βάρη ςημ απόρςαρη και ςημ ςαυύςηςα. 

 

P3) ΔΘΑΚΔΘΛΛΑ΢Α: Έμα απξςελερμαςικό ποόγοαμμα για ςημ καύρη λίπξσπ πξσ βξηθά ρςημ βελςίχρη ςηπ τσρικήπ 
ραπ καςάρςαρηπ. 

 

P4) ΒΖΛΑ΢Α: Ποξχθεί μια σγιή δοαρςηοιόςηςα με 2 ποξγοάμμαςα βαριρμέμα ρςα βήμαςα, πξσ σπξλξγίζξμςαι με 
βάρη ςημ μέρη δοαρκελιά. Δπιλένςε ποόγοαμμα μεςανύ 5000 και 10000 βημάςχμ. Ο υοήρςηπ οσθμίζει ςημ 
ςαυύςηςα έμαονηπ. 

 

P5) ΟΠΞΡΑΠΛΞΓΖ: ΢απ επιςοέπει μα δημιξσογείςε και μα επαμαυοηριμξπξιείςε έμα ςέλειξ για εράπ 

ποόγοαμμα με ρσγκεκοιμέμξ ρσμδσαρμό ςαυύςηςαπ και υοόμξσ. Ιδαμικό για ποξρχπικό ποξγοαμμαςιρμό. Ο 

ρςόυξπ ςίθεςαι με βάρη ςξμ υοόμξ. Σξ ποξραομξρμέμξ ραπ ποόγοαμμα ρώζεςαι ασςόμαςα.  

 
ΓΘΑ ΔΟΑΜΑΤΞΠΑ ΢ΞΣ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 
Κοαςήρςε παςημέμξ ςξ κξσμπί STOP για 3 δεσςεοόλεπςα. 

 

ΓΘΑ ΜΑ ΞΚΞΙΚΖΠΩΡΔ΢Δ ΢Ξ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑ ΡΑΡ 
Όςαμ ξλξκληοώρεςε ςξ ποόγοαμμά ραπ, ξ διάδοξμξπ θα ραπ ειδξπξιήρει με ήυξ. Οι 
πληοξτξοίεπ ςξσ ποξγοάμμαςόπ ραπ θα παοαμείμξσμ ρςξ υειοιρςήοιξ για 60 δεσςεοόλεπςα και 
μεςά θα γίμει επαματξοά. 

Gr/ΕΛΛ.: Διάθεση Αποβλήτων 

Σα προϊόντα VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness  είναι ανακυκλϊςιμα. 

΢το τζλοσ τθσ λειτουργικισ ηωισ του, παρακαλοφμε απορρίψτε το προϊόν ορκά και με αςφάλεια (τοπικζσ περιοχζσ απορριμάτων).  

Eng: Waste Disposal 

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable. At the end if its useful life 

please dispose of this article correctly and safely (local refuse sites). 

Ger: Entsorgungshinweis 

Die Produkte VISION Fitness/HORIZON Fitness/TEMPO Fitness/TREO Fitness sind recycelbar. 

Führen Sie das Gerät am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (örtliche Sammelstelle). 

Dut: Verwijderingsaanwijzing 

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan het einde van de gebruiksduur naar een in 

recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt). 

Fre: Remarque relative à la gestion des déchets 

Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet appareil arrive en fin de vie, veuillez l’éliminer de 

manière correcte et en toute sécurité en le déposant dans une déchetterie communale. 

Ita: Indicazione sullo smaltimento 

I prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando l’apparecchio non servirà più, portarlo in un apposito punto di 

raccolta della propria città (punti di raccolta comunali). 

Spe: Gestión de residuos 

Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables. 

Cuando se termine su vida útil, por favor deshágase de este artículo de forma correcta y segura en un punto limpio. 

Prb: Descarte 

Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness são recicláveis. 
No final de sua vida útil, descarte este equipamento corretamente e com segurança (sites de locais de lixo). 

ChT: 廢棄物處理 
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ChS: 废弃物处理 
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产品是可回收利用的。 
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