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Διαβάρςε ςξμ ΞΔΖΓΞ ΔΚΚΔΘΟ΢ΘΙΞΣ ΛΖΥΑΜΖΛΑ΢ΞΡ ποιμ υοηριμξπξιήρεςε ςξ ΔΓΥΔΘΠΘΔΘΞ ΘΔΘΞΙ΢Ζ΢Ζ 

ΔΓΥΔΘΠΘΔΘΞ ΘΔΘΞΙ΢Ζ΢Ζ ΔΚΚΔΘΟ΢ΘΙΞΣ ΛΖΥΑΜΖΛΑ΢ΞΡ 



ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ 

ΟΠΞΡΞΥΖ 
Τπάρχουν διάφορα ςτάδια τθσ διαδικαςίασ ςυναρμολόγθςθσ όπου πρζπει να δοκεί ιδιαίτερθ προςοχι. Είναι πολφ ςθμαντικό να ακολουκιςετε 
ςωςτά τισ οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ και να βεβαιωκείτε ότι όλα τα μζρθ είναι γερά ςφιγμζνα. Εάν οι οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ δεν ακολουκθκοφν 
ςωςτά, το ελλειπτικό μθχάνθμα μπορεί να ζχει τμιματα του ςκελετοφ του που δεν είναι ςφιγμζνα και κα μοιάηουν χαλαρά και πικανόν να 
προκαλοφν ενοχλθτικοφσ κορφβουσ. Για να αποφφγετε τθν πρόκλθςθ ηθμιάσ ςτο ελλειπτικό ςασ μθχάνθμα, πρζπει να ξαναςυμβουλευκείτε τισ 
οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ και να προβείτε ςε διορκϊςεισ.  

 

Πριν προχωριςετε, βρείτε τον ςειριακό αρικμό του ελλειπτικοφ ςασ μθχανιματοσ, ο οποίοσ βρίςκεται ςτον 
μπροςτινό ςωλινα ςτιριξθσ και ειςάγετζ τον ςτον χϊρο που παρζχεται παρακάτω. Εντοπίςτε επίςθσ το όνομα 
του μοντζλου που βρίςκεται δίπλα ςτον ςειριακό αρικμό.  

ΕΙ΢ΑΓΕΣΕ ΣΟΝ ΢ΕΙΡΙΑΚΟ ΑΡΙΘΜΟ ΚΑΙ ΣΟ ΟΝΟΜΑ ΜΟΝΣΕΛΟΤ ΢ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΩ ΚΟΤΣΙΑ:  

      ΡΔΘΠΘΑΙΞΡ ΑΠΘΗΛΞΡ: 

ΞΜΞΛΑ ΛΞΜ΢ΔΚΞΣ  
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ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ 

 

ΚΑΒΔΡ ΟΑΚΛΞΣ 

 
 

 
 
 

 
 

 
ΙΑ΢Ω ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ 

 
 

 

 
ΒΑΡΖ ΟΔΚΛΑ΢ΞΡ 

 

 
 

 
 

 

 
  ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞ 

 

 
 

 

 
ΙΑΚΣΛΛΑ ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 

 

 
  ΙΞΜ΢ΑΠΘ  

ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 

 

 
 

 
ΔΑΙ΢ΣΚΘΞΡ Ρ΢ΔΠΔΩΡΖΡ 

ΙΞΜ΢ΑΠΘΞΣ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 

 

 
ΒΠΑΥΘΞΜΑΡ ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ 

ΔΠΓΑΚΔΘΑ ΟΞΣ ΟΔΠΘΚΑΛΒΑΜΞΜ΢ΑΘ: 
 

5 υιλ. Ιλειδί L  

Δπίπεδξ Ιλειδί 
 
 

΢ΛΖΛΑ΢Α ΟΞΣ ΟΔΠΘΚΑΛΒΑΜΞΜ΢ΑΘ: 
 

1 Ισοίχπ Ρκελεςόπ 

1 Λποξρςιμόπ Ρχλήμαπ Ρςήοινηπ 

 1 Οίρχ Ρχλήμαπ Ρςήοινηπ  

1 Υειοιρςήοιξ 

1 Ιξμςάοι Υειοιρςηοίξσ 

1 Δακςύλιξπ Ρςεοέχρηπ 
Ιξμςαοιξύ Υειοιρςηοίξσ 

      2 Δπάμχ Υειοξλαβέπ 

2 Ιάςχ Υειοξλαβέπ 

2 Ιαλύμμαςα Δπάμχ Υειοξλαβήπ 

 2 Οεςάλια 

2 Βοαυίξμεπ Οεςαλιώμ 

1 Ιαλώδιξ Πεύμαςξπ 

1 Ρες Δογαλείχμ 

ΟΠΘΜ ΢ΖΜ ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ 
 

 

ΑΟΞΡΣΡΙΔΣΑΡΘΑ 

Αποςυςκευάςτε το προϊόν ςτο ςθμείο όπου κα το χρθςιμοποιιςετε. Σοποκετιςτε τθν 
ςυςκευαςία του ελλειπτικοφ μθχανιματοσ ςε μια ομαλι επίπεδθ επιφάνεια. ΢υνίςταται 
να τοποκετιςετε ζνα προςτατευτικό κάλυμμα ςτο πάτωμά ςασ. Μθν ανοίγετε ποτζ το 
κουτί αν ςτθρίηεται ςε κάποια πλαϊνι πλευρά του.  

 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: ΢ε κάκε βιμα τθσ ςυναρμολόγθςθσ, βεβαιωκείτε ότι ΟΛΑ τα παξιμάδια και οι βίδεσ 
βρίςκονται ςτθ κζςθ τουσ και μερικϊσ περαςμζνα. ΢υνίςταται να ολοκλθρϊςετε τθν πλιρθ 
ςυναρμολόγθςθ τθσ μονάδασ ςασ πριν ςφίξετε εντελϊσ οποιαδιποτε βίδα.  

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Δλατοιά εταομξγή γοάρξσ μπξοεί μα βξηθήρει ρςημ εγκαςάρςαρη ςξσ 
ενξπλιρμξύ. Ρσμίρςαςαι ξπξιξδήπξςε γοάρξ, για παοάδειγμα γοάρξ λιθίξσ για πξδήλαςα. 

 

  ΥΠΔΘΑΕΔΡ΢Δ ΒΞΖΗΔΘΑ; 

 

ΟΠΘΕΑ ΙΑΚΩΔΘΞΣ 
ΠΔΣΛΑ΢ΞΡ  

 
ΟΘΡΩ ΡΩΚΖΜΑΡ 
Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ

 
ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΞΡ ΡΩΚΖΜΑΡ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ 

ΙΞΣΛΟΘ ΠΣΗΛΘΡΖΡ 
ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ  

(ΛΞΜΞ ΓΘΑ ΢Ξ SYROS PRO) 

 
ΙΑΚΣΛΛΑ Ρ΢ΠΞΤΑΚΞΣ

 

SYROS PRO 4 5 

 
SYROS PRO  

 
SYROS 

SYROS PRO 

Εάν ζχετε ερωτιματα ι εάν λείπουν 
τμιματα, επικοινωνιςτε με τον τοπικό 
προμθκευτι. 
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ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 1 ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 2 
 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Δεμ υοειάζξμςαι εογαλεία για ασςό ςξ 
βήμα. 

Α) Ρσμδέρςε ςξμ  ΟΘΡΩ ΡΩΚΖΜΑ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ 
ρςξμ ΙΣΠΘΩΡ ΡΙΔΚΔ΢Ξ υοηριμξπξιώμςαπ 2 
ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΑ ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ. 

Β) Ρσμδέρςε ςξμ ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΞ ΡΩΚΖΜΑ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ 
ρςξμ ΙΣΠΘΩΡ ΡΙΔΚΔ΢Ξ υοηριμξπξιώμςαπ 2 
ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΑ ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ. 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Δεμ υοειάζξμςαι εογαλεία για ασςό 
ςξ βήμα. 

Α) Οεοάρςε ςξμ ΔΑΙ΢ΣΚΘΞ Ρ΢ΔΠΔΩΡΖΡ 
ΙΞΜ΢ΑΠΘΞΣ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ από κάςχ ποξπ 
ςα πάμχ καςά μήκξπ ςξσ ΙΞΜ΢ΑΠΘΞΣ 
ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ. 

Β) Ρσμδέρςε ςα ΙΑΚΩΔΘΑ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ και 
ςακςξπξιήρςε ςα ποξρεκςικά μέρα ρςξμ 
ΙΣΠΘΩΡ ΡΙΔΚΔ΢Ξ. 

Γ) Οεοάρςε ςξ ΙΞΜ΢ΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 
μέρα ρςξμ ΙΣΠΘΩΡ ΡΙΔΚΔ΢Ξ 
υοηριμξπξιώμςαπ 4 
ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΑ ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ, 4 
ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΔΡ ΢ΞΝΞΔΘΔΔΘΡ 
ΠΞΔΔΚΔΡ, 4 ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΔΡ 
ΔΟΘΟΔΔΔΡ ΠΞΔΔΚΔΡ από ςημ αοιρςεοή και 
ςημ δενιά πλεσοά και 
ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΑ ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ, 4 
ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΔΡ ΢ΞΝΞΔΘΔΔΘΡ 
ΠΞΔΔΚΔΡ, 4 ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΔΡ 
ΠΞΔΔΚΔΡ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ από ςημ μποξρςιμή 
και ςημ πίρχ πλεσοά.

 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Προςζξτε να μθν πιαςτοφν τα καλϊδια 
κατά τθν ςφνδεςθ του κονταριοφ χειριςτθρίου. 
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 ΙΣΠΘΩΡ ΡΙΔΚΔ΢ΞΡ 

104 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 

ΟΘΡΩ ΡΩΚΖΜΑΡ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΞΡ ΡΩΚΖΜΑΡ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ 

 
SYROS 

SYROS PRO 

ΙΑΚΩΔΘΑ 

ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔ-

ΜΖ ΔΟΘΟΔΔΖ 

ΠΞΔΔΚΑ 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔ-

ΜΖ ΢ΞΝΞΔΘΔΖΡ 

ΠΞΔΔΚΑ 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔ-

ΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΖ  
Π Ξ Δ Δ Κ Α  Δ Κ Α ΢ Ζ Π Θ Ξ Σ          

                 Ι Ξ Μ ΢ Α Π Θ     

             Υ Δ Θ Π Θ Ρ ΢ Ζ Π Θ Ξ Σ  

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΖ 

΢ΞΝΞΔΘΔΖΡ ΠΞΔΔΚΑ 

ΔΑΙ΢ΣΚΘΞΡ Ρ΢ΔΠΔΩΡΖΡ 
ΙΞΜ΢ΑΠΘΞΣ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 

 
SYROS 

SYROS PRO 



ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 3 ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 4 
 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Δεμ υοειάζξμςαι εογαλεία για ασςό ςξ 
βήμα. 

Α) Οεοάρςε ποξρεκςικά ςξμ ΑΝΞΜΑ μέρα από ςξ 
ΙΞΜ΢ΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ.  

Β) Ρσμδέρςε ςημ ΙΑ΢Ω ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ με ςξ ΙΞΜ΢ΑΠΘ 
ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ υοηριμξπξιώμςαπ 1 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ, 1 
ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΖ ΢ΞΝΞΔΘΔΖ ΠΞΔΔΚΑ, 1 
ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΖ ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ 

 

 
ΛΟΞΣΚΞΜΘ 
(27) 
M8 x 20 
ΟΞΡ.: 2 

 
ΟΑΝΘΛΑΔΘ 
(34) M10 
ΟΞΡ.: 2

 
ΛΟΞΣΚΞΜΘ 
(30) 
M10 x 78 
ΟΞΡ.: 2 

ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ 
(39) 
Τ8 x Τ21 x 2T 
ΟΞΡ.: 2

 

 
ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ (33) 

Τ10 x Τ19 x 2T 
ΟΞΡ.: 2 

 

 ΟΩΛΑ ΑΙΠΖΡ (41) 
ΟΞΡ.: 2 

Φ36 & 1 ΠΡΟΕΓΚΑΣΕ΢ΣΗΜΕΝΗ ΡΟΔΕΛΑ 

Φ38. 

Γ) Δπαμαλάβεςε ςξ βήμα Β ρςημ αμςίθεςη 
πλεσοά.

΢ΞΝΞΔΘΔΖΡ ΠΞΔΔΚΑ (102) 
Τ8 
ΟΞΡ.: 2 

 

Α) Οεοάρςε ςξμ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ ρςξμ Ρ΢ΠΞΤΑΚΞ 
υοηριμξπξιώμςαπ 1 ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ (39), 1 

΢ΞΝΞΔΘΔΖ ΠΞΔΔΚΑ (102), 1 ΛΟΞΣΚΞΜΘ (27) & 1 ΟΩΛΑ 
ΑΙΠΖΡ (41). 

Β) Δσθσγοαμμίρςε ςημ απέμαμςι άκοη ςξσ ΒΠΑΥΘΞΜΑ 
ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ ρςξ κάςχ μέοξπ ςηπ ΙΑ΢Ω ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ, 
αρταλίρςε ςημ έμχρη με 1 ΛΟΞΣΚΞΜΘ (30), 1 ΔΟΘΟΔΔΖ 

ΠΞΔΔΚΑ (33) και 1 ΟΑΝΘΛΑΔΘ (34). 

Γ) Ρσμδέρςε ςξ ΙΑΚΣΛΛΑ ΢ΞΣ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ και 
από ςιπ δύξ πλεσοέπ ςξσ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ 
υοηριμξπξιώμςαπ 2 ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΑ ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ 

και  2 ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΔΡ ΒΘΔΔΡ. 

Γ) Δπαμαλάβεςε ςα βήμαςα Α-Γ ρςημ αμςίθεςη πλεσοά.
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SYROS 

SYROS PRO 

 
 
 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΖ ΢ΞΝΞΔΘΔΖΡ ΠΞΔΔΚΑ 

ΠΡΟΕΓΚΑΣΕ΢ΣΗΜΕΝΗ ΕΠΙΠΕΔΗ ΡΟΔΕΛΑ Φ36 

ΠΡΟΕΓΚΑΣΕ΢ΣΗΜΕΝΗ ΕΠΙΠΕΔΗ ΡΟΔΕΛΑ Φ38 

 

 

 

 

 

 

 
ΑΝΞΜΑΡ 

 

 

 

 

 
ΙΑ΢Ω ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ 

 
ΙΞΜ΢ΑΠΘ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 

 
SYROS 

SYROS PRO 

 
ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΖ ΒΘΔΑ 

 

 
ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 

 

 

34 

33 

 

30 

ΙΑΚΣΛΛΑ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ 

                                         ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 
ΙΑ΢Ω ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ 

 

 

 

 

 

 
Ρ΢ΠΞΤΑΚΞΡ 

 

 

ΒΠΑΥΘΞΜΑΡ ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ 

27 

41 

 

39 102 

ΔΠΓΑΚΔΘΑ: 



ΔΠΓΑΚΔΘΑ: ΔΠΓΑΚΔΘΑ: 

ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 5 (SYROS) ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 5 (SYROS PRO) 
 

ΛΟΞΣΚΞΜΘ (37) 
M8 x 55 
ΟΞΡ.: 4 

 
΢ΞΝΞΔΘΔΖΡ ΠΞΔΔΚΑ 

(83) 
Τ8 
ΟΞΡ.: 4 

ΔΘΑΙΞΟ΢ΖΡ 
ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ (82) M8 
ΟΞΡ.: 4 

 
ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ 

(84) 
Τ8 x Τ16 x 2T 
ΟΞΡ.: 4 

ΠΣΗΛΘΕΞΛΔΜΞΡ 
ΔΘΑΙΞΟ΢ΖΡ ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ 
(82)  
ΟΞΡ.: 4 

ΛΟΞΣΚΞΜΘ (37) 
M6 x 55 
ΟΞΡ.: 4 

ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ (83) 
Τ6 
ΟΞΡ.: 4 

ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ (85) 
Τ6x16x2T 
ΟΞΡ.: 4 

Α) Ρσμδέρςε ςξ ΟΔ΢ΑΚΘ ρςξμ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ 

υοηριμξπξιώμςαπ 2 ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ (37), 2 
ΔΟΘΟΔΔΔΡ ΠΞΔΔΚΔΡ(84), 2 ΢ΞΝΞΔΘΔΔΘΡ 

ΠΞΔΔΚΔΡ (83) and 2 ΔΘΑΙΞΟ΢ΔΡ 

ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ (82). 

Β) Δπαμαλάβεςε ρςημ αμςίθεςη πλεσοά. 

Α) Ρσμδέρςε ςξ ΟΔ΢ΑΚΘ ρςξμ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ 

υοηριμξπξιώμςαπ 2 ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ  (37), 2 

ΔΟΘΟΔΔΔΡ ΠΞΔΔΚΔΡ (85), 2 ΠΞΔΔΚΔΡ 

ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ (83) και 2 ΠΣΗΛΘΕΞΛΔΜΞΣΡ 

ΔΘΑΙΞΟ΢ΔΡ ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ. 

Β) Δπαμαλάβεςε ρςημ αμςίθεςη πλεσοά. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
10 11 

 
SYROS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
37 

ΟΔ΢ΑΚΘ 
ΒΠΑΥΘΞΜΑΡ 

ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ 

 

84 

83 

82 
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ΟΔ΢ΑΚΘ 
ΒΠΑΥΘΞΜΑΡ 

ΟΔ΢ΑΚΘΞΣ 

85 

83 

82 

 
SYROS PRO  



ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 6 ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ ΒΖΛΑ 7 
 

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Δεμ σπάουξσμ εογαλεία για ασςό ςξ 
βήμα. 

Α) Οεοάρςε ςημ ΔΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ ρςημ ΙΑ΢Ω 
ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ και αρταλίρςε ςξ υοηριμξπξιώμςαπ 
1 ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ, 1 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΔΜΖ ΢ΞΝΞΔΘΔΖ ΠΞΔΔΚΑ και 1 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΖ ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ. 

 
 

 
ΔΑΙ΢ΣΚΘΞΡ (21) 
Τ8 x Τ13 x 35mm 
ΠΟ΢.: 1

 

 
ΔΘΑΙΞΟ΢ΖΡ ΡΥΖΛΑ΢ΞΡ ΢ (22) 
M8 x 55mm 
ΟΞΡ.: 1 

Β) Ρσμδέρςε ςα ΙΑΚΣΛΛΑ΢Α ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ από ςημ 
μποξρςιμή πλεσοά υοηριμξπξιώμςαπ 1 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΖ ΒΘΔΑ και 1 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ και από ςημ 

πίρχ πλεσοά υοηριμξπξιώμςαπ 1 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ.  

Γ) Δπαμαλάβεςε ςα βήμαςα Α-Β ρςημ άλλη 
πλεσοά. 

Α) Οεοάρςε ςα ΙΑΚΩΔΘΑ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ μέρα από ςημ 
ςούπα ρςξμ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ βγάζξμςάπ ςα 
από ςημ κξοστή ςξσ.  

Β) Ρσμδέρςε ςημ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ ρςξμ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 

υοηριμξπξιώμςαπ 1 ΔΑΙ΢ΣΚΘΞ (21) και 1 ΔΘΑΙΞΟ΢Ζ 

ΡΥΖΛΑ΢ΞΡ ΢ (22). 

Γ) Ρσμδέρςε ςα ΙΑΚΩΔΘΑ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ και ςξπξθεςήρςε ςα 

ποξρεκςικά μέρα ρςξμ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ. 

Γ) Ρσμδέρςε ςξ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞ ρςξμ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 

υοηριμξπξιώμςαπ 4 ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΑ ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ.  

Δ) Ρσμδέρςε ςξ ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ & ΔΔΝΘ ΙΑΚΣΛΛΑ ΢ΞΣ ΒΠΑΥΘΞΜΑ 
ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ ρςξμ ΒΠΑΥΘΞΜΑ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 
υοηριμξπξιώμςαπ 4 ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΑ ΛΟΞΣΚΞΜΘΑ και 
1 ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΖ ΒΘΔΑ. 

ΣΤ) Ρσμδέρςε ρςημ ποίζα ςξμ ΛΔ΢ΑΡΥΖΛΑ΢ΘΡ΢Ζ ΠΔΣΛΑ΢ΞΡ. 

  

ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Οοξρένςε μα μημ πιαρςξύμ ςα 
καλώδια καςά ςημ ρύμδερη ςξσ υειοιρςηοίξσ. 

12 
13 

ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ 

ΙΑΚΣΛΛΑ ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 

 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΖ ΒΘΔΑ 

ΟΠΞΔΓΙ/ΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 

ΟΠΞΔΓΙ/ΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 

ΟΠΞΔΓΙΑ΢ΔΡ΢ΖΛΔΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 

ΟΠΞΔΓΙ/ΜΖ ΢ΞΝΞΔΘΔΖΡ ΠΞΔΔΚΑ  

ΟΠΞΔΓΙ/ΜΖ ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ 

ΙΑ΢Ω ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ 

 
SYROS 

SYROS PRO 

 
SYROS 

SYROS PRO 

ΙΑΚΩΔΘΞ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 

ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞ 

ΟΠΞΔΓΙ/ΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 

ΒΠΑΥΘΞΜΑΡ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 

ΟΠΞΔΓΙ/ΜΖ ΒΘΔΑ 

22 21       ΟΠΞΔΓΙ/ΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ 
ΙΑΚΣΛΛΑ ΒΠΑΥΘΞΜΑ 

ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ 

HARDWARE PARTS: 



 
 

 

 Ζ ΡΣΜΑΠΛΞΚΞΓΖΡΖ  
   ΞΚΞΙΚΖΠΩΗΖΙΔ!    

 
 
 
 

SYROS 

Λέγιρςξ βάοξπ υοήρςη: 136 kg / 300 Ibs  

Βάοξπ ποξψόμςξπ: 48.5 kg / 107 Ibs 

Ρσμξλικέπ διαρςάρειπ: 145x60x160 εκ. / 
57”x24”x63” 

SYROS PRO 

Λέγιρςξ βάοξπ υοήρςη: 136kg / 300 Ibs 

Βάοξπ ποξψόμςξπ: 49.5kg / 109Ibs 

Ρσμξλικέπ διαρςάρειπ: 145x60x160 εκ. / 57”x24”x63” 
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SYROS 

 

 
SYROS PRO  



F E D C B A 

START/ 
BODY FAT   RESET   RECOVERY   STOP MODE        DOWN UP 

KÖRPERFETT    NULLSTELLUNG     ERHOLUNG     START/STOPP AUSWAHL SENKEN ERHÖHEN 

PROGRAMS 
PROGRAMME 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 

F E D C B A 

START/ 
BODY FAT   RESET   RECOVERY   STOP MODE        DOWN UP 

KÖRPERFETT    NULLSTELLUNG     ERHOLUNG     START/STOPP AUSWAHL SENKEN ERHÖHEN 

P1 P2 P3 

PROGRAMS 
PROGRAMME 

P4 P5 P6 

P7 P8 P9 P10 P11 P12 

 

 

ΞΗΞΜΖ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ ΢ΞΣ               ΞΗΞΜΖ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ ΢ΞΣ 

                 SYROS                                                   SYROS PRO  
 
 
 
 

ΚΔΘ΢ΞΣΠΓΘΑ ΔΚΚΔΘΟ΢ΘΙΞΣ 
΢ξ μέοξπ ασςό ενηγεί ςξμ ςοόπξ υοήρηπ ςξσ υειοιρςηοίξσ και ςξμ ποξγοαμμαςιρμό ςξσ ελλειπςικξύ 
μηυαμήμαςξπ. 
΢ξ ςμήμα ςξσ ΞΔΖΓΞΣ ΔΚΚΔΘΟ΢ΘΙΞΣ ΛΖΥΑΜΖΛΑ΢ΞΡ  πξσ ατξοά ςημ ΒΑΡΘΙΖ ΚΔΘ΢ΞΣΠΓΘΑ έυει ξδηγίεπ 
για ςα ενήπ: 

• ΢ΞΟΞΗΔΡΘΑ ΢ΞΣ ΔΚΚΔΘΟ΢ΘΙΞΣ 

• ΗΔΡΔΘΡ ΟΞΔΘΩΜ 

• ΛΔ΢ΑΙΘΜΖΡΖ ΢ΞΣ ΔΚΚΔΘΟ΢ΘΙΞΣ 

• ΑΚΤΑΔΘΑΡΛΑ ΢ΞΣ ΔΚΚΔΘΟ΢ΘΙΞΣ 

• ΖΚΔΙ΢ΠΘΙΖ/ΥΔΘΠΞΙΘΜΖ΢Ζ ΚΔΘ΢ΞΣΠΓΘΑ ΙΚΘΡΖΡ 

• ΥΠΖΡΖ ΢ΖΡ ΚΔΘ΢ΞΣΠΓΘΑΡ ΙΑΠΔΘΑΙΩΜ ΟΑΚΛΩΜ 

16 17 

 
SYROS 

SYROS PRO 



ΚΔΘ΢ΞΣΠΓΘΑ ΥΔΘΠΘΡ΢ΖΠΘΞΣ ΢ΞΣ SYROS & SYROS PRO  
ΔΓΥΔΘΠΘΔΘΞ 
Δπιλένςε εγυειοίδιξ ρςξ κσοίχπ μεμξύ και πιέρςε ςξ πλήκςοξ 
έμαονηπ ποιμ ςημ άρκηρη. 

Α) ΟΚΖΙ΢ΠΞ ΟΑΜΩ/ΙΑ΢Ω 

1) Οιέρςε για μα ασνήρεςε και μα μειώρεςε ςημ ανία. 
2) Οιέρςε για μα πεοιηγηθείςε ρςιπ επιλξγέπ ραπ. 

3) Οιέρςε για μα ασνήρεςε και μα μειώρεςε ςημ αμςίρςαρη.  

Β) ΟΚΖΙ΢ΠΞ ΙΑ΢ΑΡ΢ΑΡΖΡ ΚΔΘ΢ΞΣΠΓΘΑΡ 

1) Αλλαγή ξθόμηπ και επιβεβαίχρη οσθμίρεχμ.  

2) Οιέρςε μεςά από έλεγυξ ρχμαςικξύ λίπξσπ για μα αλλάνεςε 
παοξσρίαρη ξθόμηπ. 

Γ) ΟΚΖΙ΢ΠΞ ΔΜΑΠΝΖΡ/ΚΖΝΖΡ 

Οιέρςε για μα νεκιμήρεςε και μα ρςαμαςήρεςε ςημ άρκηρη. 

Γ) ΟΚΖΙ΢ΠΞ ΑΜΑΙ΢ΖΡΖΡ 
Δάμ σπάουξσμ διαθέριμα δεδξμέμα καοδιακξύ παλμξύ, μπξοείςε μα 
πιέρεςε ςξ πλήκςοξ Αμάκςηρηπ για μα νεκιμήρεςε ςημ λειςξσογία 
Αμάκςηρηπ (Ρσμβξσλεσςείςε ςημ λειςξσογία Αμάκςηρηπ ρςημ ρελίδα 
19 για πεοιρρόςεοεπ πληοξτξοίεπ). 

Δ) ΟΚΖΙ΢ΠΞ ΔΟΑΜΑΠΠΣΗΛΘΡΖΡ 
Οιέρςε για μα επιρςοέφεςε ρςημ ποξεπιλεγμέμη ανία καςά ςημ 
ούθμιρη δεδξμέμχμ. 

Ιοαςήρςε παςημέμξ για 3 δεσςεοόλεπςα για μα επαμαοοσθμίρεςε 
ςξ ρύρςημα ξπξιαδήπξςε ρςιγμή καςά ςημ άρκηρη.  

ΣΤ) ΡΩΛΑ΢ΘΙΞ ΚΘΟΞΡ 

Για εκςίμηρη ρχμαςικξύ λίπξσπ και δείκςη ΒΛΘ (Ρσμβξσλεσςείςε 
ςημ ρελίδα 19 για πεοιρρόςεοεπ πληοξτξοίεπ). 

ΔΓΙΑ΢ΑΡ΢ΑΡΖ ΢ΩΜ ΟΠΞΡΩΟΘΙΩΜ ΡΑΡ ΔΔΔΞΛΔΜΩΜ 

΢ξ υειοιρςήοιξ μπξοεί μα απξθηκεύρει ςα ποξρχπικά ραπ δεδξμέμα, 
ρσμπεοιλαμβαμξμέμχμ ςξσ ξμόμαςξπ, τύλξσ, ηλικίαπ και βάοξσπ. Ασςό 
ραπ επιςοέπει μα νεκιμήρεςε ςημ άρκηρη γοηγξοόςεοα. Για μα 
εγκαςαρςήρεςε ςα δεδξμέμα ραπ, ακξλξσθήρςε ςημ παοακάςχ 
διαδικαρία:  

1) Δπιλένςε υοήρςη από ςξ 1 χπ ςξ 4  
2) Δπιλένςε ςξ τύλξ ραπ.  
3) Δπιλένςε ςημ ηλικία ραπ.  
4) Δπιλένςε ςξ βάοξπ ραπ.  
5) ΢ξ υειοιρςήοιξ μπξοεί μα απξθηκεύρει δεδξμέμα μέυοι και 4 

υοηρςώμ και μπξοείςε μα επενεογαρςείςε ςιπ οσθμίρειπ ραπ ποιμ 
ςημ καθημεοιμή ραπ άρκηρη. 

ΝΔΙΘΜΖΡ΢Δ ΢ΖΜ ΑΡΙΖΡΖ 

1) Βεβαιχθείςε όςι η παοξυή οεύμαςξπ είμαι αμξιυςή. 
2) Οιέρςε ςξ πλήκςοξ Ιαςάρςαρηπ Κειςξσογίαπ για μα ειρέλθεςε ρςξ 

κσοίχπ μεμξύ ατξύ ξλξκληοώρεςε ςιπ οσθμίρειπ υοήρςη.  
3) Οιέρςε ςξ πλήκςοξ Οάμχ/Ιάςχ για μα επιλένεςε άρκηρη από ςξ κσοίχπ 

μεμξύ, έπειςα πιέρςε ςξ πλήκςοξ καςάρςαρηπ λειςξσογίαπ για 
επιβεβαίχρη.  

4) Διαλένςε ποξεπιλεγμέμξ ποόγοαμμα και πιέρςε ςξ πλήκςοξ 
καςάρςαρηπ λειςξσογίαπ.  

5) Ατξύ επιλένεςε ποόγοαμμα, πιέρςε ςξ πλήκςοξ Οάμχ/Ιάςχ 
για μα θέρεςε ςξμ υοόμξ άρκηρηπ.  

6) Οιέρςε ςξ πλήκςοξ Έμαονηπ/Κήνηπ για μα νεκιμήρεςε. 

ΓΠΖΓΞΠΖ ΔΜΑΠΝΖ 

1) Βεβαιχθείςε όςι η παοξυή οεύμαςξπ είμαι αμξιυςή. 

2) Οιέρςε ςξ πλήκςοξ «Έμαονη» και νεκιμήρςε.

 

HRC 

1) Ξλξκληοώρςε ςημ ούθμιρη ποξρχπικώμ δεδξμέμχμ και ειρέλθεςε ρςξ 
κσοίχπ μεμξύ.  

2) Δπιλένςε ποόγοαμμα HRC ρςξ κσοίχπ μεμξύ και πιέρςε ςξ πλήκςοξ 
καςάρςαρηπ λειςξσογίαπ για μα ειρέλθεςε ρςιπ οσθμίρειπ. 

3) Δπιλένςε μεςανύ ρςόυχμ 55%, 75% και 90% ή ρςόυξ H.R.C. για μα 
οσθμίρεςε ςξμ αοιθμό ςηπ επιλξγήπ ραπ μεςανύ ςξσ 30 και ςξσ 230. 

ΟΠΞΓΠΑΛΛΑ ΥΠΖΡ΢Ζ 

1) Δπιλένςε ποόγοαμμα υοήρςη από ςξ κσοίχπ μεμξύ και 
υοηριμξπξιήρςε ςξ πλήκςοξ Οάμχ/Ιάςχ και ςξ πλήκςοξ 
καςάρςαρηπ λειςξσογίαπ για μα οσθμίρεςε ςημ άρκηρή ραπ. 

2) Οιέρςε ςξ πλήκςοξ καςάρςαρηπ λειςξσογίαπ για 3 δεσςεοόλεπςα για 
μα επιβεβαιώρεςε ςημ ούθμιρη.  

 

ΑΜΑΙ΢ΖΡΖ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑ΢ΞΡ 

Ατξύ αρκηθείςε για έμα διάρςημα (πάμχ από 30 δεσςεοόλεπςα) 
πιέρςε ςξ πλήκςοξ Αμάκςηρηπ και κοαςηθείςε από ςιπ υειοξλαβέπ 
για μα εκςελέρεςε μια δξκιμή αμάκςηρηπ ποξγοάμμαςξπ.  

Ξ ΥΠΞΜΞΡ θα μεςοήρει αμςίρςοξτα από 00:60 χπ 00:00 και έπειςα 
θα δείνει ςημ καςάρςαρη αμάκςηρηπ ςξσ καοδιακξύ παλμξύ ραπ 
από F1,F2…χπ F6. 

(F1-F6: δείκςηπ τσρικήπ καςάρςαρηπ, με ςξ F1 χπ ςξ βέλςιρςξ απξςέλερμα) 

Ξ υοήρςηπ μπξοεί μα ρσμευίρει μα αρκείςε για μα βελςιώρει ςημ 
καςάρςαρη αμάκςηρηπ καοδιακξύ παλμξύ ςξσ (Οιέρςε ςξ πλήκςοξ 
Αμάκςηρηπ για μα επιρςοέφεςε ρςημ κσοίχπ ξθόμη).  

ΛΔ΢ΠΖΡΖ ΡΩΛΑ΢ΘΙΞΣ ΚΘΟΞΣΡ 

1) Δπιλένςε υοήρςη (U1 - U4) & ποόγοαμμα άρκηρηπ κι έπειςα 
πιέρςε ςξ πλήκςοξ ΔΜΑΠΝΖΡ.  

2) Ατξύ ςξ επιλεγμέμξ ποόγοαμμα ξλξκληοχθεί ή ρςαμαςήρει, 
πιέρςε ςξ πλήκςοξ ΡΩΛΑ΢ΘΙΞ ΚΘΟΞΡ για ειραγχγή.  

3) Ιοαςήρςε και ςιπ δύξ υειοξλαβέπ παλμξύ για 8-10 δεσςεοόλεπςα. 
΢α απξςελέρμαςα (πξρξρςό και έμδεινη BMI) θα ποξβληθξύμ ρςημ 
ξθόμη σγοώμ κοσρςάλλχμ για 30 δεσςεοόλεπςα. 

B.M.I. (Δείκςηπ μάζαπ ρώμαςξπ)  
 

B.M.I ΥΑΛΖΚΞ ΥΑΛΖΚΞ/ΛΔΡΞ ΛΔΡΞ ΛΔΡΞ/ΣΦΖΚΞ 

ΔΣΠΞΡ <20 20-24 24.1-26.5 >26.5 

ΡΩΛΑ΢ΘΙΞ ΚΘΟΞΡ: 

ΚΘΟΞΡ% (-) 

ΥΑΛΖΚΞ 
    (+) 

ΥΑΛΖΚΞ/ΛΔΡΞ 

 

 

ΛΔΡΞ 

 

 

ΛΔΡΞ/ΣΦΖΚΞ 

ΑΠΡΔΜΘΙΞ <13% 13%-25.9% 26%-30% >30% 

ΗΖΚΣΙΞ <23% 23%-35.9% 36%-40% >40% 

 
ΔΚΔΓΥΞΡ ΒΑ΢ (ΛΞΜΞ ΓΘΑ ΢Ξ SYROS PRO) 
1) Ξλξκληοώρςε ςιπ οσθμίρειπ υοήρςη και ειρέλθεςε ρςημ επιλξγή 

ποξγοάμμαςξπ.  
2) Δπιλένςε ποόγοαμμα ελέγυξσ βας από ςξ κσοίχπ μεμξύ και πιέρςε ςξ πλήκςοξ 

καςάρςαρηπ λειςξσογίαπ. 
3) Δπιλένςε ςημ επιθσμηςή ανία βας με ςξ πλήκςοξ Οάμχ/Ιάςχ. 
4) Οιέρςε Έμαονη. 

 

ΔΝΞΘΙΞΜΞΛΖΡΖ ΔΜΔΠΓΔΘΑΡ 

Για ελαυιρςξπξίηρη καςαμάλχρηπ εμέογειαπ, ςξ μηυάμημά ραπ θα 
μπει ασςόμαςα ρε λειςξσογία ενξικξμόμηρηπ εμέογειαπ αμ δεμ 
υοηριμξπξιηθεί για 4 λεπςά και μπξοεί γοήγξοα μα εμεογξπξιηθεί 
ναμά με ςξ πάςημα εμόπ κξσμπιξύ. 

 

ΖΛΔΠΞΚΞΓΘΞ ΙΑΘ ΥΠΞΜΞΡ 

Ιαςά ςημ εμεογξπξίηρη, μπξοείςε μα οσθμίρεςε ςξ ΖΛΔΠΞΚΞΓΘΞ 
και ςημ ΩΠΑ υοηριμξπξιώμςαπ ςα πλήκςοα Οάμχ/Ιάςχ και ςξ 
πλήκςοξ καςάρςαρηπ λειςξσογίαπ για επιβεβαίχρη. 
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ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΠΞΔΟΘΚΔΓΛΔΜΩΜ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑ΢ΩΜ ΢ΩΜ SYROS & SYROS PRO ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΠΞΔΟΘΚΔΓΛΔΜΩΜ ΟΠΞΓΠΑΛΛΑ΢ΩΜ (ΛΞΜΞ ΓΘΑ ΢Ξ SYROS PRO) 
 
 

• P1: Οοξωθεί ςημ απώλεια βάοξσπ με ασνξμειώρειπ 
ςωμ επιπέδωμ αμςίρςαρηπ, κοαςώμςαπ ραπ ρςημ 
ζώμη καύρηπ λίπξσπ. 

 

 
• P2: Βελςιώμει ςημ δύμαμη, ςημ ςαυύςηςα και ςημ 

αμςξυή ραπ ασνξμειώμξμςαπ ςα επίπεδα αμςίρςαρηπ 
καςά ςημ διάοκεια ςξσ ποξγοάμμαςξπ με ρςόυξ μα 
εμεογξπξιήρει και ςημ καοδιά και ςξσπ μύεπ ραπ. 

 
 

 
• P3: Λια ποόκληρη με διατξοεςικξύπ ρσμδσαρμξύπ 

λότωμ και κξιλάδωμ (αμςίρςαρη) για μεγαλύςεοη 
καύρη λίπξσπ καςά ςημ άρκηρη.  

• P4: Βελςιώμει ςημ απόδξρη και ςημ αμςξυή ασνάμξμςαπ 
ςα επίπεδα αμςίρςαρηπ, μιμξύμεμξ απαιςηςικξύπ ςύπξσπ 
ενωςεοικξύ εδάτξσπ.   

 

 
• P5: Ξλξκληοώρςε ςξ ποόγοαμμα άρκηρηπ για μα 

βελςιώρεςε ςημ ρωμαςική ραπ απόδξρη.  
 
 
 

 
• P6: Ασναμόμεμη αμςίρςαρη για ποξυωοημέμξσπ 

υοήρςεπ. Για ποόκληρη ςχμ δσμάμεχμ και ςόμχρη 
ςχμ μσώμ ραπ. 

• P7: Αμάοοωρη ςηπ καοδιάπ και ςωμ μσώμ μεςά από 
έμα απαιςηςικό ποόγοαμμα.  

 

 
• P8: Λιμείςαι πεζξπξοία ρε ξοξπέδιξ 

ασνξμειώμξμςαπ ςημ αμςίρςαρη ρςαδιακά. 
 
 
 

 
• P9: Ασνάμξμςαπ ρςαδιακά ςημ αμςίρςαρη με 

λότξσπ και κξιλάδεπ, επιςοέπει ρςξμ υοήρςη μα 
επιςύυει ςξμ καθημεοιμό ςξσ ρςόυξ.  

• P10: Βελςιώμει ςημ απόδξρη και ςημ αμςξυή 
ασνάμξμςαπ ςα επίπεδα αμςίρςαρηπ με 
κξοστώρειπ, μιμξύμεμξ πεοιβάλλξμ λότξσ.  

 

 

• P11: Λιμείςαι ςξ ςζόκιμγκ για βελςίωρη ςηπ καοδιάπ και ςηπ 
υωοηςικόςηςαπ ςωμ πμεσμόμωμ.  

 
 
 

 
• P12: Βελςιώμει ςημ δύμαμη, ςημ ςαυύςηςα και ςημ αμςξυή 

ραπ αλλάζξμςαπ ασςόμαςα ςα επίπεδα αμςίρςαρηπ καςά 
ςημ διάοκεια ςξσ ποξγοάμμαςξπ.
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ΟΑΠΑΙΞΚΞΣΗΖΡΖ ΢ΞΣ ΙΑΠΔΘΑΙΞΣ ΟΑΚΛΞΣ ΡΑΡ 

 
ΑΜΑ΢ΠΞΤΞΔΞ΢ΖΡΖ 

΢ξ ελλειπςικό ραπ μηυάμημα Horizon Fitness ποξρτέοει  δύξ  επ ιλξγέπ  για  ςημ  παοακξλξύθηρη  ςξσ  καοδιακξύ  παλμξύ  ραπ.  
Λπξοείςε  μα  υοηριμξπξιήρεςε  είςε  ς ιπ  λαβέπ  καοδιακξύ  παλμξύ, ε ίςε  ςξμ  μεςαδόςη  ρςήθξσπ  πχλείςαι νευχοιρςά) αμ 
θέλεςε μα έυεςε ελεύθεοα ςα υέο ια ραπ καςά ςημ άρκηρη.  

 
ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ ΙΑΠΔΘΑΙΞΣ ΟΑΚΛΞΣ 

΢ξπξθεςήρςε ςημ παλάμη ςχμ υεοιώμ ραπ καςεσθείαμ επάμχ ρςιπ υειοξλαβέπ παλμξύ. Οοξκειμέμξσ μα καςαυχοηθεί ξ παλμόπ ραπ 
ποέπει μα κοαςάςε ςιπ υειοξλαβέπ και με ςα δύξ υέοια. Λημ ρτίγγεςε ςιπ υειοξλαβέπ, γιαςί ασςό μπξοεί μα ξδηγήρει ρε αύνηρη ςηπ 
πίερήπ ραπ. Οοξρπαθήρςε μα διαςηοήρεςε μια μέςοια πίερη καθώπ κοαςιέρςε από ςιπ υειοξλαβέπ. Ρσρςήμεςαι μα διαςηοείςε ςξ 
κοάςημά ραπ μόμξ ώρπξσ μα εμταμιρςεί η αμάγμχρη ςξσ καοδιακξύ παλμξύ ραπ ρςξ υειοιρςήοιξ. Λπξοεί μα έυεςε αρςαθή απξςελέρμαςα 
αμ κοαςιέρςε ρσμευόμεμα από ςιπ υειοξλαβέπ.  

 
΢ΖΚΔΛΔ΢ΠΘΙΞΡ ΛΔ΢ΑΔΞ΢ΖΡ Ρ΢ΖΗΞΣΡ (ΟΩΚΔΘ΢ΑΘ ΝΔΥΩΠΘΡ΢Α) 

Οοιμ τξοέρεςε ςξμ μεςαδόςη ρςξ ρςήθξπ ραπ, σγοάμεςε με μεοό ςα δύξ λαρςιυέμια ηλεκςοόδια. Ιεμςοάοεςε ςξμ ιμάμςα ρςήθξσπ 
ακοιβώπ κάςχ από ςξσπ θχοακικξύπ μύεπ, ακοιβώπ πάμχ από ςξ ρςέομξ ραπ, με ςξ λξγόςσπξ ποξπ ςα ένχ. ΡΖΛΔΘΩΡΖ: Ξ ιμάμςαπ 
ρςήθξσπ ποέπει μα είμαι ξοθά ςξπξθεςημέμξπ ποξκειμέμξσ μα λάβει ακοιβείπ και ρσμεπείπ πληοξτξοίεπ. Αμ ξ ιμάμςαπ είμαι πξλύ 
υαλαοόπ, ή ςξπξθεςημέμξπ λαμθαρμέμα, μπξοεί μα λάβεςε ακαμόμιρςη ή αρσμεπή αμάγμχρη.  
Δάμ αμςιμεςχπίζεςε ποξβλήμαςα με ςημ λειςξσογία καοδιακξύ παλμξύ παοακαλξύμε ρσμβξσλεσςείςε ςιπ ρελίδεπ 10, 11 και 24 ςξσ 
ξδηγξύ ελλειπςικξύ μηυαμήμαςξπ. 

 
ΟΠΞΡΞΥΖ! 

Ζ λειςξσογία καοδιακξύ παλμξύ δεμ είμαι ιαςοικό μηυάμημα. Διάτξοξι παοάγξμςεπ μπξοεί μα επηοεάρξσμ ςημ ακοίβεια ςηπ 
αμάγμχρηπ καοδιακξύ παλμξύ, η ξπξία διαςίθεςαι μόμξ χπ έμα βξήθημα για ςημ άρκηρή ραπ. 

ΑΜΔΟ΢ΣΓΛΔΜΖ ΑΟΞΦΖ ΢ΞΣ SYROS  
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NO. ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ 

1 ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΗ΢ 1 

2 ΠΩΜΑ ΑΚΡΗ΢ ΠΑΝΩ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ΢  2 

3L ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΖ) 1 

3R ΠΑΝΩ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ (ΔΕΞΙΑ) 1 

4 ΑΤΣΟΚΟΧΛΙΟΤΜΕΝΗ ΒΙΔΑ   M4X15 7 

5 Ρ΢ΠΞΓΓΣΚΖ ΒΘΔΑ M5X10  4 

6 ΒΘΔΑ M5X12 7 

7L ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΑΠΘΡ΢ΔΠΖΡ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 1 

7R ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΔΔΝΘΑΡ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 1 

8 ΙΑΚΩΔΘΞ ΟΑΜΩ ΣΟΞΚΞΓΘΡ΢Ζ 1 

9 ΒΘΔΑ M5X12 4 

10 ΙΑΚΩΔΘΞ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ ΟΑΚΛΞΣ ΛΔ ΔΜΘΡΥΣΡΖ 1 ΡET 

11 ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΟΩΛΑ ΑΙΠΖΡ 2 

12 ΑΣ΢ΞΙΞΥΚΘΞΣΛΔΜΖ ΒΘΔΑ    M3.5X20 2 

13 ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ 1 

14 ΑΤΠΞΡ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 2 

15 ΑΤΠΞΡ ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 2 

16L ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΑΠΘΡ΢ΔΠΖΡ ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 1 ΡET 

16R ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΔΔΝΘΑΡ ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 1 ΡET 

17L ΙΑ΢Ω ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΖ) 1 

17R ΙΑ΢Ω ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ (ΔΔΝΘΑ) 1 

18L ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΙΔΜ΢ΠΘΙΞΣ Ρ΢ΣΚΞΣ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ) 1 

18R ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΙΔΜ΢ΠΘΙΞΣ Ρ΢ΣΚΞΣ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ (ΔΔΝΘ) 1 

19 ΠΑΒΔΞΡ ΟΔΠΘΡ΢ΠΞΤΖΡ 1 

20 ΙΑΚΩΔΘΞ ΟΑΚΛΞΣ ΥΔΠΘΩΜ 1 

 

NO. ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ 

21 ΢ΣΤΛΟ΢ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ΢ 1 

22 ΔΑΚΣΤΛΙΟ΢ ΑΞΟΝΑ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ΢ Φ19X38 6 

23 ΔΑΙ΢ΣΚΘΞΡ ΑΟΞΡ΢ΑΡΖΡ ΡΩΚΖΜΩΜ 1 

24 ΒΙΔΑ ΢ΧΗΜΑΣΟ΢ «Σ» 1 

25 ΕΠΙΠΕΔΗ ΡΟΔΕΛΑ Φ19.5XΦ38X0.5MM 2 

26 ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ Φ8.5XΦ36XMM3T 2 

27 M8*20 ΒΘΔΑ ΑΚΔΜ 4 

28 M5*15 ΒΘΔΑ ΛΔ Ρ΢ΠΞΓΓΣΚΓΖ ΙΔΤΑΚΖ 4 

29L ΟΚΑ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΠΑΒΔΞΣ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ) 2 

29R ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΠΑΒΔΞΣ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ (ΔΔΝΘ) 2 

30 ΒΘΔΑ ΑΚΔΜ M10X78 2 

31 ΙΑ΢Ω ΔΑΙ΢ΣΚΘΞΘ ΑΝΞΜΑ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ   32x14 4 

32 ΔΑΙ΢ΣΚΘΞΡ ΑΟΞΡ΢ΑΡΖΡ ΡΩΚΖΜΩΜ Φ14X59.5MM 2 

33 ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ   10X19X2 4 

34 M10 ΑΜ΢ΘΟΔΠΘΙΞΥΚΘΞ ΛΔ ΜΑΧΚΞΜ 2 

35 ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ 8X19X1.5T 4 

36L ΛΟΑΠΑ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ ΟΞΔΘΞΣ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΖ) 1 

36R ΛΟΑΠΑ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ ΟΞΔΘΞΣ (ΔΔΝΘΑ) 1 

37 ΙΑΠΞΒΘΔΑ   M8x55 4 

38L ΒΑΡΖ ΟΔΚΛΑ΢ΞΡ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΖ) 1 

38R ΒΑΡΖ ΟΔΚΛΑ΢ΞΡ (ΔΔΝΘΑ) 1 

39 ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ 8X21X2T 2 

40 ΠΞΣΚΔΛΑΜ 2 

41 ΟΩΛΑ ΑΙΠΖΡ 2 

42 ΠΞΔΔΚΑ ΡΥΖΛΑ΢ΞΡ C   Φ43.5 2 

 

NO. ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ 

43 ΡΔ΢ ΠΣΗΛΘΡΖΡ ΕΩΜΖΡ 2 

44 ΚΥΜΜΑΤΙΣΤΗ ΡΟΔΕΛΑ Φ10XΦ15X0.3T 2 

45 ΡΤΞΜΔΣΚΞΡ 1 

46 ΑΞΟΝΑΣ ΓΙΑ ΣΦΟΝΔΥΛΟΣ Ф10X110MM 1 

47 ΠΞΣΚΔΛΑΜ 1 

48 ΔΝΑΓΩΜΞ ΟΑΝΘΛΑΔΘ M10X1.25X4T MM 2 

49 ΙΑΚΩΔΘΞ 1 

50 ΑΘΡΗΖ΢ΖΠΑΡ 1 

51 ΛΟΞΣΚΞΜΘ ΛΔ ΔΟΘΟΔΔΖ ΙΔΤΑΚΖ M8X20MM 4 

52 ΟΠΘΕΑ ΙΑΘ ΑΓΩΓΞΡ ΢ΞΣ ΒΑΡΘΙΞΣ ΛΔ΢ΑΡΥΖΛΑ΢ΘΡ΢Ζ 1 

53 ΠΞΣΚΔΛΑΜ 2 

54 ΠΞΔΔΚΑ Φ20X25X1T 1 

55 ΙΣΛΛΑ΢ΘΡ΢Ζ ΠΞΔΔΚΑ   Φ20.5X25X0.5T 1 

56 ΠΞΔΔΚΑ ΡΥΖΛΑ΢ΞΡ C   Φ20 1 

57 ΠΞΣΚΔΛΑΜ 1 

58 ΠΞΔΔΚΑ ΡΥΖΛΑ΢ΞΡ C   Φ9 1 

59 ΟΑΝΘΛΑΔΘ M10X1.25 2 

60 ΑΣ΢ΞΙΞΥΚΘΞΣΛΔΜΖ ΒΘΔΑ   M4.5X25MM 6 

61 ΒΘΔΑ ΓΘΑ ΔΠΑΟΑΜΞ M5X15MM 14 

62L ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΑΚΣΡΘΔΑΡ 1 

62R ΔΔΝΘ ΙΑΚΣΛΛΑ ΑΚΣΡΘΔΑΡ 1 

63 ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ 2 

64 Ρ΢ΠΞΓΓΣΚΞ ΙΑΚΣΛΛΑ 2 

65 Ρ΢ΠΞΤΑΚΞΡ 2 

66 ΠΞΔΔΚΑ Φ5X16X1 8 

 

NO. ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ 

67 ΒΘΔΑ M4X15MM 8 

68L ΟΩΛΑ ΟΘΡΩ ΑΙΠΖΡ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ) 1 

68R ΟΩΛΑ ΟΘΡΩ ΑΙΠΖΡ (ΔΔΝΘ) 1 

69 ΟΘΡΩ Ρ΢ΑΗΔΠΞΟΞΘΖ΢ΖΡ 1 

70 ΕΩΜΖ  460J6 1 

71 ΑΝΞΜΑΡ Φ20X130MM 1 

72 ΒΘΔΑ ΑΚΔΜ ΑΡΤΑΚΔΘΑΡ   M8X15MM 4 

73 ΢ΠΞΥΞΡ ΕΩΜΖΡ 1 

74 ΠΞΔΔΚΑ Φ20X25X2T 1 

75 ΔΝΑΓΩΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ   M6X75 1 

76 ΟΑΝΘΛΑΔΘ M6 1 

77 ΟΚΑΡ΢ΘΙΖ ΠΞΔΔΚΑ Φ6.5XΦ25X1.5T 1 

78 ΟΑΝΘΛΑΔΘ M10X1.25 2 

79 ΟΑΝΘΛΑΔΘ M6 1 

80 ΠΞΔΔΚΑ Φ6.5X19X1.5T 1 

81 ΠΞΔΔΚΑ Φ6.5X13X1.5T 2 

82 ΔΘΑΙΞΟ΢ΖΡ M8 4 

83 ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ Φ8 4 

84 ΛΑΣΠΖ ΠΞΔΔΚΑ 8*16*2 4 

85 ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΞ ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ 1 

86 ΙΑΚΣΛΛΑ ΒΑΡΖΡ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ ΟΞΔΘΞΣ 2 

87L ΟΩΛΑ ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΖΡ ΑΙΠΖΡ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ) 1 

87R ΟΩΛΑ ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΖΡ ΑΙΠΖΡ (ΔΔΝΘ) 1 

88 ΔΝΑΓΩΜΖ ΒΘΔΑ M6X16 2 

89 ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ Φ6 2 

 
24 

ΚΘΡ΢Α ΢ΛΖΛΑ΢ΩΜ ΢ΞΣ SYROS  
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ΑΜΔΟ΢ΣΓΛΔΜΖ ΑΟΞΦΖ ΢ΞΣ SYROS PRO  

27 

NO. ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ 

90 ΡΔ΢ ΛΑΓΜΖ΢ΩΜ 1 

91 ΑΝΞΜΑΡ ΓΘΑ ΢Ξ ΡΔ΢ ΛΑΓΜΖ΢ΩΜ 1 

92 ΔΚΑ΢ΖΠΘΞ Φ15XΦ9XΦ1X52 1 

93 ΙΘΜΖ΢Ζ΢ΠΑΡ 1 

94 ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΞΡ Ρ΢ΑΗΔΠΞΟΞΘΖ΢ΖΡ 1 

95 ΑΝΞΜΑΡ ΢ΠΞΥΞΣ    Φ10X41.5MM 1 

96 ΢ΠΞΥΞΡ 1 

97 ΠΞΔΔΚΑ 6X13X1MM 1 

98 ΔΝΑΓΩΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ  M6X12 1 

99 ΒΘΔΑ   M5X15 3 

100 ΒΑΡΘΙΞΡ ΡΙΔΚΔ΢ΞΡ 1 

101 ΒΘΔΑ ΑΚΚΔΜ M8X20 12 

102 ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ   Φ8 16 

103 ΙΣΛΛΑ΢ΘΡ΢Ζ ΠΞΔΔΚΑ   Φ8XΦ19X1.5T 8 

104 ΙΑ΢Ω ΙΑΚΩΔΘΞ ΣΟΞΚΞΓΘΡ΢Ζ 1 

105 ΙΚΔΘΔΘ ΑΚΚΔΜ 2 

106 ΓΔΠΛΑΜΞΟΞΚΣΓΩΜΞ ΙΚΔΘΔΘ 1 

107 ΛΔ΢ΑΡΥΖΛΑ΢ΘΡ΢ΖΡ 1 

 



NO. ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ 

1 ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΗ΢ 1 

2 ΠΩΜΑ ΑΚΡΗ΢ ΠΑΝΩ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ΢  2 

3L ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΖ) 1 

3R ΠΑΝΩ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ (ΔΕΞΙΑ) 1 

4 ΑΤΣΟΚΟΧΛΙΟΤΜΕΝΗ ΒΙΔΑ   M4X15 7 

5 Ρ΢ΠΞΓΓΣΚΖ ΒΘΔΑ M5X10  4 

6 ΒΘΔΑ M5X12 7 

7L ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΑΠΘΡ΢ΔΠΖΡ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 1 

7R ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΔΔΝΘΑΡ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 1 

8 ΙΑΚΩΔΘΞ ΟΑΜΩ ΣΟΞΚΞΓΘΡ΢Ζ 1 

9 ΒΘΔΑ M5X12 4 

10 ΙΑΚΩΔΘΞ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ ΟΑΚΛΞΣ ΛΔ ΔΜΘΡΥΣΡΖ 1 ΡET 

11 ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΟΩΛΑ ΑΙΠΖΡ 2 

12 ΑΣ΢ΞΙΞΥΚΘΞΣΛΔΜΖ ΒΘΔΑ    M3.5X20 2 

13 ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ 1 

14 ΑΤΠΞΡ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 2 

15 ΑΤΠΞΡ ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 2 

16L ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΑΠΘΡ΢ΔΠΖΡ ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 1 ΡET 

16R ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΔΔΝΘΑΡ ΟΑΜΩ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ 1 ΡET 

17L ΙΑ΢Ω ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΖ) 1 

17R ΙΑ΢Ω ΥΔΘΠΞΚΑΒΖ (ΔΔΝΘΑ) 1 

18L ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΙΔΜ΢ΠΘΙΞΣ Ρ΢ΣΚΞΣ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ) 1 

18R ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΙΔΜ΢ΠΘΙΞΣ Ρ΢ΣΚΞΣ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ (ΔΔΝΘ) 1 

19 ΠΑΒΔΞΡ ΟΔΠΘΡ΢ΠΞΤΖΡ 1 

20 ΙΑΚΩΔΘΞ ΟΑΚΛΞΣ ΥΔΠΘΩΜ 1 

 

NO. ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ 

21 ΢ΣΤΛΟ΢ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ΢ 1 

22 ΔΑΚΣΤΛΙΟ΢ ΑΞΟΝΑ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ΢ Φ19X38 6 

23 ΔΑΙ΢ΣΚΘΞΡ ΑΟΞΡ΢ΑΡΖΡ ΡΩΚΖΜΩΜ 1 

24 ΒΙΔΑ ΢ΧΗΜΑΣΟ΢ «Σ» 1 

25 ΕΠΙΠΕΔΗ ΡΟΔΕΛΑ Φ19.5XΦ38X0.5MM 2 

26 ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ Φ8.5XΦ36XMM3T 2 

27 M8*20 ΒΘΔΑ ΑΚΔΜ 4 

28 M5*15 ΒΘΔΑ ΛΔ Ρ΢ΠΞΓΓΣΚΓΖ ΙΔΤΑΚΖ 4 

29L ΟΚΑ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΠΑΒΔΞΣ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ) 2 

29R ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΠΑΒΔΞΣ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ (ΔΔΝΘ) 2 

30 ΒΘΔΑ ΑΚΔΜ M10X78 2 

31 ΙΑ΢Ω ΔΑΙ΢ΣΚΘΞΘ ΑΝΞΜΑ ΥΔΘΠΞΚΑΒΖΡ   32x14 4 

32 ΔΑΙ΢ΣΚΘΞΡ ΑΟΞΡ΢ΑΡΖΡ ΡΩΚΖΜΩΜ Φ14X59.5MM 2 

33 ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ   10X19X2 4 

34 M10 ΑΜ΢ΘΟΔΠΘΙΞΥΚΘΞ ΛΔ ΜΑΧΚΞΜ 2 

35 ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ 8X19X1.5T 4 

36L ΛΟΑΠΑ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ ΟΞΔΘΞΣ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΖ) 1 

36R ΛΟΑΠΑ Ρ΢ΖΠΘΝΖΡ ΟΞΔΘΞΣ (ΔΔΝΘΑ) 1 

37 ΙΑΠΞΒΘΔΑ   M8x55 4 

38L ΒΑΡΖ ΟΔΚΛΑ΢ΞΡ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΖ) 1 

38R ΒΑΡΖ ΟΔΚΛΑ΢ΞΡ (ΔΔΝΘΑ) 1 

39 ΔΟΘΟΔΔΖ ΠΞΔΔΚΑ 8X21X2T 2 

40 ΠΞΣΚΔΛΑΜ 2 

41 ΟΩΛΑ ΑΙΠΖΡ 2 

42 ΠΞΔΔΚΑ ΡΥΖΛΑ΢ΞΡ C   Φ43.5 2 

 

NO. ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ 

43 ΡΔ΢ ΠΣΗΛΘΡΖΡ ΕΩΜΖΡ 2 

44 ΚΥΜΜΑΤΙΣΤΗ ΡΟΔΕΛΑ Φ10XΦ15X0.3T 2 

45 ΡΤΞΜΔΣΚΞΡ 1 

46 ΑΞΟΝΑΣ ΓΙΑ ΣΦΟΝΔΥΛΟΣ Ф10X110MM 1 

47 ΠΞΣΚΔΛΑΜ 1 

48 ΔΝΑΓΩΜΞ ΟΑΝΘΛΑΔΘ M10X1.25X4T MM 2 

49 ΙΑΚΩΔΘΞ 1 

50 ΑΘΡΗΖ΢ΖΠΑΡ 1 

51 ΛΟΞΣΚΞΜΘ ΛΔ ΔΟΘΟΔΔΖ ΙΔΤΑΚΖ M8X20MM 4 

52 ΟΠΘΕΑ ΙΑΘ ΑΓΩΓΞΡ ΢ΞΣ ΒΑΡΘΙΞΣ ΛΔ΢ΑΡΥΖΛΑ΢ΘΡ΢Ζ 1 

53 ΠΞΣΚΔΛΑΜ 2 

54 ΠΞΔΔΚΑ Φ20X25X1T 1 

55 ΙΣΛΛΑ΢ΘΡ΢Ζ ΠΞΔΔΚΑ   Φ20.5X25X0.5T 1 

56 ΠΞΔΔΚΑ ΡΥΖΛΑ΢ΞΡ C   Φ20 1 

57 ΠΞΣΚΔΛΑΜ 1 

58 ΠΞΔΔΚΑ ΡΥΖΛΑ΢ΞΡ C   Φ9 1 

59 ΟΑΝΘΛΑΔΘ M10X1.25 2 

60 ΑΣ΢ΞΙΞΥΚΘΞΣΛΔΜΖ ΒΘΔΑ   M4.5X25MM 6 

61 ΒΘΔΑ ΓΘΑ ΔΠΑΟΑΜΞ M5X15MM 14 

62L ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ ΙΑΚΣΛΛΑ ΑΚΣΡΘΔΑΡ 1 

62R ΔΔΝΘ ΙΑΚΣΛΛΑ ΑΚΣΡΘΔΑΡ 1 

63 ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ 2 

64 Ρ΢ΠΞΓΓΣΚΞ ΙΑΚΣΛΛΑ 2 

65 Ρ΢ΠΞΤΑΚΞΡ 2 

66 ΠΞΔΔΚΑ Φ5X16X1 8 

 

NO. ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ 

67 ΒΘΔΑ M4X15MM 8 

68L ΟΩΛΑ ΟΘΡΩ ΑΙΠΖΡ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ) 1 

68R ΟΩΛΑ ΟΘΡΩ ΑΙΠΖΡ (ΔΔΝΘ) 1 

69 ΟΘΡΩ Ρ΢ΑΗΔΠΞΟΞΘΖ΢ΖΡ 1 

70 ΕΩΜΖ  460J6 1 

71 ΑΝΞΜΑΡ Φ20X130MM 1 

72 ΒΘΔΑ ΑΚΔΜ ΑΡΤΑΚΔΘΑΡ   M8X15MM 4 

73 ΢ΠΞΥΞΡ ΕΩΜΖΡ 1 

74 ΠΞΔΔΚΑ Φ20X25X2T 1 

75 ΔΝΑΓΩΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ   M6X75 1 

76 ΟΑΝΘΛΑΔΘ M6 1 

77 ΟΚΑΡ΢ΘΙΖ ΠΞΔΔΚΑ Φ6.5XΦ25X1.5T 1 

78 ΟΑΝΘΛΑΔΘ M10X1.25 2 

79 ΟΑΝΘΛΑΔΘ M6 1 

80 ΠΞΔΔΚΑ Φ6.5X19X1.5T 1 

81 ΠΞΔΔΚΑ Φ6.5X13X1.5T 2 

82 ΔΘΑΙΞΟ΢ΖΡ M8 4 

83 ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ Φ8 6 

84 ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΞ ΟΚΑΡ΢ΘΙΞ ΙΑΚΣΛΛΑ 1 

85 ΠΞΔΔΚΑ Φ6X16X2T 4 

86L ΟΩΛΑ ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΖΡ ΑΙΠΖΡ (ΑΠΘΡ΢ΔΠΞ) 1 

86R ΟΩΛΑ ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΖΡ ΑΙΠΖΡ (ΔΔΝΘ) 1 

87 ΔΝΑΓΩΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ M6X16 2 

88 ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ   Φ6 2 

89 ΡΔ΢ ΛΑΓΜΖ΢ΩΜ 1 
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Gr/ΔΛΛ.: Γιάθεση Αποβλήτων 

Σα προϊόντα VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness  είναι ανακυκλϊςιμα. 

΢το τζλοσ τθσ λειτουργικισ ηωισ του, παρακαλοφμε απορρίψτε το προϊόν ορκά και με αςφάλεια (τοπικζσ περιοχζσ απορριμάτων).  

D: Entsorgungshinweis 

Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness - Produkte sind recyclebar. Führen Sie das Gerät am Ende der 
Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (örtliche Sammelstelle). 

GB: Waste Disposal 

Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable. At the end if its useful life please 
dispose of this article correctly and safely (local refuse sites). 

F: Remarque relative à la gestion des dèchets 

Les produits Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. A la fin sa durrèe d`utilisation, 
remettez  I´appareil à un centre de gestion de dèchets correct (collecte locale). 

NL: Verwijderingsaanwijzing 

Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recycleerbaar. Breng het apparaat 
aan het einde van de gebruiksduur naar een op recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt). 

E: Informaciones para la evacuaciòn 

Los productos de Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son riciclables. Cuando se termina la vida 
ùtil de un aparato o una màquina, entrèguelos an una impresa local de eleiminaciòn de residuos para su reciclaje. 

I: Indicazione sullo smaltimento 

I prodotti Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono reciclabill. Quando I`apparecchio non servirà 
più, portatelo in un apposito punto di raccolta della Vostra città (Punti di raccolta comunall). 

PL: Wskazòwka dotyczàca usuwania odpadòw. 

Producty firmy Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness podlegajà recyklingowi. Pod koniec okresu 
o`ywalnoÈcl pros`z oddac urzàdzenie do wlaÈciwego punkto usuwania odpadòw (lokalny punkt zbiorczy). 
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NO. ΟΔΠΘΓΠΑΤΖ ΟΞΡ 

90 ΑΝΞΜΑΡ ΓΘΑ ΢Ξ ΡΔ΢ ΛΑΓΜΖ΢ΩΜ 1 

91 ΔΚΑ΢ΖΠΘΞ Φ15XΦ9XΦ1X52 1 

92 ΙΘΜΖ΢Ζ΢ΠΑΡ 1 

93 ΛΟΠΞΡ΢ΘΜΞΡ Ρ΢ΑΗΔΠΞΟΞΘΖ΢ΖΡ 1 

94 ΟΑΝΘΛΑΔΘ M10 1 

95 ΑΝΞΜΑΡ ΢ΠΞΥΞΣ    Φ10X41.5MM 1 

96 ΢ΠΞΥΞΡ 1 

97 ΠΞΔΔΚΑ 6X13X1MM 1 

98 ΔΝΑΓΩΜΞ ΛΟΞΣΚΞΜΘ  M6X12 1 

99 ΒΘΔΑ   M5X15 3 

100 ΒΑΡΘΙΞΡ ΡΙΔΚΔ΢ΞΡ 1 

101 ΒΘΔΑ ΑΚΚΔΜ M8X20 12 

102 ΠΞΔΔΚΑ ΔΚΑ΢ΖΠΘΞΣ   Φ8 16 

103 ΙΣΛΛΑ΢ΘΡ΢Ζ ΠΞΔΔΚΑ   Φ8XΦ19X1.5T 8 

104 ΙΑ΢Ω ΙΑΚΩΔΘΞ ΣΟΞΚΞΓΘΡ΢Ζ 1 

105 ΙΚΔΘΔΘ ΑΚΚΔΜ 2 

106 ΓΔΠΛΑΜΞΟΞΚΣΓΩΜΞ ΙΚΔΘΔΘ 1 

107 ΛΔ΢ΑΡΥΖΛΑ΢ΘΡ΢ΖΡ 1 
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