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Thanks for choosing BowFlex T8.5J Treadmill as your fitness equipment. We are sincerely encourage you to read through this
Owner's manual carefully before the assembling of your equipment started, especially of below WARNINGS! WARNINGS WILL
REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS.

SERIAL NUMBER LOCATION
Before proceeding, find your treadmill’s serial number located on a white barcode sticker | -
near the on/off power switch and power cord and enter it in the space provided below. [

ENTER YOUR SERIAL NUMBER AND MODEL NAME IN THE BOXES BELOW:

SERIAL NUMBER:

MODEL NAME: BOWFLEX T8.5J

» Refer to the SERIAL NUMBER and MODEL NAME when calling for service.

A\ WARNING

* FAILURE TO FOLLOW THESE INSTRUCTICNS COULD RESULT IN INJURY!
+ Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or death. If you feel paint stop
exercising immediately.
* When exercising, always maintain a comfortable pace.
+ |f you experience any kind of pain, including but not limited to chest pains, nausea, dizziness, or shortness of breath, stop
exercising immediately and consult your physician before continuing. Incorrect or excessive exercise may damage your health.
+ Do not wear clothes that might catch on any part of the treadmill
» Always wear athletic shoes while using this equipment.
* Do not jump on the treadmill.
+ While exercising, do not run near the edge of the belt to avoid the risk of injury.












HSIToN3

WATER BOTTLE HOLDER
SPEAKERS

CONSOLE

TABLET/READING RACK
CONTROL PANEL AND DISPLAY WINDOWS

PULSE GRIP HANDLEBARS

WATER BOTTLE HOLDER
CONSOLE FAN

SAFETY KEY PLACEMENT

‘3— PULSE GRIP HANDLEBARS

STORAGE TRAY

CROSSBAR

CONSOLE MAST

CONSOLE MAST

ON/OFF SWITCH
POWER CORD

MOTOR COVER

RUNNING BELT/.
RUNNING DECK

FOOT LOCK LATCH (UNDERNEATH DECK)
SIDE RAIL

BASE FRAME l'Q

ROLLER END CAP

#

RED TRANSPORT CABLE
TRANSPORT WHEEL

FOOT LOCK LATCH DECAL
(UNDERNEATH FOOT LATCH)

_ \N\’ REAR ROLLER
DECK FRAME NN TENSION/ALIGNMENT BOLTS






HSIMoN3

ASSEMBLY STEP- UNPACKING

BASE FRAME — RIS T ~

RED TRANSFPORT CABL|
[LEFT & RIGHT SIDES)

RED TRANMSFORT
CABLE

X RED TRANSFORT

A Place the treadmill carton on a level flat surface with the bottom of the box on the ground. A WARNING

B Cut banding straps on outside of box and remove box lid.

C DO NOT lift treadmill out of the box. Instead, tear down corners of bottom of treadmill
box as shown. Treadmill should be assembled on flattened treadmill box as shown to
protect floor surface.

D Cut the banding straps inside the box and remove everything but the treadmill frame.

E Partially lift the running deck upward from the rear to remove all contents from

underneath the running deck. Red transport cables on either side of treadmill will prevent

the treadmill deck from fully lifting.

NEVER tip treadmill
upside-down or on

its side. DO NOT use
tools to remove the red
transport cables until
instructed to do so. If
a component requires
tools to remove, wait
until the Assembly
Instructions instructs
you how to safely
remove the component.



ASSEMBLY STEP 1

Bolt (M8)

1.1 Open HARDWARE FOR STEP 1.

1.2 Slide LEFT CONSOLE MAST BOOT (8) on to
LEFT CONSOLE MAST (1).

1.3 Attach the LEFT CONSOLE MAST (1)} to the BASE
FRAME (2) using 3 BOLTS (A).

NOTE: Do not fully tighten belts until the end of
STEP 4.

ENGLISH
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A SSEMBLY STEP 2
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Bolt (M8)

21 Open HARDWARE FOR S5TEP 2.

2.2 Slide RIGHT CONSOLE MAST BOOT (9) on to
RIGHT CONSOLE MAST (4).

2.3 Pull the CONSOLE CABLE (3} away from the
treadmill base frame. Connect the CONSOLE
CABLE (3) from the MAIN FRAME (2) to the
CONSOLE CABLE (3) in the bottom of the
RIGHT CONSOLE MAST (4). The other end of the
CONSOLE CABLE (3) should be located at the top
of the mast.

2.4 Attach RIGHT CONSOLE MAST (4) to MAIN
FRAME (2) using 3 BOLTS (A).

NOTE: Be careful not to pinch any wires while
assembling the console.

NOTE: Do not fully tighten bolts until the
end of STEP 4.




ASSEMBLY STEP 3

Bolt (M&)

31 Open HARDWARE FOR STEP 3.

3.2 Attach LEFT SIDE of the CROSSBAR (6) to the
UPRIGHT MAST (1) loosely using
2 BOLTS (A).

3.3 Attach RIGHT SIDE of the CROSSBAR (6) to the
UPRIGHT MAST (4) loosely using
2 BOLTS (D).

NOTE: Do not fully tighten belts until the end of
STEP 4.

ENGLISH
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(STEP 4.5)

A SSEMBLY STEP 4

Spring Flat
Bolt (M8
(M) Washer Washer

A-QTY: 4 B-QTY: 4 C-QTY: 4

NOTE: Be careful not to pinch any wires while
assembling the console,

4.1 Open HARDWARE FOR STEP 4.

4.2 Gently place the CONSOLE (5) on top of the
CONSOLE MASTS (1&4). Attach the LEFT SIDE first
using 2 BOLTS (A), 2 SPRING WASHERS (B) and 2 FLAT
WASHERS (C).

4.3 The CONSOLE CABLES (3) are tucked into the RIGHT
CONSOLE MAST (4). Using the lead wire carefully pull
the CONSOLE CABLE (3) out of the RIGHT CONSOLE
MAST (4). Detach and and discard the LEAD WIRE.
Connect the CONSOLE CABLES (3) and carefully tuck
wires in masts to avoid damage.

4.4 Attach the RIGHT SIDE of the CONSOLE (5) using

2 BOLTS (A), 2 SPRING WASHERS (B) and 2 FLAT
WASHERS (C).

4.5 Pull the top of the CONSOLE (5) towards the back of
the treadmill and HOLD while TIGHTENING THE LEFT
AND RIGHT SIDE BOLTS (A).

4.6 REMEMBER to tighten ALL BOLTS & SCREWS
completely now that assembly is finished.



A SSEMBLY STEP 5

T
2
|
aQ
=
|

5.1 Open HARDWARE FOR STEP 5.

5.2 Attach the ACCESSORY TRAY (7) to the
CROSSBAR (6) using 4 SCREWS (E).







A SSEMBLY STEP 7

ENGLISH

71 Open HARDWARE FOR STEP 7.

7.2 REMEMBER to tighten CROSSBAR BOLTS
into the CONSOLE MASTS(384) completely
now that assembly is finished. Lift DECK
(10) to upright and locked position.

7.3 slide LEFT CONSOLE BOOT (8) to the
bottom of the LEFT CONSOLE MAST (3).
Attach with 2 BOLTS (F) through the holes
in LEFT CONSOLE BOOT (8) into LEFT
UPRIGHT MAST (3).

7.4 slide RIGHT CONSOLE BOOT (9) to the
bottom of the RIGHT CONSOLE MAST (4).
Attach with 2 BOLTS (F) through the holes
in RIGHT CONSOLE BOOT (9) into RIGHT m

UPRIGHT MAST (4).
















LEVELING THE TREADMILL

Your treadmill should be level for optimum use. Once you have placed your treadmill where you intend to use it, raise or lower
one or both of the adjustable levelers located on the bottom of the treadmill frame. A carpenter’s level is recommended. If your
treadmill is not level, the running belt may not track properly. Once you have leveled your treadmill, lock the levelers in place by
tightening the nuts against the frame.
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ADJUST HEIGHT LOCK ADJUSTMENT
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DISPLAY WINDOWS

. @ TIME: Shown as minutes : seconds. View the time remaining or the time elapsed in your workout.

® /7% SPEED: Shown as MPH. Indicates how fast your walking or running surface is moving.

. o DISTANCE: Shown as miles. Indicates distance traveled or distance remaining during your workout.
= x CALORIES: Total calories burned or calories remaining left to burn during your workout.

* A INCLINE: Shown as percent. Indicates the incline of your walking or running surface.

. m HEART RATE: Shown as BPM (beats per minute). Used to monitor your heart rate (displayed when contact is made with both
pulse grips).
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MAINTENANCE SCHEDULE

LUBRICATING THE RUNNING BELT

EVERY 3 MONTHS OR 480 KM

It is necessary to lubricate your treadmill running deck every
three months or 480 km to maintain optimal performance.
Once the treadmill records 480 km it will display the message
“LUBE" or “LUBE BELT.” The treadmill will not operate while the
message is showing. Your treadmill came with a bottle of 100%
silicone lubricant, which can be used for two applications.

To purchase additional Silicone Lubricant:
Please contact Customer Tech Support.

Tools Needed:
= T-wrench or Allen wrench

* 100% silicone oil

~l =
Hﬁ n RUNNING
— 24 BELT

)
N RUNNING
: DECK
& N
















* Make sure the console cable is not
pinched or damaged in any way.

¢ Plug the treadmill in, turn the power switch on and
look for any lit LEDs on the motor control board.

If no:

* Verify that the outlet the machine is plugged into is
functional. Double-check that the breaker has not
tripped, it is on a dedicated 15-amp circuit, it is not
on a GFCl-equipped outlet, and it is not plugged into
a power strip/surge protector or extension cord.

Verify that the power cord is not pinched or damaged

and is properly plugged into the outlet AND the machine.

Verify that the power switch is
turned to the ON position.

PROBLEM: The console reads SAFETY
KEY OFF or only displays dashes.

SOLUTION: Verify the following:
¢ Verify the safety key is securely in place.

¢ If using a magnetic key, make sure the key is magnetized.

UNDERNEATH THE MOTOR COVER

DRIVE
BELT

DRIVE
MOTOR

OPTICAL INCLINE

MOTOR CONSOLE

SENSOR MOTOR CONTROL CABLE

BOARD

RUNNING BELT

ENGLISH



TROUBLESHOOTING
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2 BASIC TROUBLESHOOTING

[92]

T UNDERNEATH THE MOTOR COVER
PROBLEM: The belt does not move or moves briefly, BRivE DRivE OPTICAL INCLINE MOTOR CONSOLE
birkthe.console wacka: BELT MOTOR SENSOR MOTOR CONTROL CABLE
SOLUTION: Verify the following: BOARD

* Make sure you are following the recommendations
and power guidelines of GROUNDING INSTRUCTIONS
& BASIC OPERATION in this owner's manual. The unit
should be on a dedicated 15-amp circuit and noton a
GFCl-equipped outlet. Do not plug the machine into
a power strip/surge protector or extension cord.

¢ Check for any belt movement. If so, make note of
how far or how long it moves before stopping.

e Try to move the belt by hand. If not, the drive belt may
have come off or the motor bearings may have seized.

e Turn the treadmill off and unplug it from the outlet.
Remove the plastic motor cover located in front
of the machine by taking out the Phillips screws.
Check the drive belt for proper alignment.

* With the cover still off, check over the wire and
cable connections, as they may have become loose or
disconnected during shipping or assembly. Make sure
connections are secure and no wires are crimped,

damaged, disconnected or burnt. g RUNNING BEL"'

PROBLEM: The incline does not move, won't go
down or does not seem to be at the right level.

SOLUTION: Verify the following
n * Make sure you are following the recommendations and power guidelines on pages 4 and 5 of this









NEED ASSISTANCE?

If this troubleshooting section does not remedy the problem, discontinue use and turn the power off.

@ Please contact Customer Tech Support.

The following information may be asked of you when you call. Please have these items readily available:
* Model Name
¢ Serial Number
* Proof of Purchase
Some common troubleshooting questions that may be asked are:
* How long has this problem been occurring?
* Does this problem occur with every use? With every user?

* |f you are hearing a noise, does it come from the front or the back? What kind
of noise is it (thumping, grinding, squeaking, chirping etc.)?

* Has the machine been maintained per the MAINTENANCE schedule?

Answering these and other questions will give the technicians the ability to send proper replacement parts and the service
necessary to get you and your treadmill running again!

ENGLISH
























FLASCHENHALTER
LAUTSPRECHER

KONSOLE

TABLET-/LESEABLAGE

BEDIENFELD UND ANZEIGEFENSTER
HANDGRIFFE MIT PULSSENSORENL
KONSOLE TAN
POSITIONIERUNG DES SICHERHEITSSCHLUSSELS
HANDGRIFFE MIT PULSSENSORENL

FLASCHENHALTER

ABLAGEFACH

QUERSTREBE

KONSOLENSAULE

OMN/ OFF Ausschalter
und Netzkabel

MOTORABDECKUNG
LAUFGURT /
LAUFFLACHE
FUSSVERRIEGELUNG (UNTER DEM DECK]}
SEITENSCHIENE
GRUNDRAHMEN =
ENDEKAPPE DER
AUFROLLE
ROTES TRANSPORTKABEL
TRANSPORTROLLEN

FUSSVERRIEGELUNG
(UNTER DEM LAUFDECK)

‘, sﬂ SPANN-IJUSTIERSCHRAUBEN

A A i ’ DER HINTEREN WALZE

DEUTSCH






MONTAGE SCHRITT - AUSPACKEN

GRUNDRAHMEN(\

ROTES TRANSPORTKABEL
(LINKE UND RECHTE SEITE}

LAUFDECK-RAHMEN

RED FRANSPORT

TRANSPORTHABEL

ROTES

TRANSPORTHABEL

A Stellen Sie den Karton des Laufbands auf eine ebene, flache Oberfldche, sodass die Unterseite
des Kartons den Boden berilhrt.

B Schneiden Sie die Umreifungsbinder aufen am Karton durch und entfernen Sie den Deckel.

€ Heben Sie das Laufband MICHT aus dem Karton. ReiBen Sie stattdessen die unteren Ecken des
Lautbandkartons wie abgebildet auf. Das Laufband sollte wie gezeigt auf dem flachgelegten
Karton montiert werden, um den Bodenbelag zu schiitzen.

D Schneiden Sie die Spannbénder im Inneren des Kartons durch und entfernen Sie alle Teile mit
Ausnahme des Laufbandrahmens.

E Heben Sie das Lautdeck von hinten leicht an, um alle Teile zu entfernen, die sich unter dem
Laufdeck befinden. Die roten Transportsicherungen an beiden Seiten des Laufbands verhindern,
dass das Laufdeck vollstandig angehoben werden kann.

Kippen Sie das Laufband
NIEMALS auf den Kopf oder
auf die Seite. Verwenden
Sie KEIN Werkzeug, um die
roten Transportsicherungen
zu entfernen, bevor dies in
der Anleitung ausdricklich
angegeben wird. Wenn

fir das Entfernen eines
Bauteils Werkzeug
erforderlich ist, warten Sie,
bis die Mantageanleitung
eine sichere Demontage
beschreibt.
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MONTAGE SCHRITT 1

Schraube (M8)

A - ANZAHL: 3

8.2 Offnen Sie das MONTAGEMATERIAL FUR SCHRITT 1.

8.4 Schieben Sie die LINKEN KONSOLENTRAGER (8)
auf die LINKEN KONSOLENTRAGER (1).

8.5 Befestigen Sie die LINKE KONSOLENSAULE {1) mit

3 SCHRAUBEN (A) am BASISRAHMENBASISRAHMEN
(2).

HINWEIS: Ziehen Sie die Schrauben erst am Ende von
SCHRITT 4 vollstandig fest.



MONTAGE SCHRITT 2
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Schraube (M8)

10.1 Gffnen Sie das MONTAGEMATERIAL FUR SCHRITT 2.

10.2Schieben Sie die RECHTE KONSOLENTRAGER (9) auf die
RECHTE KONSOLENSAULE (4).

10.3 Ziehen Sie das KONSOLENKABEL (3) vom Basisrahmen
des Lautbands weg. Verbinden Sie das KONSOLENKABEL

(3) vorn HAUPTRAHMEN (2) mit dem KONSOLENKABEL
(3) im unteren Bereich der rechten KONSOLENSAULE (4).

Das andere Ende des KONSOLENKABELS (3) scllte sich
oben an der Saule befinden.

10.4 Befestigen Sie DIE RECHTE KONSOLENSAULE (4) mit
3 SCHRAUBEN (A) AM HAUPTRAHMEN (2)

HINWEIS: Achten Sie darauf, keine Kabel beim
Zusammenbauen der Konsole zu quetschen.

HINWEIS: Zichen Sie die Schrauben erst am Ende von =
SCHRITT 4 vollstandig fest.



MONTAGE SCHRITT 3
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Schraube (M&)

3.1 Offnen Sie das MONTAGEMATERIAL FOR SCHRITT 3.

3.2 Befestigen Sie die linke Seite der Querstrebe (6) mit
2 Schrauben (A) locker an der linken Konsolenséule (1).

3.3 Befestigen Sie die rechte Seite der Querstrebe (6) mit
2 Schrauben (D) locker an der Irechten Konsolensiule (4).

HINWEIS: Ziehen Sie die Schrauben erst am Ende von
SCHRITT 4 vollstandig fest.




MONTAGE SCHRITT 4

A - ANZAHL: 4

41
4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Schraube (M8) Federringen

Flache
Unterlegschelbe

ANZAHL: 4

HINWEIS: Achten Sie darauf, keine Kabel beim
Zusammenbauen der Konsole zu quetschen.

Offnen Sie das MONTAGEMATERIAL FUR SCHRITT 4.

Setzen Sie das KONSOLENBASIS (5) sanft auf die
KONSOLENSAULE (18&4). Befestigen Sie zundchst die LINKE
SEITE mit 2 SCHRAUBEN (A}, 2 FEDERRINGEN (B} und

2 UNTERLEGSCHEIBEN (C).

Die KONSOLEKABEL (3) sind in der RECHTEN
KONSOLENSAULE (4) verstaut. Ziehen Sie das
KONSOLEKABEL (3) mithilfe des Einzugsdrahts vorsichtig
aus der KONSOLENSAULE (4) heraus.. Trennen und entsorgen
Sie den EINZUGSDRAHT. Verbinden Sie die CONSOLE CABLES
(3} und verstauen Sie die Kabel vorsichtig in den MASTS,

um Beschiéidigungen zu vermeiden.

Befestigen Sie die RECHTE SEITE der KONSOLE (5) mit 2 BOLZEN
(A), 2 FEDERRINGEN (B) und 2 UNTERLEGSCHEIBEN (C).

Ziehen Sie die Oberseite der KONSOLE (5) nach hinten in
Richtung Laufband und halten Sie sie wihrend Sie die auf der
linken und rechten Seite festziechenSCHRAUBEN (A).

DEMNKEN SIE DARAN nun nach Abschluss der Montage ALLE
S5CHRAUBEN UND BOLZEN vollsténdig FESTZUZIEHEN.
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MONTAGE SCHRITT 5

E - ANZAHL: 4

13.1 Offnen Sie das MONTAGEMATERIAL FUR SCHRITT 5.

13.2Befestigen Sie dasZUBEHORFACH (7) mit
4 SCHRAUBEN (E} an der QUERSTANGE (6).






MONTAGE SCHRITT 7
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Schraube

F - ANZAHL: 4

15.1 Offnen SIE DAS MONTAGEMATERIAL FUR
SCHRITT 7.

15.2 Denken Sie daran, die Schrauben der Querstange
vollstéandig in die Konsolensaulen (3 & 4)
einzudrehen, jetzt, da die Montage abgeschlossen
ist. Heben Sie die Laufdeckeinheit (10) in die
aufrechte und verriegelte Position an.

15.3 schieben Sie die LINKE KONSOLENABDECKUNG
(8) an das untere Ende der LINKEN
KONSOLENSAULE (3). Attach with 2 BOLZENS
(F) through the holes in LEFT CONSOLE BOOT (8)
into LEFT UPRIGHT MAST (3).

15.4Schieben Sie die RECHTE KONSOLENABDECKUNG
(9) an das untere Ende der RECHTE KONSOLENSAULE
(4). Befestigen Sie sie mit 2 SCHRAUBEN (F) durch
die Offnungen der KONSOLENABDECKUNG (9) in die
rechte senkrechte Saule (4).
















NIVELLIEREN DES LAUFBANDS

Ihr Laufband muss fiir einen optimalen Betrieb eben stehen. Sobald Sie das Gerat am gewlinschten Aufstellungsort aufgestellt
haben, heben oder senken Sie einen oder beide Hohenversteller an der Unterseite des Laufbandrahmens. Hierflir wird eine
Wasserwaage empfohlen. Wenn das Gerat nicht nivelliert ist, |duft das Laufband ggf. nicht einwandfrei. Sobald Sie das Gerat
nivelliert haben, arretieren Sie die Héhenversteller, indem Sie die Muttern am Rahmen festziehen.

HOHE EINSTELLEN VERRIEGELN

DER EINSTELLUNG
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DISPLAY WINDOWS

. @ TIME: Wird als Minuten : Sekunden angezeigt. Zeigt die verbleibende oder bereits verstrichene Trainingszeit an.

® /7% SPEED: Wird in MPH angezeigt. Zeigt an, wie schnell sich die Geh- oder Laufflache bewegt.

. o DISTANCE: Wird in Meilen angezeigt. Zeigt die wahrend des Trainings zurlickgelegte Strecke an.

= XCALORIES: Gesamtverbrauchte Kalorien oder verbleibende Kalorien, die wahrend des Trainings zu verbrennen sind.
* A INCLINE: Wird in Prozent angezeigt. Zeigt die Steigung der Geh- oder Laufflache an,

. m HEART RATE: Wird in BPM (Schldge pro Minute) angezeigt. Dient zur Uberwachung der Herzfrequenz (wird angezeigt, wenn
beide Pulssensoren berlhrt werden).
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WARTUNGSPLAN

OLUNG

ALLE 3 MONATE ODER 480 KILOMETER

lhre Laufmatte muss fiir einen optimalen Betrieb alle drei Monate
bzw. 480 Kilometer geschmiert werden. Sobald lhr Laufband eine
Strecke von 480 Kilometern erreicht hat, wird die Nachricht
LUBE* (SCHMIEREN) oder ,LUBE BELT"* (LAUFMATTE SCHMIEREN)
angezeigt. Wahrend dieser Anzeigen kann das Laufband nicht
betrieben werden. Im Lieferumfang Ihres Laufbands ist eine

Flasche mit einem Silikonschmiermittel mit 100 %6 Silikongehalt
enthalten, die fiir zwei Schmierintervalle ausreichend ist.

Zusétzliches Silikonschmiermittel kaufen:
Wenden Sie sich bitte an den technischen Kundendienst.

Bendtigte Werkzeuge:
* T-Schlissel oder Inbus-Schliissel
®= 100 % Silikonél

Ny 5
:~:§>bd

)N
N\, UFDECK
hY \\

LAUFMATTE
















» Uberpriifen Sie, dass alle Anschliisse fest sitzen,
insbesondere das Konsolenkabel. Ziehen Sie das
Konsolenkabel zum Uberpriifen und schlieRen Sie es
anschliefend wieder an.

* Vergewissern Sie sich, dass das Konsoclenkabel nicht
eingeklemmt oder beschadigt ist.

e Schlieen Sie das Laufband an den Strom an, betéatigen
Sie den Stromschalter und achten Sie auf leuchtende
LEDs auf der Motorsteuerungsplatine.

Falls nein:

» Uberpriifen Sie, dass die Steckdose, in die die Maschine
eingesteckt ist, funktionsfahig ist. Uberprifen Sie
nochmals, ob der Trennschalter ausgeldst wurde,
es sich um einen dedizierten 15 Ampere-Stromkreis
handelt, keine Steckdose mit Fehlerstromschutzschalter
verwendet wird und das Geréat nicht in eine
Steckerleiste mit Uberspannungsschutz oder
Verlangerungskabel eingesteckt ist.

Uberpriifen Sie, dass das Netzkabel ist nicht
eingeklemmt oder beschadigt ist und ordnungsgemas in
die Steckdose UND das Gerat eingesteckt wurde.

« Uberprifen Sie, dass der Netzschalter sich in der
Stellung ON hefindet.

PROBLEM: Die Konsole zeigt SICHERHEITSSCH LUSSEL AB
oder nur Balken an.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:

« Uberpriifen Sie, ob der Sicherheitsschliissel fest sitzt.

¢ Wenn Sie einen magnetischen Schliissel verwenden,
stellen Sie sicher, dass der Schliissel magnetisiert ist.

UNTER DER MOTORABDECKUNG

ZAHNRIE- ANTRIEBS- OPTISCHER NEIGUNGS- MOTORSTEUE-KONSOLEN-

MEN

MOTOR

SENSOR MOTOR

RUNGSPLA-
TINE

KABEL

LAUFBAND

DEUTSCH



HOs1n3ad

PROBLEMBEHANDLUNG
GRUNDLEGENDE PROBLEMBEHANDLUNG

PROBLEM: Das Laufband bewegt sich nicht oder nur kurz,
aber die Konsole funktioniert.

LOSUNG: Uberpriifen Sie Folgendes:

L]

Vergewissern Sie sich, dass Sie die Empfehlungen

und Stromrichtlinien unter ERDUNGSANLEITUNG

& GRUNDBETRIEB in dieser Bedienungsanleitung
befolgen. Die Einheit sollte iber einen dedizierten 15
Ampere-Stromkreis versorgt werden und nicht iber
eine Steckdose mit Fehlerstromschutzschalter. Stecken
Sie die Maschine nicht in eine Stromleiste, einen
Uberspannungsschutz oder in ein Verlangerungskabel.

Uberpriifen Sie, ob sich das Band bewegt. Wenn ja,
notieren Sie wie weit oder wie lange es sich bewegt, ehe
es stoppt.

Versuchen Sie das Band von Hand zu bewegen. Wenn
das nicht funktioniert, ist vielleicht das Band von der
Fiihrung gerutscht oder die Motorlager sitzen fest.

Stellen Sie das Laufband aus und trennen Sie es vom
Stromkreis. Lésen Sie Kreuzschlitzschrauben und
entfernen die Plastikabdeckung des Motors an der
vorderen Seiten des Geréts. Uberpriifen Sie, ob der
Zahnriemen richtig sitzt.

Uberpriifen Sie bei dieser Gelegenheit auch die Leitungs-
und Kabelverbindungen, da sich diese beim Transport

UNTER DER MOTORABDECKUNG

ZAHNRIE- ANTRIEBS- OPTISCHER MNEIGUNGS- MOTORSTEUE-KONSOLEN-
MEN MOTOR SENSOR MOTOR  RUNGSPLA- KABEL
TINE

RDEREROLLE - »

'LAUFBAND

oder Aufbau méglicherweise gelést haben oder getrennt wurden. Uberpriifen Sie, dass alle Verbindungen fest sitzen und keine
Leitungen geknickt, beschadigt, getrennt oder durchgebrannt sind.

PROBLEM: Die Steigung lasst sich nicht erhohen oder verringern, oder befindet sich nicht auf der richtigen Stufe.

































FLESSENHOLDER
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CONSOLE

TABLET/LEESTRACK
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CONSOLE TAN

PLAATSING VAN VEILIGHEIDSKEY
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FLESSENHOLDER
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CONSOLEPAAL
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AAN/UIT SCHAKELAAR
STROOMKABEL

MOTORBESCHERMING

LOOPBAND/ LOOPDEK
VOETSLUIF (ONDER DECK)
; ZIJKANTRAIL
BASISFRAME S —
ROLLER EINDEKAP
RODE TRANSPORTKABEL b Q
TRANSPORTWIEL ' : 9

FOETSLUIF STICKER
(ONDER DE VOETSLUIF)
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ACHTERROLLER SPANNING/
UITLIIN BOUTEN

4
3\

DEKFRAME
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MONTAGE STAP UITPAKKEN

NEDERLANDS

RED FRyBESPORT
TRANSPORTKABEL

BASISFRAME z

RODE
TRANSPORTHABEL

RODE TRANSPORTKABEL
{LINKER- EN RECHTERZIJDE)

A Plaats de loopbanddoos op een viakke, stabiele ondergrond met de bodem van de doos op de WAARSCHUWING

grond,

Draai de loopband nooit

B  5nijd de verpakkingsband aan de buitenkant van de doos door en verwijder het deksel van de am of op zijh zij. Gebruik
doos. geen gereedschap om
de rode transportkabels
C Til de loopband niet uit de doos. Trek in plaats daarvan de hoeken van de onderkant van de te verwijderen, tenzij
loopbanddoos af zoals weergegeven. De loopband moet op de afgeplatte loopbanddoos worden dit wordt aangegeven in
gemonteerd, zoals weergegeven, om de vlioer te beschermen. de montage-instructies.
Als een onderdeel
D  Snijd de verpakkingsband binnenin de doos door en verwijder alles behalve het loopbandframe. gereedschap nodig heeft T
om te verwijderen, wacht
Til het loopdeck gedeeltelijk omhoog vanaf de achterzijde om alle inhoud ender het loopdeck te dan tot de montage-
verwijderen. De rode transportkabels aan beide zijden van de loopband zullen verhinderen dat instructies u uitleggen hoe
het loopdeck volledig omhoog komt. u het onderdeel veilig kunt

verwijderen.
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MONTAGE STAP 1

Bout {M8)

A - AANTAL: 3

16.30pen de MONTAGEMATERIALEN VOOR STAP 1.

16.4Schuif de UNKER CONSOLEMANTEL (8) over de
LINKER CONSOLEMAST (1).

16.5Bevestig de LINKER CONSOLEMAST (1) aan het
ONDERSTEL (2) met 3 BOUTEN (A).

OPMERKING: Draai de bouten pas volledig vast aan
het einde van STAP 4.



MONTAGE STAP 2

Bout {(M8)

A - AANTAL: 3

18.1 Open de MONTAGEMATERIALEN VOOR STAP 2.

18.2Schuif de RECHTER CONSOLEMANTEL {9) over de
RECHTER CONSOLEMAST (4).

18.3Trek de CONSOLEKABEL (3) los van het onderstel
van de loopband. Sluit de CONSOLEKABEL (3) van
het HOOFDFRAME (2) aan op de CONSOLEKABEL
(3) onderaan de RECHTER CONSOLEMAST (4). Het
andere uiteinde van de CONSOLEKABEL (3) moet
zich bovenaan de mast bevinden.

18.4 Bevestig de RECHTER CONSOLEMAST (4) aan het
HOOFDFRAME (2) met 3 BOUTEN (A).

OPMERKING: Wees voorzichtig bij het monteren van
de console, zodat er geen draden bekneld raken.

OPMERKING: Draai de bouten pas volledig vast aan
het einde van STAP 4.
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MONTAGE STAP 3

Bout (Mé&)

SANYTH3a3N

3.1 Opende MONTAGEMATERIALEN VOOR STAP 3.

3.2 Bevestig de LINKERZIJDE van de DWARSBALK (6) losjes
aan de OPSTAANDE MAST (1) met 2 BOUTEN (A).

3.3 Bevestig de RECHTERZIJDE van de DWARSBALK (6)
losjes met 2 BOUTEN (D) aan de OPSTAANDE MAST (4).

OPMERKING: Draai de bouten pas volledig vast aan het
einde van STAP 4.




MONTAGE STAP 4

(STAP 4.5)

Y

Bout (M8) Veerring Platte Ring

N
O
=
=
o
L
5]
L
=z

A - AANTAL: 4 B - AANTAL: 4

OPMERKING: Wees voorzichtig bij het monteren van
de console, zodat er geen draden bekneld raken.

4.1 Open de MONTAGEMATERIALEN VOOR STAP 4.

4.2 Plaats de CONSOLE {5) voorzichtig boven op de
CONSOLEMASTEN (1 EN 4), Bevestig eerst de
LINKERKANT met 2 BOUTEN (A), 2 VEERRINGEN (B) en
2 PLATTE RINGEN (C).

4.3 De CONSOLE CABLES (3) zijn in de RIGHT CONSOLE
MAST (4) gestopt. Trek met behulp van de lead wire
voorzichtig de CONSOLE CABLE (3) uit de RIGHT
CONSOLE MAST (4). Verwijder en gooi de LEAD
WIREweg. Sluit de CONSOLE CABLES (3) aan en stop
de kabels voorzichtig in de masten om beschadiging te
voorkomen.

4.4 Bevestig de RECHTERZIJDE van de CONSOLE (5) met 2
BOUTEN (A), 2 VEERRINGEN (B) en 2 PLATTE RINGEN (C).

4.5 Trek de bovenkant van de CONSOLE (5) naar de
achterkant van de loopband en HOUD deze vast terwijl
u de LEFT AND RIGHT SIDE aandraait met BOUTEN (A).

4.6 DENK ERAAN om nu ALLE BOUTEN EN SCHROEVEN
volledig aan te draaien, aangezien de montage is
voltooid.




MONTAGE STAP 5

Schroef

I

E - AANTAL: 4

21.1 Open de BEVESTIGINGSONDERDELEN VOOR
STAP 5.

SANYTH3a3N

21.2Bevestig de ACCESSOIRESCHAAL (7) aan de
DWARSBALK (&) met 4 SCHROEVEN (E).







MONTAGE STAP 7
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2
S Schroef
1%}

23.10pen DE BEVESTIGINGSONDERDELEN VOOR
STAP 7.

23.2 DENK ERAAN om de DWARSBALKBOUTEN
volledig vast te draaien in de
CONSOLEMASTEN (3 & 4), nu de montage
is voltooid. Til het DECK (10) op naar de
rechtopstaande en vergrendelde positie.

23.3 Schuif de LINKER CONSOLEKAP (8) naar de
onderzijde van de LINKER CONSCQLEPAAL (3).
Bevestig met 2 BOUTEN (F) door de openinden
in de LINKER CONSOLEKAP (8) in de LINKER
STAANDE PAAL (3).

23.4 Schuif de RECHTER CONSOLEKAP (8) naar de
onderzijde van de RECHTER CONSOLEPAAL
(4). Bevestig met 2 BOUTEN (F) door de
openingen in de RECHTER CONSOLEKAP (9) in
de RECHTER STAANDE PAAL (4).
















DE LOOPBAND WATERPAS ZETTEN

Uw loopband moet waterpas staan voor optimaal gebruik. Als u de loopband heeft neergezet waar u hem wilt gebruiken, verhoog
of verlaag dan één of beide verstelbare nivelleerders die zich aan de onderkant van het frame van de loopband bevinden. We
raden u aan om een waterpas te gebruiken. Als uw loopband niet waterpas staat, kan het zijn dat de band niet goed loopt. Wanneer
uw loopband waterpas staat, vergrendelt u de nivelleerders in die positie door de moeren tegen het frame aan te draaien.
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HOOGTE VERGRENDELING
VERSTELLEN AFSTELLING
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WEERGAVEVENSTERS

. @ TIME: Weergegeven als minuten : seconden. Bekijk de resterende of verstreken tijd van uw training.

#Th SPEED: Getoond in MPH. Geeft aan hoe snel je loop- of hardloopopperviak beweegt.

o DISTANCE: Getoond in mijlen. Geeft de afgelegde afstand of de resterende afstand tijdens uw training aan.

x CALORIES: Totale verbruikte calorieén of resterende calorieén die nog verbrand moeten worden tijdens uw training.

-

N\, INCLINE: Getoond als percentage, Geeft de helling van je loop- of hardloopoppervlak aan.

m HEART RATE: Weergegeven als BPM (slagen per minuut). Wordt gebruikt om uw hartslag te meten (weergave verschijnt
wanneer beide handsensoren worden vastgehouden).
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TRAININGSPROFIELEN

@ P1) HANDMATIG; Pas tijdens uw training handmatig de snelheid en helling aan.

P2) GEWICHTSVERLIES: Een trainingsprogramma dat speciaal is ontworpen om gewichtsverlies te bevorderen. De helling wordt

verhoogd en verlaagd om vetverbranding te stimuleren terwijl u in uw vetverbrandingszone blijft. Bevat 20 niveaus.

GEWICHTSVERLIES (maximale helling 12%)

Segment = lrainingslijd/18

Miewehi23456] 74  ol10111p13141516 71819020 | |
Segment HELLING
1 0 0 0 0 o[ o 1 | 21 212525 25| 25| 25| 35 5 5 5 5 5
2 0 0 1 2 [ 25 35| 35 [35]| 45| 55| 6 7 | 75| 85 [ a5 | 11 11 | 11 | 15| 12
3 1 2 2 2 2 | 2 2 | 2] 2 [ 25 35/[45] 45 [ 45| 55 7 75 | 85| 9 | 10
4 15 | 35 | 4 5 5 | 5 5 s [ 6| 7 [ 75|85 9 10 | 11 12 12 12 [ 12 [ 12
5 1 2 2 2 2 | 2 | 25| 35| a4 [ a5 a5 | a5 | 55| 7 [ 75| 85 | 85 | 85 | 95 | 11
6 15 | 35 | 35 [ 35| 5 | 65| 75 (85| 9 [ 0] 10 10 [105] 115][ 12 12 2 | 12| 1] 1w
7 1 2 2 2 2 | 2 | 25| 35| 2 45| s [ ss| 85| s8] 7 85 | 85 [ 85 | 9 [ 10
8 15 | 35 | 4 5 5 | 5 | 55(e65]75]85] 9 | 10 [ 105] 115 [ 115 [ 12 2 [ 12 ] 12| 12
3 15 [ 35 [ 35 [ 35 [35]35] a [ 5[ 5 [ss] s 7 7 7 | &5 | 10 | 105 | 11 | 115 ] 12
10 1 2 2 2 2 [ 2 | 25[35] a [ a5 ] a5 [ a5 a5 ] a5 [ 65 [ 85 [ 85 [ 85 [ 9 [ 10
1 15 | 35 | 35 | 35| 4 [ 5 5 | 5| 6 | 7 [ 85| 10 | 105] 115 ]| 12 12 12 2 | 12| 12
12 1 2 2 2 2 2 2 | 2| 3 [as|[ss] 7 7 7 | 75 | 85 9 10 | 10 | 10
13 15 | 35 | 4 5 | 55| 65|75 (85| 85|85 | 9 | 0] 10| 10| 11 12 12 12 | 12 | 12
14 1 2 2 2 | 25(35| 4 | 5|5 |55|55|55/[ 7 | 8| 3 10 | 105 | 11 | 115 | 12
15 0 0 0 ] 1| 2z | 25| 35 a5 | a5 | 45 | 5 | 55 | 7 25 9 10 | 10 | 10
16 0 0 a o o] o 1 | 2| 2 [a25[ 2525 ] 25] 25 [ 35 5 5 5 5 5
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ONDERHOUDSSCHEMA

HET OLIEN

ELKE 3 MAANDEN OF 480 KILOMETER

Het is nodig om het loopdek van uw loopband elke drie maanden of
480 kilometer te smeren om optimale prestaties te handhaven. Zodra
de loopband 480 kilometer registreert, wordt de melding ‘LUBE’
(smeren) of ‘LUBE BELT' (band smeren) op het scherm weergegeven.
De loopband werkt niet wanneer de melding wordt weergegeven.

Uw loopband komt met een flesje 100% silicone smeermiddel,

dat voor twee onderhoudsbeurten kan worden gebruikt.

Om extra siliconengel te kopen:
Neem dan contact op met de technische klantenservice.

Benodigd gereedschap:
® T-sleutel of inbussleutel
+ 100% siliconenolie
















di bindi t het onderli d | t
ml:kveenr: inding met het onderliggende paneel moeten ONDER DE AFDEKPLAAT VAN DE MOTOR g
* Controleer nog eens of alle aansluitingen goed zitten, in AAN- AAN- OPTISCHE MOTOR MOTORBE- CON- &
het bijzonder de consolekabel. DRIJF- DRIJF-  SENSOR VOOR DIENINGS- SOLEKA- B
Trek de kabel er voor de zekerheid uit en steek hem RIEM MOTOR HELLING PANEEL BEL o
=

opnieuw in de console,

e Controleer of de consolekabel niet bekneld zit of
enigszins beschadigd is.

¢ Steek de stekker van de loopband weer in het
stopcontact, zet de stroomschakelaar aan en
kijk of er ledlampjes gaan branden op het
motorbedieningspaneel.

Zo niet:

* Controleer of het stopcontact werkt waar de loopband
op aangesloten is. Controleer nog eens of de zekeringen
niet zijn doorgeslagen en dat het is aangesloten op
een eigen 15-A-voedingscircuit en dus niet op een
uitgang met een aardlekschakelaar, een stekkerdoos/
overspanningsbeveiliging of een verlengsnoer.

Controleer of de stroomkabel niet bekneld is of
beschadigd is en dat die zowel goed in het stopcontact
ALS op de machine is aangesloten.

* Controleer of de stroomschakelaar AAN staat.

LOOPBAND

PROBLEEM: De console zegt VEILIGHEIDSSLEUTEL UIT of
laat alleen streepjes zien.

OPLOSSING: Controleer het volgende:
* Controleer of de veiligheidssleutel goed in het slot zit.

* Als u een magneetsleutel gebruikt, zorg er dan voor dat
de sleutel gemagnetiseerd is.




z PROBLEEMOPLOSSING

o

m

g EENVOUDIGE PROBLEEMOPLOSSING

5 ONDER DE AFDEKPLAAT VAN DE MOTOR

w PROBLEEM: De band beweegt niet of beweegt heel even, A T OPTISCHE MOTOR MOTORBE CON
mARE e cansele woaRkl DRIJF- DRWF- SENSOR VOOR DIENINGS- SOLEKA-
OPLOSSING: Controleer het volgende: RIEM MOTOR HELLING PANEEL EL

s Zorg ervoor dat u de aanbevelingen en stroomrichtlijnen
volgt bij] AARDINGINSTRUCTIES EN BASISBEDIENING
in deze gebruikershandleiding. Het apparaat moet zijn
aangesloten op een eigen 15-A-voedingscircuit en niet op

een uitgang met een aardlekschakelaar. Sluit de machine
niet aan op een stekkerdoos/overspanningsbeveiliging of

een verlengsnoer.

Controleer of de band beweegt. Zo ja, noteer hoe ver of
hoe lang de band beweegt voordat hij stopt.

Probeer de band met de hand te bewegen, Lukt dat niet,
dan kan het zijn dat de aandrijfriem is losgekomen of dat
de motorlagers zijn vastgelopen.

Zet de loopband uit en haal de stekker uit het
stopcontact. Verwijder aan de voorkant van de
machine de plastic afdekplaat van de motor door de
kruiskopschroeven los te draaien. Controleer of de
aandrijfriem goed gecentreerd is.

¢ Controleer nu de afdekplaat er nog af is of de bedradin
en kabelaansluitingen in orde zijn, aangezien die mogelij
los zijn gekomen tijdens verzending of montage. Zorg
dat de draden goed aangesloten zijn en niet opgekruld,
beschadigd, losgetrokken of verbrand zijn.

PROBLEEM: De helling beweegt niet, wil niet naar beneden
of lijkt niet op de juiste positie te zitten.

'LOOPBAND

OPLOSSING: Controleer het volgende:










HULP NODIG?

Als dit probleemoplossingsgedeelte het probleem niet verhelpt, stop dan met het gebruik van het apparaat en schakel de
stroom uit.

® Neem dan contact op met de technische klantenservice.

De volgende gegevens kunnen worden gevraagd wanneer u belt. Zorg dat u deze items bij de hand hebt:
* Naam van model
* Serienummer
= Aankoopbewijs
Enkele gebruikelijke vragen die gesteld kunnen worden om het probleem op te sporen:
* Hoe lang duurt dit probleem al?
= Vindt dit probleem plaats bij elk gebruik? Bij elke gebruiker?

* Als u een geluid hoort, komt dit dan van de voor- of achterkant? Wat voor geluid is het (bonzen, schuren, kraken, piepen,
enz.)?

* |s de machine onderhouden volgens het ONDERHOUDSSCHEMA?

Door deze en andere vragen te beantwoorden, kunnen de technici de juiste vervangende onderdelen naar u sturen en de nodige
service bieden, zodat zowel U als uw loopband weer aan het werk kunnen!
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CONSOLE

PORTE-BOUTEILLE D'EAU

HAUT-PARLEURS
SUPPORT DE LECTURE/TABLETTE

PANNEAU DE CONTROLE ET FENETRES D'AFFICHAGE
PORTE-BOUTEILLE D'EAU MAINS COURANTES

DETECTANT LA
FREQUENCE CARDIAQUE
EMPLACEMENT DE LA CLE DE SECURITE

VENTILATEUR DE CONSOLE

MAINS COURANTES
DETECTANT LA
FREQUENCE CARDIAQUE

PLATEAU DE RANGEMENT

BARRE TRANSVERSALE

MONTANT DE CONSOLE MONTANT DE CONSOLE

CORDON D'ALIMENTATION |
EQUIPE D'UN COMMUTATEUR [/
MARCHE/ARRET i

COUVERCLE DU MOTEUR

BANDE DE COURSE/
PLATE-FORME
DE COURSE

PEDALE DE VERROUILLAGE
(SOUS LA PLATE-FORME)

RAIL LATERAL
CHASSIS DE BASE

CAPUCHON
D'EXTREMITE
DE ROULEAU

CABLE DE TRANSPORT ROUGE
ROULETTES DE TRANSPORT

AUTOCOLLANT DE PEDALE DE VERROUILLAGE
(SOUS LA PEDALE DE VERROUILLAGE)

BOULONS DE REGLAGE DE LA
TENSION/DE LALIGNEMENT

CADRE DE LA PLATE-FORME DU ROULEAU ARRIERE
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ETAPE D'ASSEMBLAGE - DEBALLAGE

BANDE DE

SOCLE DE BASE = CERCLAGE

CABLE DE
__TRANSPORT ROUGE
(COTES GAUCHE ET DROIT)

e e

CADRE DE LA PLATE-FORME

CABLE DE
TRANSFORT ROUGE

GABLE DE
TRANSFORT ROUGE e

A Placez le carton du tapis roulant sur une surface plane avec le fond de la boite reposant surle sol. A AVERTISSEMENT

B Coupez les sangles de cerclage & I'extérieur de la boite, puis retirez le couvercle de la boite.

C Ne soulevez PAS le tapis roulant hors de |a bofte. Au lieu de cela, abattez les coins de la
boite du tapis roulant comme illustré. Le tapis roulant doit &tre assemblé sur sa boite
aplatie, comme illustré, afin de ne pas abimer la surface du sol.

D Coupez les sangles de cerclage & I'intérieur de |a boite, puis retirez tout sauf le cadre du
tapis roulant.

E Soulevez partiellement la plate-forme du tapis roulant vers le haut, parl'arriére, pour retirer
tout le contenu du dessous de |a plate-forme du tapis roulant. Des cébles de transport
rouges de chaque c6té du tapis roulant empéchent la plate-forme du tapis roulant de se
soulever complétement.

Ne tournez JAMAIS le
tapis roulant a I'envers
ou sur le cdté. N'utilisez
PAS d'outils pour retirer
les cables de transport
rouges avant d'y étre
invité. Siun composant
nécessite des outils pour
étre retiré, attendez que
les instructions de montage
vous indiguent comment
retirer ce composant de
maniére sécuritaire.




ASSEMBLAGE ETAPE 1

Boulon (M8)

A-QTE: 3

1.1 Ouvrez LE SACHET CONTENANT LA QUINCAILLERIE
A UTILISER LORS DE L'ETAPE 1

1.2 Glissez la BOTTE DE MAT DE CONSOLE GAUCHE
(8) sur le MAT DE CONSOLE GAUCHE (1).

1.3 Attachez le MONTANT DE CONSOLE GAUCHE (1) au
CADRE DE LA BASE (2) avec 3 BOULONS (A).

REMARQUE : ne serrez completement les boulons
qu'aprés ASSEMBLAGE ETAPE 4.
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ASSEMBLAGE ETAPE 2
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Boulon (M8)

A-QTE: 3

24 Ouvrez LE SACHET CONTENANT LA QUINCAILLERIE A
UTILISER LORS DE L'ETAPE 2.

2.2 Faites glisser le BOTTE DU MAT DE LA CONSOLE
DROITE (9] sur le MAT DROITE DE LA CONSOLE (4).

2.3 Tirez le CABLE DE LA CONSOLE (3) & I'écart du cadre
de la base du tapis roulant. Branchez le CABLE DE LA
CONSOLE (3) du CADRE PRINCIPAL (2)auCABLE DE
LA CONSOLE (3) dans le bas du MONTANT DROIT DE
LA CONSOLE (4). L'autre extrémité du CABLE DE LA
CONSOLE (3)doit étre située sur le dessus du montant.

2.4 Fixez le MONTANT DROIT DE LA CONSOLE (4) au CADRE
PRINCIPAL (2) 2 I'aide de 3 BOULONS (A).

REMARQUE : Veillez & ne pincer aucun des fils
pendant |'assemblage de la console.

REMARQUE : ne serrez complétement les boulons
qu'aprés ASSEMBLAGE ETAPE 4.




ASSEMBLAGE ETAPE 3

Boulon (M6&)

D-QTE: 4

3.1 Ouvrez LE SACHET CONTENANT LA
QUINCAILLERIE A UTILISER LORS DE L'ETAPE 3.

3.2 Fixez le COTE GAUCHE de la BARRE TRAVERSALE
(6) au MONTANT VERTICAL (1) a I'aide de 2
BOULONMS (A) sans les serrer.

3.2 Fixez le COTE GAUCHE de la BARRE TRAVERSALE
(6) au MONTANT VERTICAL (4) & I'aide de 2
BOULONS (D) sans les serrer.

REMARQUE : ne serrez complétement les boulons
qu'aprés ASSEMBLAGE ETAPE 4.
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{STEP 4.5)

ASSEMBLAGE ETAPE 4

41

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Rondelle Rondelle
L L Elastique Plate

_ B - QTE: 4 C JTE: 4A - QTE: 4

REMARQUE : Veillez a ne pincer aucun des fils
pendant |'assemblage de |a console.

Ouvrez LE SACHET CONTENANT LA QUINCAILLERIE A
UTILISER LORS DE L'ETAPE 4.

Déposez délicatement |la CONSOLE (5) sur les MONTANTS
DE LA CONSOLE (1 ET 4). Fixez d'abord le COTE GAUCHE 3
I'aide de 2 BOULONS (A), 2 RONDELLES ELASTIQUES (B) et
2 RONDELLES PLATES (C).

Les CABLES DE LA CONSOLE (3) doivent &tre glissés dans

le MONTANT DE LA CONSOLE (4). A l'aide du fil de guidage,
tirez soigneusement sur le CABLE DE LA CONSOLE (3) pour

I'extraire du MONTANT DE LA CONSOLE (4). Détachez le
FIL DE GUIDAGE et jetez-le. Branchez les CABLES DE LA

CONSOLE (3) et mettez soigneusement les fils dans les
montants pour éviter les dommages.

Fixez ensuite e COTE DROIT de la CONSOLE (5) 4 l'aide
de 2 BOULONS (A), 2 RONDELLES ELASTIQUES (B) et
2 RONDELLES PLATES (C).

Tirez le haut de |la CONSOLE (5) vers I'arriére du tapis
r'cul::mt et MAINTENEZ tout en SERRANT LES VIS
LATERALES GAUCHE ET DROITE (A).

N'OUBLIEZ PAS de serrer complétement TOUS LES
BOULONS ET VIS maintenant que |'assemblage est
terming,
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ASSEMBLAGE ETAPE 5

51 Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 5.

PLATEAU D'ACCESSOIRES (7) 2 la

chezle

5.2 Atta

BARRE TRANSVERSALE (6) a 'aide de 4 VIS (E).







ASSEMBLAGE ETAPE 7
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F-QTY: 4

7.1 Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 6.

7.2 N'OUBLIEZ PAS de serrer les BOULONS
DE LA BARRE TRANSVERSALE dans les
MATS DE CONSOLE (3&4) complétement
maintenant que 'assemblage est terminé.
Soulevez |la PLATEFORME (10) en position
verticale et verrouillée.

7.3 Faites glisser LA BOTTE DE CONSOLE
GAUCHE (8) au BAS DU MAT DE CONSOLE
GAUCHE (1). Fixez avec 2 BOULONS (A) &
travers les trous de LA BOTTE DE CONSOLE
GAUCHE (8) dans LE MAT VERTICAL
GAUCHE (1).

74 Faites glisser LA BOTTE DE CONSOLE
DROIT (9) au BAS DU MAT DE CONSOLE
DROIT (4). Fixez avec 2 BOULONS (A) &
travers les trous de la BOTTE DE CONSOLE
DROIT (9) dans le MAT VERTICAL DROIT (4).
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MISE DE NIVEAU DU TAPIS DE COURSE

Pour une utilisation optimale, votre appareil doit &tre mis de niveau. Lorsque le tapis de course est installé & I'emplacement
souhaité, remontez ou descendez I'un des pieds réglables, ou les deux, qui sont situés au bas du chéssis du tapis de course.
L'utilisation d'un niveau a bulle est recommandée. La bande de course ne fonctionnera pas correctement si le tapis de course n'est
pas de niveau. Une fois votre tapis de course de niveau, verrouillez la position des pieds réglables en serrant les écrous contre le
chéssis.

REGLAGE DE REGLAGE DU VERROU
LA HAUTEUR



2]
<
O
=
<
o
L







L) L L) L}
.0 .0 0
Sy S e <T
7 711 e o, T N (S
/A y A L L L I 1 1 LY LY Y Y, =
¥ ST A SR T N ) L W W T DL W, VL,
o — 1 N, W TN TN IR, ', <
|| - | L1 1 1 1 1 L) L W o
w1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 ¥ L
T DI DT N DT T DT Y T D Y
A PN EY MY Y Y BN Y Y Y N
| L)
L)

FENETRES D'AFFICHAGE

. @ TEMPS : indiqué selon |e format minutes:secondes. Affichage de la durée restante ou écoulée de votre séance d'entrainement.
® T% VITESSE : indiquée en mi/h. Affichage de la vitesse de déplacement de la surface de marche ou de course.

. o DISTANCE : indiquée en miles. Affichage de la distance parcourue ou de |a distance restante a parcourir durant votre séance
d'entrainement.

. x CALORIES : nombre total de calories brillées ou de calories restant & brller au cours de votre séance d'entrainement.

® ™\ INCLINAISON : indiquée en pourcentage. Indique le degré d'inclinaison de |a surface de course ou de marche.

+ ™ FREQUENCE CARDIAQUE : indique les BPM (battements par minute). Permet a I'utilisateur de surveiller sa fréequence
cardiaque (s'affiche lorsqu’un contact est etabli avec les deux poignees détectant la frequence cardiaque).




































PROGRAMME D’ENTRETIEN

LUBRIFICATION DE LA BANDE

TOUS LES 3 MOIS OU TOUS LES 480 KM

Il est nécessaire de lubrifier la plate-forme du tapis roulant tous
les trois mois ou tous les 480 km pour lui conserver son rendement
optimal. Lorsque le tapis roulant atteint 480 km, il affiche le
message « LUBE » (lubrifier) ou « LUBE BELT » (lubrifier la

bande). Le tapis roulant ne fonctionnera pas tant que ce message
est affiché. Votre tapis roulant est livré avec une bouteille de
lubrifiant a la silicone 100 %6, suffisante pour deux applications.

Pour acheter du lubrifiant a base de silicone supplémentaire :
Veuillez contacter le service d'assistance technique a la clientéle.

Outils nécessaires:
e cléenToucléAllen

+ Huile silicone 100 %

COURSE

FRANCAIS
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= Vérifiez toutes les connexions, en particulier le céble de
la console. Pour ce faire, débranchez et rebranchez le
céble de la console.

* Assurez-vous que le cadble de la console n'est pas pincé
ou endommage.

¢ Branchez le tapis de course, mettez l'interrupteur est
position MARCHE et observez si des voyants lumineux
DEL s'allument sur la carte électronique moteur,

Sienonn:

+ Vérifiez que la prise de courant sur laguelle est branché
I'appareil fonctionne correctement. Assurez-vous gue
le disjoncteur ne s'est pas déclenché, que I'appareil
est branché sur un circuit de 15 ampéres distinct, qu’il
n'est pas branché sur une prise équipée d’un disjoncteur
différentiel de fuite & |a terre et qu'il n'est pas branché
sur une multiprise / un parasurtenseur ou une rallonge
électrique.

* Vérifiez que le cdble d'alimentation n'est pas pinceé ou
endommagé
et qu'il est correctement raccordé a la prise de courant
ET & I'appareil.

e Vérifiez que 'interrupteur est position MARCHE.

PROBLEME : la console indique SAFETY KEY OFF (CLE DE
SECURITE NON CONNECTEE) ou n'affiche que des tirets.

SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes :
* Vérifiez que la clé de sécurité est fermement en place.

* Siwvous utilisez une clé magnétique, assurez-vous que la
clé est magnétisée,

SOUS LE COUVERCLE DU MOTEUR

COURROIE ~ MOTEUR
MENT MENT

CAPTEUR MOTEUR

D'ENTRAINE- D'ENTRAINE- OPTIQUE  D'INCLINAI-

SON

CARTE
ELECTRO-
NIQUE
MOTEUR

CABLE DE
CONSOLE

BANDE DE COURSE




DEPANNAGE

%)

. . <

PROCEDURES DE DEPANNAGE DE BASE g

<

PROBLEME : la console fonctionne mais la bande de SOUS LE COUVERCLE DU MOTEUR E
course reste Immoblle au déflle un bref instant. COURROIE MOTEUR CAPTEUR MOTEUR CARTE CﬁBLE DE
SOLUTION : effectuez les vérifications suivantes : DIE:EWNE' DIE:EQQT'NE' DEREIE °’"§%,{,"“" E",E,%TSE' SRNGOLE

MOTEUR

¢ Assurez-vous que vous suivez les recommandations et les
directives relatives a I'alimentation des INSTRUCTIONS
DE MISE A LA TERRE et du FONCTIONNEMENT DE
BASE de ce manuel d'utilisation. L'unité doit étre
branchée sur un circuit de 15 ampéres distinct et ne pas
&tre raccordée a une prise équipée d’un disjoncteur
différentiel de fuite a la terre. Ne branchez pas I'appareil
sur une multiprise / un parasurtenseur ou une rallonge
électrique.

Vérifiez si la bande de course défile. Si oui, notez la
distance sur laquelle elle a défilé ou |le temps pendant
lequel elle a défilé avant de s'arréter.

Essayez de faire défiler la bande de course a la main.

Si cela est impossible, la courroie d'entrainement peut
étre sortie de son logement ou les roulements du moteur
peuvent étre grippés.

Mettez |le tapis de course hors tension et débranchez la
prise. Retirez le couvercle en plastique du moteur, situé
a l'avant de I'appareil, en retirant les vis a I'aide d'un
tournevis cruciforme. Vérifiez le bon alignement de la
courroie d’entrainement.

'BANDE DE COURSE

* Avant de remettre le couvercle, vérifiez
les connexions des fils et des cables car
ceux-ci pourraient étre mal raccordeés
ou avoir €té débranchés au cours du transport ou du montage, Assurez-vous que les fils et cables sont
connectés correctement et qu'aucun céble n’est enroulé, endommagé, déconnecté ou brulé.

PROBLEME : I'inclinaison ne fonctionne pas, ne descend pas ou ne semble pas étre & la bonne hauteur.






























CONSOLE

SUPPORTO PER
TABLET/LETTURA

PORTABORRACCIA
ALTOPARLANTI

PANNELLC DI CONTROLLO E FINESTRE DI VISUALIZZAZIONE

MANUBRI CON IMPUGNATURE PER BATTITO CARDIACO

CONSOLE TAM
POSIZIONAMENTO DELLA CHIAVE DI SICUREZZA

MAMNUBRI CON IMPUGNATURE PER BATTITO CARDIACO

ITALIANO

PORTABORRACCIA

VASSOIO DI STOCCAGGIO

I BARRA TRASVERSALE
N
I

MASTICE DELLA CONSOLE ——— 7+

i f—r‘_ MASTICE DELLA CONSOLE

INTERRUTTORE OMN/QFF
CAVO DI ALIMENTAZIONE

COPERTURA DEL MOTORE

NASTRO DA CORSAS
PIATTAFORMA DA CORSA

CHIUSURA DI BLOCCO DEL FIEDE
(SOTTO IL PIANO DI CORSA)

BINARIO LATERALE

TELAIO DI BASE ke

TAFPPC FINALE DEL
RULLO

CAVO DI TRASPORTO ROSS0
RUGOTE DI TRASPORTO

DECALCOMANIA DEL
BLOCCO DEL PIEDE (SOTTO
IL BLOCCO DEL PIEDE)

BOLTS DI REGOLAZIONE/!
ALLINEAMENTO DEL RULLI
POSTERIORI

TELAIC DEL PIANO






PASSO DI MONTAGGIO PASSO - SBALLAGGIO

ITALIANO

CINGHIADI ~
IMBALLAGGIO

TELAIO DI BASE

ROSS0

X CAVO DI

TRASPORTO ROSS0 .

CAVO D
TRASPORTO
ROSSO

(LATI SINISTRO E
DESTRO)

A Posizionare la scatola del tapis roulant su una superficie piana e stabile con il fondo della AVVERTENZA
scatola a contatto con il suclo.

NON rovesciare mai il
Tagliare le cinghie di imballaggio all'esterno della scatola e rimuovere il coperchio. tapis roulant o metterlo

su un lato. NON utilizzare
strumenti per rimuovere

i cavi di trasporto rossi
fino a quando non indicato

D Tagliare le cinghie di imballaggio all'interno della scatola e rimuovere tutto tranne il telaio del tizlis Jstruzmnl_, S_e un
componente richiede

tapis roulant. : —
strumenti per essere

€ MNON sollevare il tapis roulant dalla scatola. Invece, strappare gli angoli della parte inferiore
della scatola del tapis roulant come mostrato. |l tapis roulant deve essere assemblato sulla
scatola appiattita come mostrato, per proteggere la superficie del pavimento.

E Sollevare parzialmente il piano di corsa dalla parte posteriore per rimuovere tutti gli oggetti rimoss_o, att?nd_er-_e
sotto il pianoc di corsa. | cavi di trasporto rossi su entrambi i lati del tapis roulant impediranno che le 'St_f'UZ'CI'“' dll
al piano di corsa di sollevarsi completamente. montaggio spieghino come

rimuoverlo in sicurezza.
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PASSO DI MONTAGGIO PASSO 1

Bullone (M8}

A - QUANTITA: 3

8.3 Aprire IL KIT DI FERRAMENTA PER IL PASSAGGIO1.

8.4 Far scivolare GOMMINO DEL PALLETTO DELLA

CONSOLE SINISTRO (8) sul PALLETTO DELLA
CONSOLE SINISTRO (1).

8.5 Fissare il PALLETTO DELLA CONSOLE SINISTRO (1) al
TELAIO DI BASE (2) utilizzando 3 BULLONI (A).

NOTA: Non stringere completamente i bulloni fine alla
fine del PASSO 4.



PASSO DI MONTAGGIO PASSO 2

Bullone (M8}

A - QUANTITA: 3

10.1 Aprire IL KIT DI FERRAMENTA PER IL PASSAGGIO 2.

10.2 Far scivolare GOMMINO DEL PALLETTO DELLA
CONSOLE DESTRO (9) sul PALLETTO DELLA CONSOLE
DESTRO (4).

10.3Separare il CAVO DELLA CONSOLE (3) dal telaio di base
del tapis roulant. Collegare i| CAVO DELLA CONSOLE (3)
dal TELAIO PRINCIPALE (2) al CAVO DELLA CONSOLE
(3) nella parte inferiore del PALLETTO DELLA CONSOLE
DESTRO {4). L'altro estremo del CAVO DELLA CONSOLE
(3) dovrebbe trovarsi in cima al paletto.

10.4 Fissare il PALLETTO DELLA CONSOLE DESTRO PALLETTO (4)
al MAIN TELAIO PRINCIPALE (2) utilizzando 3 BULLONI (A).

NOTA: Fai attenzione a non pizzicare i cavi durante il
montaggio della conscle.

NOTA: Non stringere completamente | bulloni fino alla
fine del PASSO 4.
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PASSO DI MONTAGGIO PASSO 3

Bullone (Mé&)

D - QUANTITA: 4

3.1 Aprire IL KIT DI FERRAMENTA PER IL PASSAGGIO 3.

3.2 Fissare il LATO SINISTRO della BARRELLA
TRASVERSALE (6) al PALLETTO VERTICALE (1) in modo
lasco utilizzando 2 BULLONI (A).

3.3 Fissare il LATO DESTRO della BARRELLA
TRASVERSALE (6) al PALLETTO VERTICALE (4) in modo
lasco utilizzando 2 BULLONI (D).

NOTA: Non stringere completamente i bulloni fino alla
fine del PASSO 4.



PASSO DI MONTAGGIO PASSO 4

(PA§SO 4.5)

== =

Q
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=
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E

A - QUANTITA: 4 B - QUANTITA: 4 SEQUANTITA: 4

NOTA: Fai attenzione a non pizzicare i cavi durante il
montaggio della console.

4.1 Aprire IL KIT DI FERRAMENTA PER IL PASSAGGIO 4.

4.2 Posizionare delicatamente la CONSOLE (5) sopra i
PALETTI DELLA CONSOLE (1&4). Fissare prima il LATO
SINISTRO utilizzando 2 BULLONI (A), 2 RONDELLE A
MOLLA (B) e 2 RONDELLE PIATTE (C).

4.3 | CAVI DELLA CONSOLE (3) sono riposti nel PALLETTO
DELLA COMNSOLE DESTRO (4). Utilizzare il cavo di
guida per estrarre con attenzione il CAVO DELLA
CONSOLE {3) dal PALLETTO DELLA CONSOLE DESTRO
(4). Staccare e smaltire il CAVO DI GUIDA. Collegare

i CAVI DELLA CONSOLE (3) e riporre con attenzione i
cavi nei paletti per evitare danni.

4.4 Fissare il LATO DESTRO della CONSOLE (5) utilizzando
2 BULLONI (A), 2 RONDELLE A MOLLA (B) e 2 RONDELLE

PIATTE (C).

4.5 Sollevare la parte superiore della CONSOLE (5) verso
la parte posteriore del tapis roulant e tenere mentre
si stringono i bulloni (A) dei lati sinistro e destro .

4.6 RICORDA distringere TUTTI | BULLONI E LE VITI
completamente ora che I'assemblaggio & terminato.
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PASSO DI MONTAGGIO PASSO 5

vite

I

E - QUANTITA: 4

13.1 Aprire IL KIT DI FERRAMENTA PER IL PASSAGGIO 5.

13.2Fissare il VASSOIO ACCESSORI (7) al TRAVERSO (6)
utilizzando 4 VITI {(E).






PASSO DI MONTAGGIO PASSO 7
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vite

F - QUANTITA: 4

15.1 Aprire IL KIT DI FERRAMENTA PER IL
PASSAGGIO 7.

15.2 RICORDA di serrare completamente i bulloni
del CROSSBAR nei CONSOLE MASTS (3e4)
ora che il montaggio & terminato. Sollevare
il DECK (10) fino alla posizione verticale e
bloccata.

15.3Far scorrere il LEFT CONSOQLE BOOT (8) fino
alla base del CONSOLE MAST SINISTRO (3).
Fissare con 2 BULLONI (F) attraverso i fori del
LEFT CONSOLE BOOT (8) al CONSOLE MAST
sinistro (3).

15.4 Far scorrere il RIGHT CONSOLE BOOT (9) fino
alla base del CONSOLE MAST DESTRO (4).
Fissare con 2 BULLONI (F) attraverso i fori del
RIGHT CONSOLE BOOT (9) al CONSOLE MAST
destro (4).
















LIVELLAMENTO DEL TAPIS ROULANT

Il tapis roulant deve essere in piano affinché l'uso sia ottimale. Una volta posizionato il tapis roulant nel luogo in cui si desidera
utilizzarlo, alzare o abbassare uno o entrambi i livellatori regolabili situati nella parte inferiore del telaio. Si consiglia una livella da
carpentiere. Se il tapis roulant non & in piano, il nastro da corsa potrebbe non essere allineato correttamente. Una volta livellato il
tapis roulant, bloccare i livellatori in posizione serrando i dadi contro il telaio,
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REGOLAZIONE REGOLAZIONE
DELL'ALTEZZA DEL BLOCCO
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FINESTRE DEL DISPLAY

L

-

@ TIME: Visualizzato in minuti: secondi. Visualizza il tempo rimanente o il tempo trascorso durante |'allenamento.
7T\ SPEED: Visualizzato in MPH. Indica la velocita della superficie su cui stai camminando o correndo.

o DISTANCE: Visualizzato in miglia. Indica la distanza percorsa o |a distanza rimanente durante |'allenamento.
x CALORIES: Totale delle calorie bruciate o delle calorie rimanenti da bruciare durante ['allenamento.

£\, INCLINE: Visualizzato in percentuale. Indica l'inclinazione della superficie su cui stai camminando o correndo,

m HEART RATE: Visualizzato in BPM (battiti per minuto). Utilizzato per monitorare la frequenza cardiaca (visualizzato quando si

entra in contatto con entrambe le impugnature per il battito).
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PROFILI DI ALLENAMENTO

@ P1) MANUALE: Regola manualmente la velocita e I'inclinazione durante |'allenamento.

P2) WEIGHT LOSS: Un allenamento progettato specificamente per mirare alla perdita di peso. Favorisce la perdita di peso

aumentando e diminuendo l'inclinazione, mantenendoti nella zona di bruciagrassi. Comprende 20 livelli.

PERDITA DI PESO (Inclinazione massima 12%)

Segmenlto = tempo dell'allenamento/16

[ewtb [ 1 [ 2 [ 3 ] a [ 5] 6] 7 [ & 9 [120]1a] 12 13 14 157 16 17 | 18 | 15 [ 20

Skegmento INCLINAZIONE
1 0 0 0 0 o[ o L 2] a2 eslaszs 25 25| 55 5 5 5 5 5
2 0 0 1 2 [ 25 35| 35 [35]| a5 s5]| 6 7 | 75| 85 [ ss | 1 11 | 11 | 15| 12
3 1 2 2 2 2 | 2 2 [ 2] 225 35/[45] 45 [ 45| 55 7 75 | 85| 9 | 10
4 15 | 35 | 4 5 5 5 s | s | s 7 | 75 [ 85| 9 10 | 11 12 12 12 [ 12] 1
5 1 2 2 2 2 | 2 | 25| 35| a4 [ a5 a5 | a5 | 55| 7 [ 75| 85 | 85 | 85 | 95 | 11
6 15 | 35 | 35 [ 35| 5 | 65| 75 (85| 9 [ 0] 10 10 [105] 115][ 12 12 2 | 12| 1] 1w
7 1 2 2 2 2 | 2 | 25| 35| 2 45| s [ ss| 85| s8] 7 85 | 85 [ 85 | 9 [ 10
8 15 | 35 | 4 5 5 s | 55 [65] 75 85 9 | 10| 105/ 115] 115] 12 2 [ 12 ] 12| 12
3 15 [ 35 [ 35 [ 35 [35]35] a [ 5| 5 [ss] s 7 7 7 | 85 | 10 | 105 | 11 | 115]| 12
10 1 2 2 2 2 | 2 | 25[35] a [ a5 ] a5 [ a5 a5 ] a5 [ 65 [ 85 [ 85 [ 85 [ 9 [ 10
1 15 | 35 | 35 | 35| 4 [ 5 5 | 5| s 7 | 85| 10 | 105|115 | 12 12 12 12 | 12 | 12
12 1 2 2 2 2 2 2 | 2| 3 | as]|s5] 7 7 7 | 75 | 85 9 10 | 10 | 10
13 15 | 35 | 4 5 | 55| 65|75 (85|85 | 85| 5 | 10 10| 10| 11 12 | 12 12 | 12 | 12
14 1 2 2 2 | 25({35| 4 | 5|5 |55|55|55/[ 7 | 8| 3 10 | 105 | 11 | 115 | 12
15 0 0 0 ] 1| 2 | 25| 35| &4 | 45| a5 [ a5 | 5 | 55 | 7 85 9 10 | 10 | 10
16 0 0 a o o] o t [ 2] 2 2525 25] 25] 25] 35 5 5 5 5 5
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PROGRAMMA DI MANUTENZIONE

INGRASSAGGIO

OGNI 3 MESI O 480 KM

E necessario lubrificare il piano da corsa del proprio tapis roulant
ogni tre mesi 0 480 km per mantenere prestazioni ottimali. Quando

il tapis roulant registra 480 km, visualizzera il messaggio “LUBE"
(Lubrificare) o “LUBE BELT" (Lubrificare nastro). |l tapis roulant non
funzionera durante la visualizzazione del messaggio. Il tapis roulant &
fornito di un flacone di lubrificante siliconico al 100% che puo essere
utilizzato per due applicazioni.

Per acquistare altro lubrificante al silicone:
Contattare I'assistenza tecnica clienti.

Strumenti necessari:
* Chiave a T o chiave a brugola

* 100% olio di silicone

NASTRO DA
CORSA

PIANO DA
CORSA
















cavo della console per verificare.

* Assicurarsi che il cavo della console non sia schiacciato
o danneggiato in alcun modo.

* Collegare il tapis roulant alla presa, portare
I'interruttore in posizione di accensione e controllare
se sul pannello di controllo del motore vengono
visualizzate luci LED accese.

Se la risposta & no:

* Verificare che la presa a cui & collegata l'unita sia
funzionante. Verificare nuovamente che 'interruttore
non sia scattato, che I'unita sia in un circuito dedicato
da 15 A e non sia collegata a una presa dotata di
interruttore differenziale, a una prolunga, a uno
scaricatore di sovratensioni o a una presa multipla.

Controllare che il cavo di alimentazione non sia
schiacciato o danneggiato e che sia collegato
correttamente alla presa E all’'unita.

e Accertarsi che I'interruttore di accensione siain
posizione ON.

PROBLEMA: sulla console viene visualizzato il messaggio
SAFETY KEY OFF (CHIAVE DI SICUREZZA OFF) oppure
compiano solo dei trattini.

SOLUZIONE: verificare quanto segue:

¢ Verificare che la chiave di sicurezza sia in posizione.

® Se siutilizza una chiave magnetica, accertarsi che sia
magnetizzata.

NASTRO MOTORE DI
DI TRASMIS- TRASMIS-
SIONE SIONE

OTTICO  INCLINAZI- D1
ONE CONTROLLO
DEL MOTORE

SOTTO IL COPERCHIO DEL MOTORE

SENSORE MOTORE DI PANNELLO CAVO DELLA

CONSOLE

NASTRO DA CORSA

ITALIANO
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI DI BASE

SOTTO IL COPERCHIO DEL MOTORE
PROBLEMA: il hastro nhon si muove o si muove per un breve

i i i NASTRO MOTORE DI SENSORE MOTORE DI PANNELLO CAVO DELLA
periodo di tempo, ma |la console funziona. o SIONE“S' TRS‘?gN'ES' Snes INC‘I:.)IHI:IQZI- CONT%IOLLO R Ao
SOLUZIONE: verificare quanto segue: DEL MOTORE

s Accertarsi di seguire le raccomandazioni e le linee guida
di alimentazione delle ISTRUZIONI DI MESSA A TERRA
E FUNZIONAMENTO DI BASE contenute nel presente
manuale del proprietario. L'unitd deve essere in un
circuito dedicato da 15 A & non essere collegata a una
presa dotata di interruttore differenziale. Non collegare
I'unitad a una prolunga, a uno scaricatore di sovratensioni
o a una presa multipla.

Verificare se il nastro si muove. In caso affermativo,
controllare fino a che punto o per quanto tempo si
muove prima di fermarsi.

Provare a far muovere il nastro manualmente. In caso
contrario, il nastro di trasmissione potrebbe essersi
sganciato oppure i cuscinetti del motore potrebbero
essere ingrippati.

Spegnere il tapis roulant e scollegarlo dalla presa.
Rimuovere il coperchic di plastica del motore dalla parte
anteriore dell’'unita svitando le viti a stella. Verificare che
il nastro di trasmissione sia correttamente allineato.

* Con il coperchio ancora rimosso, controllare i
collegamenti di fili e cavi, poiché potrebbero essersi
allentati o scollegati durante il trasporto o il montaggio.
Accertarsi che i collegamenti siano saldi e che non vi
siano fili schiacciati, danneggiati, scollegati o bruciati.

PROBLEMA: la rampa inclinata non si muove, hon scende o non sembra trovarsi al livello corretto.









SERVE ASSISTENZA?

Se la presente sezione non risclve il problema, sospendere I'uso dell’attrezzo e spegnerlo.

@ Contattare I'assistenza tecnica clienti.

Possono essere richieste le seguenti informazioni al momento della chiamata.
Si prega di avere a portata di mano i seguenti elementi:

* Nome del modello
* Numero di serie
* Prova d’acquisto
Alcune domande di riscluzione dei problemi che potrebbero essere poste sono:
+ Da quanto tempo si verifica il problema?
* || problema si verifica a ogni uso? Con tutti gli utenti?

* Se si percepisce un rumore, proviene dalla parte anteriore o da quella postericre?
Di che tipo di rumore si tratta (martellio, stridore, cigolio, sibilo, ecc.)?

* L'unita & stata sottoposta alle operazioni di MANUTENZIONE secondo il programma previsto?

La risposta a queste e altre domande consentira ai tecnici di inviare le parti di ricambio e il
servizio di assistenza necessari a far funzionare nuovamente il tapis roulant in uso.
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CONSOLA
SOPORTE PARA TABLETA/

SOPORTE PARA BOTELLA DE AGUA
ALTAVOCES

LECTURA
P, Y
SOPGHRTE PARA BOTELLA ANEL DE CONTROL Y VENTANAS DE VISUALIZACION
DE AGUA BARANDILLAS CON
EMPUNADURAS CON
e SENSOR DE PULSO
LA CONSOLA

UBICACION DE LA LLAVE DE SEGURIDAD

BARANDILLAS CON
EMPUNADURAS CON
SENSOR DE PULSO

BANDEJA DE
ALMACENAMIENTO

BARRA TRANSVERSAL

POSTE DE LA CONSOLA

CABLE DE ALIMENTACION
DEL INTERRUPTOR DE J 2 .
ENCENDIDO/APAGADO - ; [ WARNUNG | WAARSCHUWING] ATTENTION | CAUTION |

CUBIERTA DEL MOTOR

BANDA/PLATAFORMA
PARA CORRER

MECANISMQ DE BLOQUEQC ACCIONADO
CON EL PIE {DEBAJO DE LA PLATAFORMA)

RIEL LATERAL

BASTIDOR DE BASE

CAPUCHON
DE RODILLO

CABLE DE TRANSPORTE ROJO
RUEDA DE TRANSPORTE

ETIQUETA AUTOADHESIVA DEL MECANISMO
DE BLOQUEO ACCIONADO CON EL PIE
(DEBAJO DEL MECANISMQ ACCIONADO
CON EL PIE)

PERNOS DE
ALINEACION/TENSION
DE RODILLOS TRASEROS
MARCO DE CUBIERTA
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PASO DE MONTAJE - DESEMBALAJE

CORREA DE
LAS BANDAS

ARMAZON DE LA BASE =

CABLE DE TRANSPORTE

ROJO ]

{LADOS IZQUIERDO ¥ &= : e
DERECHO) i =

MARCO DE CUBIERTA

CABLE DE
TRANSFORTE ROJO

CABLE DE
TRANSFORTE ROJO

A Coloque la caja de cartdon de la caminadora sobre una superficie plana nivelada con la
parte inferior de |la caja en el suelo.

B Corte las correas de las bandas en el exterior de la caja y retire la tapa de la caja.

C MO saque la caminadora de la caja. En su lugar, rompa las esquinas de la parte inferior
de la caja de la caminadora como se muestra, La caminadora debe montarse en una caja
aplanada como se muestra para proteger la superficie del piso.

D Corte las correas de las bandas dentro de la caja y retire todo menos el armazén de la
caminadora.

E Levante parcialmente |a plataforma de |la caminadora hacia arriba desde la parte trasera para
quitar todo el contenido que estd debajo de esta. Los cables de transporte rojos a ambos
lados de la caminadora evitaran que la plataforma de la caminadora se levante por completo.

A\ ADVERTENCIA

NUNCA incline la
caminadora boca abajo

o de costado. NO use
herramientas para quitar los
cables de transporte rojos
hasta que se le indique. Si
para quitar un componente
se necesitan herramientas,
espere hasta que las
Instrucciones de ensamblaje
le indigquen cémo quitarlo de
manera segura.



PASO 1 DE MONTAJE

Perno (M8)

A - CANT: 4

14 Abra EL PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA
PARA LLEVAR A CABO EL PASO 1.

1.2 Deslice el PIE DEL POSTE IZQUIERDO DE LA
CONSOLA (8) sobre el POSTE IZQUIERDO DE LA
CONSOLA (1).

1.3 Fije el POSTE IZQUIERDO DE LA CONSOLA (1} al
BASTIDOR PRINCIPAL (2) con 3 PERNOS (A).

NOTA: No apriete completamente los pernos hasta
después del PASO 4 DE MONTALJE.
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PASO 2 DE MONTAJE

21
2.2

2.3

2.4

Perno (MB8)

A - CANT: 3

Abra la BOLSA DE LA TORNILLERIA PARA EL PASO 2.

Deslice la FUNDA DEL MASTIL DERECHO DE LA
CONSOLA (9) hacia el MASTIL DERECHO DE LA
CONSOLA (4).

Conectar el ALAMBRE DE ALIMENTACION DEL CABLE al
final del CABLE DE LA CONSOLA (3). Meta el ALAMBRE
DE ALIMENTACION DEL CABLE por el POSTE DERECHO
DE LA CONSOLA (4). Una vez que haya pasado todo el
alambre de alimentacion del cable a través del poste,

la punta superior del CABLE DE LA CONSOLA (3) debe
quedar en la parte superior del poste.

Una el POSTE DERECHO DE LA CONSOLA (4) al
BASTIDOR PRINCIPAL (2) con 3 PERNOS (A).

NOTA: Tenga cuidado de no pellizear ningun cable
mientras conecta la consola.

NOTA: No apriete completamente los pernos hasta
después del PASO 4 DE MONTAJE.



PASO 3 DE MONTAJE

Perno (Mé&)

D - CANT: 4

3.4 Abrala BOLSA DE LA TORNILLERIA PARA EL PASO
3.

3.2 Una el LADO IZQUIERDO de la BARRA
TRANSVERSAL (6) al POSTE VERTICAL (1) sin
ajustarlos demasiado con 2 PERNOS (A).

3.3 Unael LADO DERECHO de |a BARRA TRANSVERSAL
(6) al POSTE VERTICAL (4) sin ajustarlos demasiado
con 2 PERNOS (D).

NOTA: No apriete completamente los pernos hasta
después del PASO 4 DE MONTAUJE.
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7 PASO 4 DE MONTAJE
D (PASO 4.5)
> Pomouey | [ Arandels | [ Arndel

A - CANT: 4 B-CANT:4C

NOTA: Tenga cuidado de no pellizear ningtin cable
mientras conecta la consola.

41 Abrala BOLSA DE LA TORNILLERIA PARA EL PASO 4.

4.2 Coloque suavemente la CONSOLA (5)encima de los
POSTES DE LA CONSOLA (1Y 4). Una el LADO IZQUIERDO
primero con 2 PERNOS (A), 2 ARANDELAS ELASTICAS (B)
y 2 ARANDELAS PLANAS (C).

4.3 Los CABLES DE LA CONSOLA (3) estan ubicados dentro
del POSTE DE LA CONSOLA (4). Con el cable conductor
extraiga con cuidado el CABLE DE LA CONSOLA (3) del
POSTE DE LA CONSOLA (4). Separe y deseche el CABLE
CONDUCTOR. Conecte los CABLES DE LA CONSOLA (3) ¥
coloque con cuidado los cables en los postes para evitar
dariarlos.

4.4 Unael LADO DERECHO de |la CONSOLA (5) con 2 PERNOS
(A), 2 ARANDELAS ELASTICAS (B} y 2 ARANDELAS
PLANAS (C).

4.5 Tire de la parte superior de la CONSOLA (5) hacia
la parte posterior de la caminadora y MANTENGA
LA POSICION mientras APRIETA LOS PERNOS A LA
IZQUIERDA Y DERECHA (A).

4.6 RECUERDE apretar por completo TODOS LOS PERNOS Y
TORNILLOS ahora que se termind el montaje.




PASO 5 DE MONTAJE

51 Abra EL PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA
PARA LLEVAR A CABO EL PASO 5.

5.2 Fije la BANDEJA PARA ACCESORIOS (7) ala
BARRA (6) mediante 4 TORNILLOS {A).

ESPANOL
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PASO 6 DE MONTAUJE - QUITAR LOS CABLES DE TRANSPORTE ROJOS

| /- caBLE DE TRANSPORTE ROJO

4\ ADVERTENCIA

iNO SEGUIR ESTAS INSTRUCCIONES PUEDE RESULTAR EN LESIONES!

Una vez que los cables de transporte rojos se han desconectado
de la caminadora, los resortes de alta presién pueden hacer que el
armazon de la base inferior se abra. NUNCA incline la caminadora
boca abajo o de costado, y NUNCA la levante si los cables de
transporte rojos no estan conectando al armazén de la plataforma
superior con el armazon de la base inferior.

6.1 Aseglrese de que la caminadora esté apoyada en el piso por todas las

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

ruedas,

En el lado izquierdo de la caminadora, use la llave en Lde 5 mm (incluida
en la caja) para (éuitar los das pernos que conectan el cable de transporte
rojo al armazdn de la plataforma superior y al armazon de la base inferior.

Reemplace ambos pernos (uno en el armazodn de la plataforma superior
y otro en el armazdn de la base inferior) y apriételos completamente

para bloquearlos en su lugar. Tenga en cuenta que para evitar que
posteriormente el armazon de la base inferior se abra durante el
transporte o el desmontaje de la caminadora, el cable de transporte rojo
se puede volver a conectar a la caminadora con estos mismos pernos.

Realice la misma operacion en el lado derecho de la caminadora {Jar‘a
quitar los dos pernos que conectan el cable de transporte rojo al armazén

de la plataforma superior y al armazon de la base inferior.

Coloque de nuevo los dos pernos y apriételos completamente para
bloquearlos en su lugar.

Guarde los dos cables de transporte rojos para uso futuro colocandolos
en una bolsa de polietileno transparente junto con el manual del

propietario.

Cuando los cables de transporte rojos no estén instalados, transporte

la unidad UNICAMENTE en el suelo y UNICAMENTE después de que
esté completamente ensamblada y en la posicidn vertical plegada con el
pestillo de blogqueo asegurado.



PASO 7 DE MONTAJE
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Screw

7.1 Abra EL PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA
PARA LLEVAR A CABO EL PASO &.

7.2 NO OLVIDE apretar por completo los PERNOS
DE LA BARRA en los POSTES DE LA CONSOLA
{1Y 4) cuando finalice el montaje. Levante la
PLATAFORMA (10) ¥ coléquela en posicidn
vertical y de bloqueo.

7.3 Deslice el PIE IZQUIERDO DE LA CONSOLA (8)
hacia la parte inferior del POSTE IZOQUIERDO DE
LA CONSOLA (1). Fijelo con 2 PERNOS (A) en los
orificios del PIE IZQUIERDO DE LA CONSOLA (8)
al POSTE VERTICAL IZQUIERDO (1).

74 Deslice el PIE DERECHO DE LA CONSOLA (9)
a la parte inferior del POSTE DERECHO DE LA
CONSOLA (4). Fijelo con 2 PERNOS (A) en los
orificios del PIE DERECHO DE LA CONSOLA (9) al
POSTE VERTICAL DERECHO (4).




PASO 8 DE MONTAJE - MOVER LA CAMINADORA

JONVdS3

8.1 Para cambiarla de lugar, aseglurese de que esté
doblada y con los pestillos bien cerrados. Luego
agarre firmemente los manubrios, incline la
caminadora hacia atras (1) y ruédela (2).

8.2 Mueva la caminadora para quitarla de la caja
aplanada y coléquela en su posicion final, lista para
usar. Deseche la caja de carton.

NOTA: Si posteriormente la caminadora debe
desmontarse o levantarse, use la [lave en Lde 5 mm
para volver a conectar los cables de transporte rojos
al armazon de la plataforma superior y al armazon

de |a base inferior en los lados izquierdo y derecho
de la caminadora. Compruebe que el armazon de la
base inferior no pueda abrirse antes de levantar o
desarmar la caminadora.

iMONTAJE COMPLETO!

Antes de usarla por primera vez, lubrique la
plataforma de la caminadora siguiendo las
instrucciones en la seccion de mantenimiento en la
guia de la caminadora.
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NIVELACION DE LA CINTA

La cinta debe estar nivelada para sacarle el méximo partido. Una vez que ha colocado la cinta donde desea utilizarla, levante o
baje uno o ambos niveladores ajustables de la parte inferior de |a estructura. Se recomienda emplear un nivel de carpintero. Si la
maquina no esta nivelada, es posible que la cinta no siga correctamente su trayectoria. Una vez que ha nivelado la cinta, bloquee
los niveladores apretando las tuercas contra la estructura.

AJUSTAR ALTURA BLOQUEAR

MECANISMO
DE AJUSTE
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VENTANAS DE VISUALIZACION

. @ TIME (TIEMPO): se muestra en minutos:segundos. Indica el tiempo restante o el que ha pasado en su sesién de ejercicio
* TN SPEED (VELOCIDAD): aparece en MPH. Indica a qué velocidad se mueve la superficie para caminar o correr.

. o DISTANCE (DISTANCIA): aparece en millas. Indica la distancia recorrida o la distancia por recorrer durante su sesion de
ejercicio.

. X CALORIES (CALORIAS): total de calorias quemadas o que restan por quemar durante su sesion de ejercicio.

® M\ INCLINE (INCLINACION): aparece como porcentaje. Indica la inclinacién de la superficie para caminar o correr.

o m HEART RATE (FRECUENCIA CARDIACA): aparece como latidos por minuto (BPM, por sus siglas en inglés). Se utiliza para
monitorear la frecuencia cardiaca (se muestra cuando se sujetan ambas empufaduras con sensor de pulso).

ESPANOL




































PLAN DE MANTENIMIENTO

COMO LUBRICAR LA BANDA

CADA 3 MESES O 480 KM

Es necesario lubricar la plataforma para correr de la caminadora cada
tres meses 0 480 km a fin de mantener el rendimiento dptimo. Cuando
la caminadora registre 480 km, mostrara el mensaje “LUBE” (lubricar) o
“LUBE BELT" (lubricar banda). La caminadora no funciona mientras se
muestra el mensaje. Su caminadora vino con una botella de lubricante
100 % silicona, que puede utilizarse para dos aplicaciones.

Para adquirir lubricante de silicona adicional:
Pdngase en contacto con el servicio de asistencia técnica.

Herramientas necesarias:
+ Llaveen T o Allen

* Aceite 100 % silicona

BANDA PARA
CORRER

ESPANOL
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* Aseglrese de que el cable de la consola no esta
estrangulado ni dafiado.

¢ Enchufe la cinta, accione el interruptor y observe si
algun LED se ilumina en el panel de control del motor.

No:

* Verifique que la toma de corriente a la que la cinta esta
conectada funciona. Compruebe que el disyuntor del
circuito no ha saltado, esta conectado a un circuito
especitico de 15 amperios y no a una toma de corriente
con GFCI, asi como que no esta enchufado a una regleta
proteccion contra sobretensiones, ni a un alargador.

Verifique que el cable de alimentacién no
esta estrangulado ni dafiado y esta conectado
adecuadamente a la toma de corriente Y a la maquina.

¢ Verifique que el interruptor esta en posicién de ON
(ENCENDIDO).

PROBLEMA: En la consola se puede leer SAFETY KEY
OFF (LLAVE DE SEGURIDAD DESACTIVADA) o solo
muestra guiones.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

* Verifique que la llave de seguridad esta correctamente
en su lugar.

¢ 5jutiliza una llave magnética, aseglrese de que la llave
estd magnetizada.

PIEZAS BAJO LA CUBIERTA DEL MOTOR

CORREA MOTOR DE
DEL MO- ACCIONA-
MIENTO

TOR

SENSOR
OPTICO

MOTORDE PANELDE CABLE DE LA
INCLINA- CONTROL CONSOLA
CION DEL MOTOR




SOLUCION DE PROBLEMAS
SOLUCION DE PROBLEMAS BASICOS
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PIEZAS BAJO LA CUBIERTA DEL MOTOR

CORREA MOTORDE SENSOR MOTORDE PANELDE CABLE DE LA

DEL MO- ACCIONA-  OPTICO INCLINA- CONTROL CONSOLA
TOR MIENTO CION DEL MOTOR

PROBLEMA: La banda se mueve muy poco o ho se mueve,
pero la consocla funciona.

SOLUCION: Verifique lo siguiente:

-

Aseglirese de que esta siguiendo las recomendaciones

y directrices de alimentacién de INSTRUCCIONES DE
PUESTA A TIERRA Y FUNCIONAMIENTO BASICO de este
manual del propietario. La unidad debe estar conectada
a un circuito especifico de 15 amperios y no a una toma
de corriente con GFCI. No enchufe la maquina a una
regleta o una proteccidn contra sobretensiones, ni a

un alargador.

= Compruebe sila banda se mueve. Si es asi, anote la
distancia o el tiempo que se mueve antes de detenerse.

* Intente mover la banda con la mano. Si no puede, es
posible que la correa del motor se haya soltado o que los
cojinetes del motor se hayan bloqueado.

* Apague la cinta y desconéctela de la toma de corriente.
Quite los tornillos de estrella para retirar la cubierta
de plastico del motor situada en la parte frontal de
la maquina. Compruebe que la correa del motor esta
alineada correctamente.

= Con la cubierta aun retirada, compruebe las conexiones
de los cables, ya que se pueden haber aflojado o
desconectado durante el envio o el montaje. Aseglirese
de que las conexiones son correctas y que ningun cable
esté engarzado, dafiado, desconectado o quemado.

PROBLEMA: La inclinacion no se mueve, no baja ni parece estar al nivel adecuado.
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